
Co nás čeká, když: „Naše dítě jde do školy...“ 
 
Dětský pokoj budoucího prvňáčka 
 
V předškolním věku je pro dítě nejdůležitější velký prostor na hraní, jednoduché 

zařízení. S nástupem do školy se ale mění zásadním způsobem život prvňáčka a s 
ním by se měl změnit i jeho pokoj: 

 stůl na psaní úkolů a učení – dítě by mělo sedět vždy u stejného stolu při 
psaní úkolů, ne tam, kde se jí, snažme se vést dítě k tomu, aby si udržovalo 
pracovní stůl v čistotě a pořádku. Důležité je určit dítěti, kam si bude dávat 
učení, tašku. 

 skříň na oblečení – učit dítě uložit si věci na své místo, po příchodu ze školy 

se převléknout, pečovat o své oblečení. 

 malá knihovnička – dítě se bude postupně stávat čtenářem, proto je dobré, 
aby si mohlo své knihy dávat do své knihovny a mělo je tak stále při sobě 

 vhodná je i nástěnka na vystavení školních prací, ale i upozornění atd. 
 
Co naučit děti před vstupem do školy 

 

 sebeobsluze – sám se ustrojit, vysmrkat, zavázat boty, umět se najíst 
vidličkou a nožem, pečovat o své oblečení a věci, večerní a ranní rituál 

 s nástupem do školy přibude i povinnost kontrolovat věci do školy  

 je dobré nalepit na dveře nebo dát na nástěnku v pokoji obrázky se symboly  

          věcí, které dítě musí mít připraveny... TV úbor, klíče, atd. 

 udržovat pořádek ve svých věcech 
 
Buďte důslední a trvejte na tom…. 
 

 je také vhodné dát dítěti nějakou jednoduchou povinnost v domácnosti 

 uklidit nádobí, starat se o domácího mazlíčka – tuto práci má dítě na starost, 
dělá ji pravidelně, zodpovídá za ni a tím si také zvyká na pravidelný režim. 

 
Nástup do školy 
 
Nástupem do školy se na: 

1. místo dostává školní povinnost, 
2. místo rodinná povinnost,  

3. místo je pro zábavu (zájmové kroužky, hry). 
Dítě teď žák si musí zvyknout na pravidelný režim, který mu pomohou vytvořit a 
dodržovat rodiče. Vhodné je třeba sestavit dítěti rozvrh odpoledních činností a 
vyvěsit na viditelné místo. 
Rodiče mají naučit děti, jak své povinnosti plnit, a kontrolovat jejich plnění. 
 
RODIČE I ŠKOLA SPOLEČNĚ BY MĚLI VÉST DĚTI K ZODPOVĚDNOSTI ZA SVÉ 
VÝSLEDKY A ZA SVOU PRÁCI 

 

 


