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1. VSeobecné udaje

1.1. Predkladatel programu

Nazov Zakladna Skola s materskou Skolou
Adresa Golianovo 60, 951 08 Golianovo

J \vA
1.2. Zriad’ovatel’ Skoly
Nézov Obec Golianovo, Golianovo
Adresa Golianovo 400, 951 08 Golianovo

1.3. Nazov vzdelavacieho programu

Nazov SkVP Vzdelanost’ a 'udskost’ 1

Motivaény nazov

Verzia

Pouzité SVP ISCED1

1.4. Kod a nazov odboru studia

Kéd odboru ISCED1

Nazov odboru Primarne vzdelavanie

1.5. Stupen vzdelania, ktory sa dosiahne absolvovanim
Skolského vzdelavacieho programu alebo jeho ucelenej
Casti

Stupen vzdelania primarne vzdelanie

1.6. Dlzka §tidia a formy vychovy a vzdelavania

Dizka stadia 4

Forma $tadia prezenéna

1.7. Vyucovaci jazyk podl’a § 12

Vyucovaci jazyk slovencina

1.8. Platnost’ dokumentu

Vseobecné udaje

Datum platnosti 01. 9. 2015

Datum vydania 01.9. 2015

Datum schvalenia




2. Stratégia Skoly, vymedzenie vlastnych ciel’ov a
poslania vychovy a vzdelavania

Zékladnym ciel'om $koly je vychovno-vzdelavaciu ¢innost smerovat’ k priprave ziakov — absolventov 1. stupna
(primarne vzdelavanie) na prechod na vyssi stupen vzdelavania ako i na prakticky zivot, ktory od nich vyzaduje,
aby boli schopni:

* kriticky a tvorivo mysliet’

* rychlo a G¢inne riesit’ problémy

* kooperovat’ a pracovat’ v time

+ Vvlastnej motivacie k celoZivotnému vzdelavaniu

* rozvijat’ socialne kompetencie a sposobilosti

Snahou pedagogického zboru je reagovat’ na potreby regionu (spolo¢nosti), ¢o sa odzrkadl'uje aj zavadzanim
inovativnych metdd, foriem prace na vychovno-vzdelavacom procese. Kladnou strankou skoly je, ze ide o skolu
tzv. rodinného typu s niz§im poctom ziakov, ¢o vytvara lepSie podmienky na uplatnenie individudlneho pristupu
k ziakom priamo vo vyucovacom procese. Ucitel ma va¢siu moznost’ spoznat’ Ziakov, ich schopnosti i rodinné
zazemie, a tak G¢innejsie na ziakov pdsobit’. Okrem komplexnej starostlivosti sa snazime dosiahnut’ zlepSenie :

» vychovno-vzdelavacich vysledkov v oblasti rozumovej vychovy;

» gramotnosti ziakov v oblasti IKT;

* zlepSenie pripravy ziakov v cudzich jazykoch od 1.ro¢nika so zameranim na komunikativnost’ a s ohl'adom na
schopnosti jednotlivych ziakov;

o formovat a rozvijat’ u Ziakov tvorivy Zivotny $tyl, vnutornii motivaciu, emocionalnu inteligenciu, socialne
citenie a pozitivnu hodnotov orientaciu - vychovavat’ ziakov v duchu humanistickych principov.

V spolupraci s rodi¢mi zo ziakov vychovat’ pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych l'udi
vyzbrojenych potrebnymi informaciami, vedomostami a zru¢nostami, ktoré vedia spravne pouzit' a navonok
prezentovat’ so zretel'om na vek a svoje schopnosti.

U pedagogickych zamestnancov podporit ich:

 pozitivhu motivaciu k pedagogickej ¢innosti (prevencia vyhorenia);

* v zaujme o ich profesijny a odborny rast;

* zaujem o rozvijanie nadania, talentu a zaujmov kazdého Zziaka;

« v skvalitnovani spolupréace s rodi¢mi, verejnost'ou a inymi Skolami;

* v zavadzani novych foriem a metdd prace do vychovno-vzdelavacieho procesu;

* snahu celozivotného vzdelavania;

Myslienka Jana Amosa Komenského — ,,VSetci l'udia sa maju vzdelavat’ k l'udskosti® je vychodiskom pre motto

$koly ,,Vzdelanost' a Tudskost™. Tuto myslienku napliajii pedagégovia $koly prostrednictvom 3kolského
vzdelavacieho programu a prostrednictvom svojej osobnosti.




3. Charakteristika Skoly

Zakladna skola s materskou skolou, Golianovo 60 je plnoorganizovana Skola pre ziakov 1. — 9. ro¢nika. V kazdom
ro¢niku je jedna trieda. Stidastou $koly je i materska §kola, ktora ma 4 triedy. Skolsky areal tvori budova $koly
pre ro¢niky 1 — 9, budova telocvi¢ne, budova materskej $koly s jedaltiou a budova tretej triedy materskej $koly.
Stvrta trieda MS je situovand v elokovanom pracovisku hasi¢skej zbrojnice. Jednotlivé budovy st vsadené do
parkového arealu, ktory dotvara Sportové ihrisko, detské ihrisko a multifunkéné ihrisko pre loptové hry.

3.1. Vlastné zameranie Skoly

Vlastné zameranie $koly je orientované na zabezpecenie komplexného zdkladného vzdelavania s dérazom na tieto
menovatele:

* prostrednictvom primarneho vzdelavania poskytnut’ komplexné zakladné vzdelanie (zakladné trivium), ktoré
sa stane stavebnym pilierom pre d’al$ie vzdelavanie na vy$Som stupni,

* vSestranny rozvoj osobnosti dietat’a po stranke kognitivnej, mravnej, telesnej, umeleckej,
* kvalitné vzdelavanie v cudzom jazyku od 1.ro€. so zretelom na komunikaciu,

« efektivne vyuzivanie informacnych technologii v praxi,

* spolo¢ensko-vednu oblast,

* $port a umenie,

 vytvaranie kvalitativnych hodndt pre region,

» vychova mravného ¢loveka,

» formovanie motorickych zru¢nosti Ziakov,

« aktivne vyuzivanie voI'ného ¢asu mimo vyucovania,

* organizovanie $portovych podujati (sut'azi) pre ziakov skoly a skoly v regione.

Skola vyuziva vlastny server, ktory slaZi na inovaciu vychovno-vzdelavacieho procesu.
Skola kladie vo vychove doraz na moralne hodnoty a vytvéaranie pozitivnych medziludskych vztahov.

ZabezpeCuje vzdelavanie aj pre ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia (bez mentalneho postihnutia) a
koncentracie. Ma k dispozicii aj sluzby interného $kolského $pecialneho pedagoga. Vychovno-vzdelavaci proces
spestruje inovativnymi eduka¢nymi metédami.

Vzdelavanie zabezpecuju kvalifikovani pedagogicki zamestnanci, ktori si zvysuji svoju hodnotu aj sistavnym
kontinualnym vzdelavanim a uplatiiovanim efektivnych metod a foriem prace.

Odbornost'ou vyucovania jednotlivych predmetov o¢akavame aj sustavné zlepSovanie:

 kvality vzdelavania,

+ dosahovanych vysledkov ziakov v kognitivnej oblasti v jednotlivych roénikoch,

* zrucnosti a sposobilosti Ziakov v jednotlivych oblastiach vychovy a vzdelavania.

Aktivity, ¢innost’ a riadenie Skoly vychadza z filozofie, ze kazdy ¢lovek je schopny sa v aktivnej ¢innosti rozvijat’,
prekonévat’ prekazky, ¢im sa formuje jeho osobnost, spoznava nielen prirodné, ¢i spolo¢enské zékonitosti, ale aj

samého seba ako jedine¢nu osobnost’, ktord sa ma pripravit’ pre samostatny zZivot v spolo¢nosti. Zalezi len od vole
jedinca, ¢i je pristupny inovacnym metédam.




4. Charakteristika SKVP

4.1. Sposob, podmienky ukoncovania vychovy a
vzdelavania a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Primarne vzdelanie ziska Zziak uspeSnym absolvovanim posledného ro¢nika ucelenej Casti vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania pre prvy stupen zakladnej $koly.

Dokladom o ziskanom vzdelani je vysved&enie s dolozkou (,,Ziak ziskal primarne vzdelanie.”), ktoré sa vydava
vo 4.roéniku zakladnej Skoly. Absolvent primarneho vzdeldvania plynule pokracuje na nadvizujucom stupni
nizSieho stredného vzdelavania bez prijimacieho konania.

4.2. Organizacné formy a metody vyucovania

Zaujimavym vyucovanim sa snazime prebudzat’ zaujem u ziaka a tym dosiahnut’ ziadany vysledok. Vyuzivame:
Nazorné vyucovanie:

 skutoéné predmety,

* kreslené pomdcky,

* modely, * naérty a diagramy,

* obrazy, mapy.

Pochopitel’né vyucovanie (Ziak ucivu spravne porozumie):

* vhodne zvolit’ obsah uciva a sposob prace,

 zostat’ na zaciatku uc¢iva dovtedy, kym nie je spravne pochopené,

» postupovat’ zvol'na a vzdy sa presvedcit, ¢i ziaci nové ucivo pochopili a ako ho zvladli,
* abstraktné pojmy objasiovat’ prikladmi.

Vyucovanie primerané veku

Kazdy uéitel’ je profesional, musi poznat’ psychicky vyvoj dietata a respektovat’ ho. Cinnostami podnecovat’
aktivnu ucast’ ziaka na vyucovani. To dosiahneme ak:

* sa ziak aktivne ziCastni na vyucovani,

* vyuzivame znalosti Ziaka,

* vyhybame sa dlhym vykladom,

* nerobime ni¢, ¢o mézu urobit’ Ziaci sami,

» doprajeme ziakom radost’ z uspechu pri vlastnej préci,

* snazime sa o to, aby Ziaci sami objavovali nové poznatky.

4.3. Vzdelavacie stratégie

Didaktikou nasho vzdelavacieho programu sa prelinaju d’alSie zasady:




Charakteristika SkKVP

* vyuCovanie prisposobujeme individualite ziakov, chceme, aby nasa $kola mala individualny pristup ku
kazdému ziakovi,

» vyucovanie je zalozené na samostatnej praci ziakov, ucitel’ je pre ziakov poradcom a oporou, pomaha im
prekonavat’ prekazky,

» vyucovanie ma charakter nielen vzdelavaci, ale aj vychovny,
* vychadzame zo zaujmu Ziakov, motivujeme ich k aktivnej praci a ¢o najlepsej priprave do zivota,

* snazime sa uchovavat’ tie hodnoty, ktoré pochadzaju zo slovenskej historie, su overené skusenostami mnohych
vynikajtcich pedagogov,

* chceme mat $kolu zalozent na radostnej praci ziakov, hybnou silou bude vzbudzovanie zdujmu Ziaka o u€enie.

Nasu skolu orientujeme na vSestranny rozvoj Ziaka, rozvoj jeho zdedenych aj ziskanych dispozicii. Sledujeme,
aby ziaci v Skole neboli pretazeni.

Projektové vyucovanie

Skola bude pracovat’ na projektovom vyudovani. Tieto aktivity buda prebichat’ v jednotlivych predmetoch alebo
v celoskolskych projektovych dioch. Ciel'om takéhoto vyucovania je zhromazd'ovanie informacii, ich triedenie,
prepojenie poznatkov z inych predmetov a vytvaranie myslenia v stivislostiach.

Problémové a kooperativne vyucovanie

Problémovy spdsob vyucovania vedie ziakov k premyslaniu nad problémom a k navrhovaniu réznych rieseni.
Ciel'om takéhoto vyucovania je pohlad na problém ako na vyzvu.

Kooperativne vyucovanie umoznuje ziakom erpat’ zo zdrojov skupiny ako celku a uvedomit’ si, ze hodnota
skupiny je vécsia ako sucet jednotlivcov. Schopnost’ kolektivnej prace patri medzi kI'a€ové schopnosti ziaka a je
uspesnym predpokladom pre jeho uspes$né zapojenie sa do timovej prace v budiicom povolani. Ttto schopnost’ je
potrebné budovat’ postupne a systematicky a vo vSetkych predmetoch. Spdsoby utvarania a rozvijania zakladnych
schopnosti pre spolupracu:

* Zodpovedna praca jednotlivca, vytvaranie zakladnych Skolskych navykov, spolupraca vo dvojici s dorazom na
partnerski komunikaciu a schopnost’ poctvat’ druhého. Pokial sa Ziaci nevedia dohodnut’, vedia oslovit’ ucitel’a
- sebareflexia dvojic.

* Spolupraca ziakov v 4 az 6 Clennych skupinach s rozdelenim uloh veduceho, zapisovatel'a, vyhladdvaca
informacii a pod. - sebareflexia skupiny.

Citanim a pisanim ku kritickému mysleniu

Tymto spésobom sa Ziaci ucia pracovat’ s informaciami ziskavat’ ich z réznych zdrojov, porovnavat’ medzi sebou,
tvorit’ myslienkové mapy, interpretovat’ ich, kriticky posudzovat’ ich objektivnost’ a pod.

Cielom takéhoto vyuCovania je viest ziakov k efektivnej orientacii v mnozstve informacii, s ktorymi sa
kazdodenne stretavaju a pripravit’ ich na mozné riziké zo skreslenych a manipulativnych informacii.

Tieto vzdelavacie stratégie sme zvolili hlavne pre ich vysoku schopnost’ motivovat Ziakov k celoZivotnému
uceniu.




5. UCebny plan

1. 2. 3. 4. Pocet
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik tyZdennych
hodin
Vseobecné vzdelavanie
Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatira 9+0 8+0 7+1 7+1 31+2
Anglicky jazyk 0+2 0+2 3+0 3+0 6+4
Matematika a praca s informaciami
Matematika 4+0 4+1 4+0 4+0 16+1
Informatika 0+0 0+0 1+0 1+0 2+0
Clovek a priroda
Prirodoveda 0+0 0+0 1+1 2+0 3+1
Prvouka 1+0 2+0 0+0 0+0 3+0
Clovek a spolo¢nost’
Vlastiveda 0+0 0+0 1+0 2+0 3+0
Clovek a hodnoty
Nabozenska / Eticka vychova 1+0 1+0 1+0 1+0 4+0
Eticka vychova
Nabozenska
vychova/nabozenstvo
— Katolicka cirkev
Clovek a svet prace
Pracovné vyucovanie 0+0 0+0 1+0 1+0 2+0
Umenie a kultara
Hudobna vychova 1+0 1+0 1+0 1+0 4+0
Vytvarna vychova 2+0 2+0 1+0 1+0 6+0
Zdravie a pohyb
Telesna a Sportova vychova 2+0 2+0 2+0 2+0 8+0

5.1. Skupiny predmetov

5.1.1. Nabozenska / Eticka vychova

* Nabozenska vychova/nabozenstvo — Katolicka cirkev

» Etickéd vychova




5.2. Popis realizacie

Poznamky k iSkVP:

1. O rozdeleni poétu hodin danych predmetov ramcového uéebného planu do jednotlivych ro¢nikov rozhoduje
riaditel’ Skoly.

2. Vyucovacia hodina mé 45 minut.

3. Jednotlivé vyuéovacie predmety sa mézu vyucovat' v bloku. Rozhoduje o tom riaditel’ $koly na navrh
vyucéujuceho. Blokové vyucovanie daného predmetu sa moze uskutoc¢novat’ bud’ systematicky pocas celého
Skolského roka alebo individualne podl'a potrieb tematického zamerania.

4. V 1. - 4. roc€. je mozné vyucovat’ predmety rovnakého i rézneho charakteru v 2-hodinovych blokoch.

5. V 1. - 9. ro€. je mozné vyucovat’ predmety rovnakého charakteru v 2-hodinovych blokoch.

6. Na vyucovanie predmetu telesna a Sportova vychova sa trieda rozdel'uje na skupiny na kazdej vyucovace;j
hodine, ak je v nej pocet ziakov vyssi ako 25. Triedu nie je potrebné delit’ osobitne pre chlapcov a 0sobitne
pre dievcata.

7. Trieda sa moéze delit’ v kazdom vyucovacom predmete a ro¢niku na skupiny v pripade vyhovujicich a
zabezpecenych priestorovych, personalnych, finanénych a materialnych podmienkach. O deleni tried podl'a
aktualnych potrieb so zretelom na skvalitnenie vzdelavania ziakov rozhoduje riaditel’ skoly (napr. pri
vysSom pocte ziakov ako 20 v triede, najmd na hodinach MAT, SJL).

8. V ro¢niku, v ktorom je jedna hodina predmetu vychovného charakteru v tyzdni a je zaradena na poslednu
4., 5. alebo 6. vyucovaciu hodinu, mozno vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy tyzden VYV,
TECH, PRAV. Rozhoduje o tom riaditel’ Skoly.

9. Prvy cudzi jazyk je anglicky jazyk a ziaci sa ho ucia od 1. ro¢nika.

10. Skola méze pri tvorbe kolského vzdelavacieho programu rozdelit hodinové doticie a vzdelavacie
Standardy na cely stupent vzdelavania pri zachovani postupnosti jednotlivych vzdelavacich Standardov a
celkového poctu vyucovacich hodin jednotlivych vyucovacich predmetov za predpokladu, Ze zachova ich
vnatorna logicku $truktru a zdsadu veku primeranosti.

11.  VoliteI'né hodiny $kola méze vyuzit na:

vyuéovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do Statneho vzdelavacieho
programu,

vyucovacie predmety, ktoré si Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah,

vyuéovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyucovacieho predmetu pre ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemdzu napredovat’ v ramci beznych vyucovacich hodin a ktori
postupuju podl'a individualnych vychovno-vzdelavacich programov,

$pecifické vyucovacie predmety pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Podra tohto u¢ebného planu sa vzdelavaju aj ziaci so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi
potrebami, ktorym su poskytované podporné opatrenia.

5.3. Vyuzitie tyzdinov

1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. roénik

Vyucba 33 33 33 33
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6. UCebné osnovy

6.1. Jazyk a komunikacia

6.1.1. Slovensky jazyk a literatira

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
9+0 8+0 7+1 7+1

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira ma vo vzdelavani nezastupitelné miesto. Je zakladnym
prostriedkom pre nadobudanie kulturnej gramotnosti ziaka, jeho kI'icovych kompetencii. Umoziiuje porozumenie
a osvojenie si poznatkov vo vSetkych vzdeldvacich oblastiach. Z tohto dovodu mé v systéme primarneho
vzdelavania klI'icové, centralne postavenie. Sposobilosti, ktoré ziak v rdmci tohto u¢ebného predmetu nadobudne,
maju zasadny vplyv na jeho vzdelavanie aj v d’al§ich vzdelavacich oblastiach, uéebnych predmetoch. Kvalita
sposobilosti pouzivat’ materinsky jazyk zasadne ovplyviiuje aj komunikéciu ziaka s jeho okolim, vytvaranie
vztahov s inymi l'ud'mi a formuje zaradenie Ziaka do spolocnosti. Cielom vyucby slovenského jazyka na
primarnom stupni vzdeldvania je naucit’ spisovny jazyk na takej Grovni, aby ho Ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom
zivote. PouZivanie jazyka vnimame ako komplexné vyuzivanie vSetkych komunikaénych zru¢nosti — rozpravania,
pisania, ¢itania a poc¢uvania.

1. roénik ZS

Zakladnym cielom vyucby slovenského jazyka a literatiry v tomto roéniku je osvojenie si kodu grafického zapisu
re¢i, naucit’ Ziakov pisat’ a ¢itat’. Pre jednotlivé zlozky u¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatira mézeme
pre tento ro¢nik formulovat’ nasledovné $pecifika:

Jazykova a slohova zlozka — Ziaci sa oboznamuju s grafickym zapisom reci a postupne si osvojuji schopnost’ ¢itat’
a pisat’. VAcsi doraz sa kladie nielen na schopnost’ prepisat’ a odpisat’ texty, ale aj na samostatné tvorivé pisanie.
Produktivne ¢innosti sivisiace s pisanim zarad’ujeme postupne s ohladom na individualne schopnosti ziakov.
Ziaci sa oboznamuji len s obmedzenym mnoZstvom gramatickych a pravopisnych pravidiel, napr. ziak rozliduje
vety podla zadiatku a ukonéenia, vety precita so spravnou intonaciou. V slohovej zlozke dbame na to, aby ziaci
ustne komunikovali, primerane si rozvijali slovni zasobu a maximalne vyuzivali zauzivané konvencie.

Citanie a literdrna vychova — Ziaci si osvojuju schopnost’ &itat’, neskor &itat’ s porozumenim. Pri &itani literarnych
textov si postupne uvedomuju ich estetické hodnoty.

V prvom rocniku systematicky podporujeme rozvoj vsetkych komunikaénych zru€nosti. Sustredujeme sa
predovsetkym na:

Rozpravanie: ziaci si roz§iruju aktivnu slovnll zdsobu, primerane pouzivaji komunika¢né konvencie. Zdokonal'uju
svoj ustny prejav rozpravanim kratkych pribehov. Okrem obsahovej stranky ustnych prejavov vyzadujeme od
nich aj spravnu vyslovnost’.

Pocuvanie: Ziaci si uvedomujli, Ze pocivanie je neoddelitelnou sucastou vzajomnej komunikacie. Pocuvaju
svojho komunikacného partnera (ziaka, ucitela, inll osobu) a ziskané informacie vyuzivaji v naslednej
komunikacii.

Citanie: zrucnost’ ¢itat’ ziaci nadobtidaji postupne. Zakladnou poziadavkou je dosiahnutie urcitej irovne kvality
techniky ¢itania. Postupne na zéklade individualnych schopnosti ziakov vyZzadujeme aj ¢itanie s porozumenim.
Pisanie: zakladnou poziadavkou ziskania primeranej zru¢nosti pisania Ziakov je zapamaitat’ si vSetky tvary

tlacenych aj pisanych pismen, odpisat’ a prepisat’ text.

Obsah uciva v 1. roéniku ¢lenime do troch obdobi: pripravné, slabikarové a citankové.
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Ucebné osnovy

2. rotnik Z8

Specifickym cielom vyucby spisovného jazyka v druhom roéniku je osvojenie si prvotnych principov jazykového
systému. Ziaci sa za¢inaju oboznamovat' s gramatickymi a jazykovymi pravidlami. Vyrazne sa zdokonal'uju v
technike ¢itania a pisania, ako aj v ¢itani s porozumenim. Oboznamujti sa so samostatnou tvorbou textu. Jednotlivé
zlozky ué¢ebného predmetu slovensky jazyk a literatura maju v tomto ro¢niku nasledovné $pecifika:

Jazykova a slohova zlozka — Ziaci si zacinaji osvojovat teoretické vedomosti o jazykovych pravidlach a systéme
jazyka. Uplatiuju jazykové pravidla v pisomnom prejave, nielen pri odpise a prepise, ale tiez pri veku primerane;j
jazykovej analyze textu. Dbaju na rozvoj komunikaénych kompetencii a kladt doraz na hovorenu rec.

Citanie a literarna vychova - ziaci sa zdokonal'uju v technike Citania, zapamaitaji si uréené literarne pojmy,
vnimaju esteticku stranku literarneho diela. Na primeranej Grovni uskuto¢iiuji obsahovt analyzu textu, Citaju s
porozumenim, identifikuju informacie uvedené priamo v texte.

V druhom ro¢niku systematicky podporujeme u ziakov rozvoj vsetkych komunika¢nych zruénosti. Sustred’'ujeme
sa predov§etkym na:

Rozpravanie: — zautomatizovanie primeraného pouzivania komunika¢nych konvencii. Zdokonal'ovanie
sposobilosti samostatného rozpravania a rozpravania podl'a predlohy. Ziaci postupne nadobudaji skuisenosti pri
ustnej prezentacii vysledkov svojej prace a pri rieSeni réznych tloh.

¢ivanie: ziaci sa z uju v sposobilosti pocuv v ramci unikacie. udaju sku i
Pocuvanie: ziaci sa zdokonal’ sposobilosti pocuvat’ partnera v ramci komunikacie. Nadobudaju skusenosti
pri poctivani spoluziakov pri ich prezentacidch, vedia reprodukovat’ pocuté informacie. Od ziakov vyzadujeme
porozumenie instrukciam ucitel’a pri rieSeni uloh.

Citanie: Ziaci sa zdokonaluju v technike ¢&itania a v porozumeni &itaného textu. Vyzadujeme od nich
reprodukovanie informdcii, ktoré st uvedené v texte priamo podla otdzky formulovanej ucitelom. Pri ¢itani
literarnych textov si zZiaci uvedomuju podobnost’ textov v niektorych ich charakteristikach. Na zédklade tejto
podobnosti sa pokusia vysvetlit’ vyznam literarnych pojmov.

Pisanie: ziaci sa zdokonaluju v pisani spravnych tvarov vSetkych pisanych pismen. Postupne zvysSujeme
poziadavky na pisanie samostatnych viet podl'a zadania a na samostatni tvorbu textov.

3. roénik

Specifickym cielom jazykového vyuovania v trefom ro¢niku je zvladnutie uciva, zameraného na pravopisné
pravidla. Ziaci ziskavaji zakladné poznatky o jazykovom systéme slovnych druhov, zvlast ohybnych slovnych
druhov. Intenzivna pozornost sa venuje praci s textom. Ziaci rozlisuju slohové utvary: rozpravanie, opis,
oznamenie, sprava a i. ZvySujeme poziadavky na Citanie s porozumenim a na samostatni tvorbu textov podl'a
zadania. Jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatra maju v tomto ro¢niku nasledovné
Specifika:

Jazykova a slohova zlozka - osvojenie si zakladnych pravopisnych pravidiel a kI'i€ovych pojmov o jazykovom
systéme, slovnych druhoch na elementarnej tirovni. Nadobudnutie sposobilosti Gstne prezentovat’ vysledky svojej
prace, rozpravat’ podl'a predlohy alebo zadania. Napisat’ kratke utvary podla Specifického zamerania uciva.

Citanie a literarna vychova — zdokonalovanie techniky ¢&itania, osvojenie si vyznamu uréenych literarnych
pojmov, estetické vnimanie literarneho diela, obsahova analyza textu na primeranej urovni, Citanie s
porozumenim. Identifikacia informacii priamo uvedenych v texte, formulovanie otazok k tymto informaciam a
identifikovanie informéacii uvedenych v texte nepriamo.

Pre jednotlivé zlozky ucebného predmetu slovensky jazyk a literatira moézeme v tomto ro¢niku formulovat
nasledovné Specifika:

Rozpravanie: Ziaci dokazu rozpravat’ samostatne a podl'a predlohy. Ustne prezentuju vysledky svojej prace pri
rieSeni r6znych uloh.

Pocuvanie: Ziaci sa zdokonal'uju v sposobilosti pocuvat’ partnera v ramei komunikacie. Nadobudaju skusenosti
pri pocivani spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia formulovat otazky k informaciam zadanym v
prezentovanom texte. Od ziakov vyZadujeme, aby porozumeli nielen inStrukciadm ucitel’a pri rieSeni tlohy, ale
aby nadobudli aj sposobilost’ vyziadat’ si chybajuce informacie.
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Ucebné osnovy

Citanie: Ziaci sa zdokonaluju v technike &itania a v porozumeni &itaného textu. Vyzadujeme porozumenie
informéaciam, ktoré st v texte uvedené nepriamo na zéklade otazky formulovanej uéitelom. Ziaci triedia texty
podla ich vlastnosti.

Pisanie: ziaci Citatel'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne tvoria kratke texty podla zadania ucitel’a.
4. ro¢nik

Vo stvrtom rocniku sa systematizuje ucivo z jazykového systému. K ohybnym slovnym druhom sa postupne
pridavajii neohybné slovné druhy. Ziaci si osvojuju d’aliie pravidla slovenského pravopisu. V priebehu celého
Skolského roka intenzivne pracujil s textami, zameriavaju sa na porozumenie ich obsahu a pomenovanie ich
zékladnych vlastnosti. ZvySuju sa poziadavky na kvalitu vytvorenych textov v hovorenej aj pisanej podobe. Pre
jednotlivé zlozky uéebného predmetu slovensky jazyk a literatira formulujeme nasledovné Specifika:

Jazykova a slohova zlozka — roz8irovanie poznatkov o jazykovom systéme, slovnych druhoch. V slohu sa
zameriame na zautomatizovanie pouzivania pravopisnych pravidiel v pisomnom prejave ziakov. Zdokonal'ujeme
u ziakov sposobilosti vediet’ Ustne prezentovat’ vysledky svojej prace, rozpravat podla zadania, predlohy a
samostatne tvorit’ pisomne texty.

Citanie a literdrna vychova — u Ziakov sa zameriame na zdokonalovanie techniky ¢itania, osvojenie si vyznamu
d’alich uréenych literarnych pojmov, na estetické vnimanie literarneho dicla a obsahovi analyzu textu na
primeranej Grovni. Pri ¢itani s porozumenim ziaci identifikuju informacie uvedené v texte priamo aj nepriamo a
formuluju otazky k tymto informacidm.

Pre jednotlivé zlozky uéebného predmetu slovensky jazyk a literatira formulujeme nasledovné $pecifika:

« 7ziaci disponuju sposobilostou samostatne rozpravat’ a rozpravat’ podla predlohy. Ustne prezentujii vysledky
svojej prace pri rieSeni roznych tloh. Odpovedaju na otazky zamerané na prezentované informacie.

* 7Ziaci sa zdokonal'ujii v sposobilosti poctvat’ partnera v ramci komunikécie. Nadobudaju skusenosti pri poc¢uvani
spoluziakov pri ich prezentaciach, vedia formulovat’ otazky k prezentovanému textu. SnaZia sa porozumiet
instrukcii ucitela pri rieSeni ulohy a vedia si vyziadat' chybajuce informacie. Formuluju instrukcie k praci so
spoluziakom, pri skupinovej praci.

* 7ziaci sa zdokonal'uju v technike Citania, predovsetkym v porozumeni ¢itané¢ho textu a v technike ¢itania so
spravnou intonaciou a doérazom na prednes. Vedia porozumiet’ informaciam, ktoré st v texte uvedené priamo
aj nepriamo podla otazky formulovanej u¢itelom.

* Ziaci CitateI'ne prepisuju a odpisuju text. Samostatne pisu texty podl'a zadania ucitela.
1. roénik

Tematické celky

Citanie - pripravné obdobie (11)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* rozpravat’ podla obrazka * komunikécia
* jednoducho a stvisle hovorit’ k téme zadanej e hlaska
ucitel'om
' ) e pismeno
* sluchovo rozlisovat hlasky v
slove zrakovo rozliSovat’ pismena « slabika
* spajat’ hlasky do slabik hovorit’
slovo po slabikach  slovo
e veta

* velké tlacené pismena

Citanie - pripravné obdobie (11)
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Vykonové §tandardy

* tvorit’ vetu podl'a grafickej schémy
» urcovat pocet slov vo vete

» citat’ vel'ké tlacené pismend podla predlohy

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

2., 5.

Multikulturna vychova

1.
Pisanie - pripravné obdobie (11)
Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
* pisat’ tvary velkych tlacenych pismen pisat’ * tvary velkych tlacenych pismen

podl’a predlohy tvary pripravnych cvikov
e pripravné cviky

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

2., 5.

Multikulturna vychova

1.
Rozpravanie - pripravné obdobie (10)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
» spravne artikulovat’ a vyslovovat’ vSetky hlasky » vyslovnost slovenskych hlasok
predstavit’ sa rodnym menom a priezviskom
.  predstavenie sa

Prierezové témy

 Osobnostny a socidlny rozvoj

2., 5.

Multikultarna vychova

1.
Pocuvanie - pripravné obdobie (9)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* pocuvat a porozumiet’ informacii od ucitel’a, e prijimanie informacii
spoluziaka...
+ pracovat podla instrukcie ucitel’a
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Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

Pocivanie - pripravné obdobie (9)

Prierezové témy

2.,5.
* Multikultirna vychova

1.

Citanie - $labikarové obdobie (60)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy

» (itat’ vSetky pismena rozliSovat’ hlasky e pismena
* vyslovovat kratku a dlha hlasku rozliSovat’ « hlasky
* pismena: tlacené, pisané, malé a velké urCovat’ « dizka hlasky

* hlasky v slabike spdjat’ hlasky do slabiky « tlacené, pisané, vel'ké a malé pismena abecedy

« (itat’ slabiky (otvorent, zatvorenu, so . , .
y( * slabika (analyza a syntéza)

spoluhlaskovou skupinou a s viacnasobnou

spoluhlédskovou skupinou) &itat’ slova po * slovo
slabikach urcovat’ pocet slabik a hlasok v slove . veta
urcovat’ poziciu hlasky v slove (na zaciatku, . druhy viet

« uprostred, na konci) ¢itat’ slova zlozené z

, , * interpunkéné znamienka
otvorenych slabik P

itaf’ slové zloZené z otvorengch a zatvorenjch « rozliSovacie znamienka: diZen, makcen, vokan,
g dve bodky

slabik ¢itat’ slova zo zatvorenych slabik ¢itat’ slova
) e orientacia v texte
* so slabikotvornym r — f, 1 — 1 ¢itat’ slova a
« vysvetlovat ich vyznam ¢itat’ vety

urcovat prvé slovo vety podla vel'kého
« zaciato¢ného pismena

« rozliSovat’ druhy viet podl'a interpunkéného
znamienka

spravne vyslovovat’ hlasky s diziom, méké&efiom,
» vokanom, dvoma bodkami

* citat’ text zl'ava doprava

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

15




Ucebné osnovy

Citanie - §labikarové obdobie (60)

Prierezové témy

Mediélna vychova
1.

Multikultirna vychova
1.

Pisanie - §labikarové obdobie (58)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

pisat’ vSetky tvary pisanych pismen samostatne, v * tvary velkych a malych pisanych pismen
slabikach, slovach, vetach, pri prepise, odpise aj

samostatnom pisani ¢ odpis pismen, slabik, slov, viet a textu
pisat’ pismend v spravnom sklone a so spravnou * prepis pismen, slabik, slov, viet a textu
vel'kost'ou

« pisanie pismen, slabik, slov, viet a textu podl'a
odpisat’ pisanym pismom pismena, slabiky, slova, diktovania
vety, text podl'a pisanej predlohy

prepisat’ pisanym pismom slabiky, slova, vety, text
podrla tlacenej predlohy

na zaklade pocutého pisat’ pismena, slabiky, slova,
vety, text pisanym pismom

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Mediélna vychova
1.

Multikulturna vychova
1.

Rozpravanie - §labikarové obdobie (58)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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vyziadat’ si od ucitel’a, spoluziaka informaciu ¢ vyziadanie informéacie

potrebnu k rieSeniu Glohy suvislo rozpravat’ o .. .
¢ rozpravanie o udalosti

nejakej udalosti

dopliat’ rozpravanie na zéklade otazok u¢itela,

spoluziaka

formulovat otazky na doplnenie informacie k
rozpravaniu

Rozpravanie - §labikarové obdobie (58)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Mediélna vychova
1.

Multikulturna vychova

1.
Pocuvanie - §labikarové obdobie (57)

Vykonové $tandardy Obsahové standardy
uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitel'a alebo * poCuvanie a porozumenie rozpravaniu ucitel’a,
spoluziaka porozumiet, ¢o ucitel’ alebo spoluziak spoluziaka
hovori

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Medialna vychova
1.

Multikulturna vychova
1.

Citanie - ¢itankové obdobie (6)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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citat’ basen, hadanku zapisanu tlacenym alebo
pisanym pismom

odlisit’ poéziu od prozaického textu (nepouzivaju
pojem poézia, proza)

odpovedat’ na otazky viazuce sa k
informaciam uvedenym v basni alebo hadanke
precitat’ s porozumenim prozaicky text
odpovedat na otazky viazuce sa k informaciam
uvedenym v texte porozpravat’ dej precitaného

pribehu (rozpravky) urcit’ nadpis a autora textu

spravne Citat oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zvolacie a zelacie vety

* basen

* hadanka

o text

¢ rozpravka, pribeh

* nadpis, autor

« druhy viet

* rozpravanie

 dej v umeleckom texte

* umelecky prednes
 dramatizacia umeleckého textu

* dej zdramatizovaného textu

Citanie - ¢itankové obdobie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

prerozpravat’ jednoduchy dej umeleckého textu

spravne odpovedat’ na otazky viaZuce sa k

informacidm obsiahnutym priamo v texte predniest’
basen alebo kratsi prozaicky text odlisit’ re¢ postav
v dramatizovanom texte precitat’ text danej postavy

v dramatickom diele

pouzivat’ pri dramatizacii textu neverbalne
prvky komunikdcie urcit’ postavy v
dramatickom texte primeranym spdsobom
opisat’ ich vlastnosti identifikovat’ ilustraciu v
texte poznat’ funkciu ilustracie prostrednictvom
ilustracie dopliiat’ text priradit’ vhodnu ilustraciu
k textu priradit’ k ilustracii vhodnt1 ¢ast’ textu

* postavy zdramatizovaného textu a ich vlastnosti

* ilustracia a jej funkcia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
2.

Medialna vychova
1.

Multikulturna vychova
1.
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* Regionalna vychova a P'udova kultira

1,2

Pisanie - ¢itankové obdobie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

odpisat’ kratky text podla predlohy
prepisat’ tlaeny text pisanym piSmom
pisat’ vety a kratke texty podl'a diktovania

samostatne zapisat’ vlastni myslienku v rozsahu
jednej vety

pouzivat’ pravopis pisania vel'kého pismena na
zaciatku vlastnych podstatnych mien 0so6b

¢ odpis pisaného textu

* prepis tlaceného textu

* pisanie podla diktovania

* samostatné pisomné vyjadrovanie myslienok

¢ pisanie vlastnych podstatnych mien 0s6b pisanym
pismom

Pisanie - ¢itankové obdobie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

napisat’ spravne svoje rodné meno aj priezvisko
pisat’ prvé slovo vety s velkym pismenom

spravne pisat’ interpunkéné znamienka na konci
oznamovacich, opytovacich, zvolacich, zelacich a
rozkazovacich viet (pri odpise a prepise textu)

pisat’ spravne interpunk¢né znamienka na konci
viet v diktate

 veta — velké pismena na zacCiatku viet

* interpunk¢né znamienka na konci viet

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

2.,5.

Medialna vychova
1.

Multikultarna vychova
1.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2

Rozpravanie - ¢itankové obdobie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové §tandardy

19




Ucebné osnovy

* poznat’ zakladné pravidla slusného spravania a
aplikovat ich v redlnom Zivote pozdravit’, oslovit’
* dospelych aj spoluziakov
* zvitat, rozIucit’ sa, poprosit’, pod’akovat,
zazelat’ niekomu nieCo ospravedInit, vyjadrit’

« suhlas, nesuhlas

« zablahozelat, privitat’ niekoho, rozlucit’ sa,
poprosit’ poziadat’ niekoho o nie¢o

 zaklady spolocenského spravania

¢ komunikacia

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

2.,5.,6.,7.

Multikulturna vychova

1,3,6.,7.

Regionalna vychova a 'udova kultira
5.

Pocivanie - ¢itankové obdobie (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitel'a alebo
spoluziaka rozumiet’ tomu, ¢o ucitel” alebo
spoluziak hovori

¢ pocuvanie (porozumenie rozpravaniu ucitel’a,
spoluziaka)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

2.,5.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2

Ucebné zdroje

Literatara

Pomécky

Slabikér Lipka pre 1.ro¢. ZS - 1. &ast, Mgr.J.
Striezovska a kol.

Slabikér Lipka pre 1.ro¢. ZS - 2. ast,, Mgr.J.
Striezovska a kol.

Citanka Lipka pre 1.ro¢. ZS, Mgr.J. Striezovska a kol.

PC, tabula, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
obrazy, predpisové zosity a iné podla potrieb

2. ro¢nik

Tematické celky

Jazykova a slohova zloZka (132)
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

spravne urcovat’ hlasku a pismeno v danych
slovach vymenovat pocet pismen a hlasok v
slovach

rozlisovat’ hlasky, ktoré sa zapisuju jednym
pismenom od hlasok, ktoré sa skladaji z dvoch

pismen
(dz, dz, ch) spravne vyslovovat’

hlasky v slovach

napisat’ tlacené a pisané pismena slovenskej
abecedy vymenovat a napisat’ pismena v
abecednom poradi

zorad’ovat’ slova v abecednom poradi na zéklade
prvého pismena

spravne vyslovovat a pisat’ hlasky s rozliSovacimi
znamienkami: dlzen, mékcen, vokan, dve bodky

rozlisit’ a spravne pouzit’ slova, kde rozliSovacie
znamienko meni vyznam slov (koza - koza...)

spravne dopliat’ chybajuce rozliSovacie znamienka
do slov

hlaska a pismeno
rozliSenie pojmov hlaska — pismeno

odlisnost’ pismen ch, dz a dZ v hovorenej recia v
pisanom prejave

vyslovnost’ hlasok a pismen v slovach
abeceda

rozliSovacie znamienka:

dizesi, mikeen, vokar a dve bodky

rozliSovacie znamienka v grafickom prejave a ich
funkcia (zmena vyznamu slova)

samohlasky: kratke a dlhé
spoluhlasky: mikké, tvrdé a obojaké
dvojhlasky

rozlisenie hlasok na samohlasky, spoluhlasky a
dvojhlasky

Jazykova a slohova zloZka (132)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

opravovat’ text s nespravne uvedenymi
rozlisovacimi znamienkami samostatne

vymenovat’ samohlasky kratke a dlhé

samostatne vymenovat spoluhlasky: mékke, tvrde,

obojaké samostatne vymenovat’ dvojhlasky

v texte rozlisit’ samohlasky, spoluhlasky a
dvojhlasky rozdelit’ samohlasky na dve skupiny
spravne vyslovovat’ kratke a dlhé samohlasky

uplatnit’ pravopis slov so samohlaskou &

rozlisit’ vyznam slov, kde kvantita samohlasky
meni vyznam slova napr. (latka — latka, sud - sud)
spravne vyslovovat’ a pisat’ dvojhlasky: ia, ie, iu, 6

spravne prepisovat’ slabiky ja—ja, je, ju—ju na
zaciatku a na konci slova

zdovodiovat pravopis v slovach s dvojhlaskami:
ia, ie, iu, O

identifikovat’ v slovach mékké spoluhléasky ¢, dz, §,
z,¢,dz,j d, t, 0, I a samostatne ich vymenovat’
uplatnit’ pravopis i/i po méakkych spoluhlaskach
spravne vyslovovat mikké spoluhlasky aj v menej

znamych slovach, v novych slovnych spojeniach a
poznat ich vyznamov1 stranku

identifikovat’ v slovach tvrdé spoluhlasky h, ch, k,
g,d, tn, I

rozliSovat’ tvrdé spoluhlasky v texte po sluchovej aj
zrakovej stranke uplatnit’ pravopis y/y po tvrdych
spoluhlaskach

uplatnit’ pravopis i/i po tvrdych spoluhlaskach v
cudzich slovach (kino, kimono...) a v
zvukomalebnych slovach (kikirik, chi-chi...)

uplatnit’ pravopis a vyslovnost’ slov s tvrdou
spoluhlaskou I, po ktorej sa pise y (lyko, mlyn,
plyn, lysa, lyzica...) rozoznavat’ kratke a dlhé
slabiky spravne spajat’ spoluhlasky a samohlasky
do slabik

samohléska & a jej pravopis
dvojhlasky: ia, ie, iu, 6
mékké spoluhlasky

pravopis /i po mikkych spoluhlaskach a y/y v
koreni domacich slov

vyslovnost’ miakkych spoluhlasok ¢, dz, 7, §, ¢, dz, j
d,t,n

vyslovnost’ a pravopis spoluhlasok d’, t, ii, I' pred
samohlaskami i, e a pred dvojhlaskami ia, ie, iu *

tvrdé spoluhlasky

vyskyt i/i po tvrdych spoluhlaskach v cudzich a
zvukomalebnych slovach

vyslovnost’ a pravopis spoluhlasok d, t, n, 1 v
porovnani s vyslovnostou a pravopisom
spoluhlasok &, t, 0, I’

slabika

kvantita slabik

spajanie hlasok do slabik

slabi¢nost’ slov

rozdelovanie slov na konci riadka
jednoducha veta

druhy viet

interpunkéné znamienka (bodka, otaznik,
vykri¢nik) na konci vety

ustne a pisomné blahozelanie
tykanie — vykanie

adresa bydliska

sukromny list

blahozelanie (Gstne, pisomne)
pohl'adnica

rozpravanie (Ustne)

opis predmetu, ilustracie
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Ucebné osnovy

Jazykova a slohova zlozka (132)

Vykonové Standardy

spravne spajat’ spoluhlasky a dvojhlasky do slabik
rozdel'ovat’ slova na slabiky

rozdelovat’ slova na jednoslabi¢né a viacslabi¢né
spravne rozdel'ovat’ slova na konci riadku
rozoznavat’ kvantitu slabik

rozdel'ovat slova s dvojhlaskami na slabiky

tvorit’ gramaticky spravne vety

poznat’ druhy viet (oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zelacie a zvolacie)

spravne pouzivat’ za vetami interpunkéné
znamienka: bodku, otaznik, vykri¢nik

uplatiovat’ melodiu vety podl'a komunika¢ného
zameru vypovede

zablahozelat’ Gstne aj pisomne

pouzivat’ tykanie a vykanie v zavislosti od danej
situacie

napisat’ spravne adresu svojho bydliska
napisat’ jednoduchy (sukromny) list
sformulovat’ blahoZelanie tstne, pisomne
napisat’ blahozelanie na pohl'adnicu
porozpravat’ vlastny zazitok

porozpravat’ obsah z precitaného textu
porozpravat pribeh podla série obrazkov

porozpravat’ dej konkrétneho alebo vymyslené¢ho
pribehu

vytvorit’ nadpis k pribehu

opisat’ predmet podl'a jeho najvyraznejsich
(osobitych) znakov

opisat’ ilustraciu pomocou vlastnej slovnej zasoby

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

2., 5.

Jazykova a slohova zloZzka (132)

Prierezové témy

* Medialna vychova

1,2

Citanie a literarna vychova (132)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

porozumiet’, Ze text ma urcity komunika¢ny zamer
(oznamit nieco, poucit’ niekoho, pripadne pobavit’)

uplatiiovat’ spravnu techniku ¢itania pri ¢itani
akéhokol'vek textu

citat’ plynulo suvisly text, spravne dychat’,
artikulovat’, dodrziavat’ spravnu vyslovnost’

precitat’ text na primeranej urovni, pricom
uplatiiuje vhodni modulaciu hlasu,
suprasegmentalne javy (melddia vety, slovny
prizvuk, doraz, pauza, rytmus, intenzita hlasu)

¢itat’ text s porozumenim

reprodukovat’ informacie podla otazok
formulovanych ucitel'om, ktoré st v texte uvedené
priamo

porozumiet’ informaciam, podla otazok
formulovanych ucitel'om, ktoré st v texte uvedené
nepriamo vyjadrit’ vlastny nazor na precitany text

rozlisit’ basen od inych literarnych Gtvarov

identifikovat’ verSované a neverSované literarne

utvary identifikovat’ v basni strofu identifikovat’ v

, basni rym, vers§ zarecitovat’ basen (bdsne) podla

vlastného vyberu identifikovat’ nadpis v texte

tvorit’ nadpis k réznym textom (basnickym alebo

' prozaickym)

' vyhladavat’ v textoch mena autorov detskej

literatary

: poznat’ mena najznamejsich autorov detskej

literatury orientovat’ sa v kniznici

¢itat’ knihy od znamych slovenskych aj
zahrani¢nych autorov detskej literatary

text

basen, strofa, rym, vers

nadpis

autor, spisovatel, spisovatel’ka

kniha, kniZnica, ¢itatel’

ilustracia, ilustrator

kratke literarne utvary 'udovej slovesnosti
I'udové riekanky, vycitanky, piesne
I'udova rozpravka (obsah, dej, postavy)
babkové divadlo, babkoherec, babkar
zdrobnenina

noviny

detské Casopisy

Citanie a literarna vychova (132)

Vykonové Standardy

povedat’ obsah precitanej knihy
vymenovat postavy z precitanej knihy

poznat mend detskych ilustratorov
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Ucebné osnovy

nakreslit’ ilustraciu k precitanej knihe
recitovat’ kratke Gtvary 'udovej slovesnosti

odlisit’ kratke literarne utvary I'udovej slovesnosti
od inych literarnych utvarov (napr. rozpravok)

zaspievat’ 'udovu piesen podl'a vlastného vyberu
vysvetlit' pojem I'udova rozpravka
plynulo precitat’ text 'udovej rozpravky

uplatnit’ pri ¢itani spravne dychanie, artikulaciu a
dodrziavat’ spravnu vyslovnost’

identifikovat’ postavy v rozpravke

porozpravat’ dej rozpravky

povedat’ ponaucenie vyplyvajuce z rozpravky
vymenovat’ nazvy niektorych rozpravkovych knih
vysvetlit’ pojem babkové divadlo

vysvetlit’, ¢o je babka, kto je babkoherec, babkar
zhotovit’ jednoduchu babku (z papiera, latky)
zahrat’ babkovl hru so spoluziakmi

vysvetlit’ pojem zdrobnenina

vyhladat’ zdrobneninu v texte

vytvorit’ kratky literarny text so zdrobneninami

¢itat’ nahlas a s porozumenim veku primerané texty
z novin a detskych casopisov

povedat stru¢ny obsah precitaného textu

poznat’ nazvy znamych detskych ¢asopisov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

5., 6.

Medialna vychova

1,2

Citanie a literarna vychova (132)

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Regiondalna vychova a I'udova kultura

5., 6., 16.

Ucebné zdroje

Literatiara

Pomdcky

Slovensky jazyk pre 2. ro¢. ZS, PaedDr. Eva
Dienerova, Mgr. Margaréta Nosal'ova, Mgr. Zuzana
Hirschnerova, PhD.,

Citanka pre 2. ro¢. ZS, Mgr. Margaréta Nosalova,
PaedDr. Eva Dienerova, PaedDr. AlZzbeta Hirkova.,

PC, tabula, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
obrazy, predpisové zoSity, pracovné zoSity a iné¢ podl'a
potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky
Jazykova a slohova zloZka (165)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
 zoradit’ slova v abecednom poradi podl'a druhého, |+ abeceda
tretieho..., n-tého pismena
¢ slovniky

» pouzit’ aspoil jednu kodifikovanu prirucku
slovenského jazyka

* podl'a abecedného poradia vyhl'adat’ slova a hesla
v slovnikoch, v telefonnom zozname a v
encyklopédiach

« nahradit’ spoluhlasku 1, {ar, f samohlaskou a
vytvorit’ slabiku

« identifikovat’ slova so slabikotvornymi hlaskami
v texte tvorit’ nové slova zo slabikotvornych
slabik vymenovat’ obojaké spoluhlasky

identifikovat’ v texte obojaké spoluhlasky

tvrdé y, v
vymenovat’ vybrané a pribuzné slova po
. spoluhlaskach (b, m, p, 1, s, v, z) rozoznat’

pravopis vybranych a pribuznych slov

pouzivat’ vybrané a pribuzné slova v inych
slovnych spojeniach, v texte

pisat’ po obojakych spoluhlaskach makké i, i, alebo

¢ encyklopédie, telefébnny zoznam
+ slabikotvorné hlasky 1, I, r, f (pisanie a vyslovnost)
* obojakeé spoluhlasky

 vybrané slova po obojakych spoluhlaskach (b, m,
p, ISV, 2)

¢ pribuzné slova (odvodzovanie, tvorenie, pravopis)
¢ podstatné mena

¢ vSeobecné a vlastné podstatné mena

* slovesa

¢ slova podobného vyznamu (synonyma)

* pridavné mend

* slova opac¢ného vyznamu (antonyma)

* zamena

* Cislovky

o list

¢ (Clenenie listu (4vod, jadro, zaver, podpis)
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Ucebné osnovy

Jazykova a slohova zloZka (165)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vysvetlit’ pojem podstatné mena

pytat’ sa na podstatné mena otazkou: kto je to? co
je to?

identifikovat’ na zaklade otazky podstatné mena v
texte

vysvetlit’ pojem vSeobecné a vlastné podstatné
mena rozlisit’ vSeobecné a vlastné podstatné mena

v texte

uplatiovat pravidla slovenského pravopisu pri
pisani vlastnych mien 0sob, zvierat, veci, miest,
mestskych Casti, obci, ulic, pohori, riek,
potokov, statov vysvetlit' pojem slovesa opytat’

sa na slovesa otazkou: ¢o robi?

identifikovat’ slovesa v texte na zdklade otazky
pisat’ v slovesach koncovku — li identifikovat’ slova
podobného vyznamu v texte vysvetlit pojem
pridavné mena pytat’ sa na pridavné mena otazkou:
aky? aka? aké?

identifikovat’ na zéklade otazky pridavné mena v
texte identifikovat’ slova opa¢ného vyznamu v

texte pouzivat’ synonyma a antonyma vo vetach,

v texte vysvetlit pojem zdmena

identifikovat’ bezne pouzivané zdmena (ja, ty, on,
ona, ono, my, vy, oni, ony, tebe/ti, miia/ma, nas,
vam, im, jemu/mu, jej, moj, tvoj, jeho, jej, nas,
vas, ich, kto, ¢o, ten, to, tam, takto) v texte
pouzivat’ zdmena v ustnej a pisomnej komunikacii
vysvetlit’ pojem Cislovky opytat’ sa na ¢islovky
otazkami: kol’ko? kol’ki? vyhl'adat’ v texte
zakladné a radové Cislovky pouzivat ¢islovky v
beznej komunikécii zapisat’ ¢islovky slovom
rozoznat’ Casti listu (Gvod, jadro, zaver)

oslovenie

rozpravanie — pisomne
osnova (ivod, jadro, zaver)
¢asova postupnost’

0znam

SMS, mejl

sprava

odliSenie oznamu od spravy
inzerat

reklama

druhy reklamy

pozvanka

opis pracovného predmetu
nakres

schéma

navod

recept

vizitka

Jazykova a slohova zlozka (165)
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

v liste rozoznat’ oslovenie a podpis

spravne napisat’ oslovenie v liste

pisomne zostylizovat’ jednoduchy list

rozoznat' druhy koreSpondencie

porozpravat’ udalost’ alebo zazitok zo zivota podl'a
série obrazkov, na zaklade vopred vytvorenej
osnovy

porozpravat’ dej podl'a ¢asovej postupnosti

sformulovat’ kratky oznam

napisat’ jednoduchy oznam prostrednictvom SMS,
mejlom

napisat’ spravu mejlom
odlisit’ spravu od oznamu

vyhl'adat’ inzeraty v ¢asopisoch, v novinach, v
reklamach, na internete

triedit’ inzeraty podl'a obsahového zamerania
dokéze pisomne sformulovat’ kratky inzerat
vysvetlit’ pojem reklama

rozlisit’ druhy reklamy

sformulovat’ kratky reklamny text

posudit’ veku primeranym sposobom a jazykom
hodnovernost’ reklamy

vysvetlit’ pojem pozvanka

rozpoznat jednotlivé body pozvanky (miesto, Cas,
program, pozyvatel’)

sformulovat’ pisomne text pozvanky na urcité
podujatie (besiedka, koncert)

opisat’ charakteristické prvky predmetu

opisat’ funk¢nost’ predmetu a poznat’ jeho praktické
vyuzitie

identifikovat’ nakres, schému v texte
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Ucebné osnovy

charakterizovat’ navod

pracovat’ podla jednoduchého navodu

prezentovat’ navod verejne

Jazykova a slohova zloZka (165)

Vykonové Standardy

rozpoznat’ jednoduchy recept

rozlisit’ druhy receptov (lekarsky, kucharsky)
pracovat’ podla jednoduchého receptu

zostavit’ jednoduchy recept

identifikovat’ vizitku po vizualnej stranke
rozoznat, ktoré udaje o ¢loveku vizitka prezradza
predstavit’ sa prostrednictvom vizitky

vyrobit vizitku pre seba, pre spoluziaka, rodica

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
5., 6.

Mediélna vychova

1.,2,4.

Multikultarna vychova

1,2

Regionalna vychova a l'udova kultira

1.,3,4.,5,6,9,12.,13,, 14, 16.

Citanie a literarna vychova (99)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

¢itat’ plynulo suvisly umelecky text

uplatiovat’ zasady spravnej techniky ¢itania
zameranej na umelecky prednes

spravne dychat, artikulovat’, dodrziavat’

spravnu vyslovnost’ literarny text ¢itat’ s
porozumenim

odpovedat’ na otazky zamerané na obsahovu
stranku textu vymenovat’ najznamejsie knihy pre
deti a mladez pozna mena vyznamnych autorov

detskej literatiry

porozpravat kratky dej alebo obsah precitane;
knihy

vyjadrit’ pocity a zazitky z precitané¢ho textu
(knihy)

literatara pre deti a mladez
poézia, proza

odsek

I'udova slovesnost’
pranostika

prislovie

porekadlo

prirovnanie

autorska rozpravka

hlavna a vedl'ajsia postava

hlavna myslienka

Citanie a literarna vychova (99)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vysvetlit’ pojmy poézia a proza rozoznat v texte
poéziu od prézy recitovat’ basen so zameranim na
umelecky prednes rozoznat’ v prozaickom utvare
odseky vysvetlit' pojem I'udova slovesnost’
vymenovat’ literarne Gtvary 'udovej slovesnosti
¢itat’ kratke I'udové utvary s porozumenim
vysvetlit' pojem pranostika vyhl'adat’ pranostiky v
texte zapamaétat’ si najznamejsie pranostiky
vyhladat’ prislovia a porekadla v texte povedat
ponaucenie vyplyvajlce z prislovia vysvetlit
pojem prirovnanie identifikovat’ prirovnania v texte

napisat’ samostatne vety, v ktorych pouZije ¢o
najviac prirovnani

autorsku rozpravku precitat’ nahlas, plynulo, s
porozumenim

v rozpravke vyrazne ¢itat’ priamu re¢

rozlisit’ rozdiely medzi l'udovou a autorskou
rozpravkou rozlisit hlavné a vedl'ajSie postavy
rozpravky povedat’ ponaucenie vyplyvajice z
rozpravky

urcit’ hlavnti myslienku v rdznych literarnych
textoch urcit’ rozdiely medzi rozpravkou a
povestou charakterizovat’ povest’ ur¢it’ hlavna

myslienku povesti spravne formulovat otazky k
obsahu povesti vyslovit’ vlastny nazor na povest’

« povest’ (vhodny vyber povesti, zamerat’ sa na kratsie
a po obsahovej stranke jednoduchsie povesti)

Citanie a literarna vychova (99)

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
5,6.

* Medialna vychova
1,2

* Regionalna vychova a F'udova kultira

5.,6.,9,12, 14, 16.

Ucebné zdroje

Literatara

Pomdcky

Mgr. Zuzana Hirschnerova, PhD., Mgr. Rt Adame -
Slovensky jazyk pre 3. roénik ZS,

Mgr. Milos Ondras, PhD., Mgr. Zuzana
Hirschnerova, PhD., Mgr. Markéta Filagova, PhD. -
Citanka pre 3.roénik ZS,

PC, tabul’a, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
obrazy, pracovné zoSity, knihy detskych autorov a iné
podl’a potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Jazykova a slohova zloZka (165)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

» pravopis predpon identifikovat’ slabi¢né a

+ neslabi¢né predpony rozlisit’ vyznam slov

 utvorenych z réznych predpon pouzivat’ slova s

 predponami v texte

* uplatnit’ pravopis vybranych a odvodenych slov,
ktoré rovnako alebo podobne zneju, ale maji
odlisny vyznam aj pravopis (napr. byt — bit’, vyt —
Vit', vyr — vir)

« uplatnit’ pravopis geografickych nazvov s i/i a y/y
po obojakej spoluhlaske

« rozdel'ovat hlasky na parové znelé, parové neznelé,
neparoveé znelé

« uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis znelych parovych
spoluhlasok na konci slov a neznelych spoluhlasok
na konci slov

« uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis spodobovanych
spoluhlasok vo vnutri slova

* vytvarat nové slova s roznymi predponami uplatnit’

* tvorenie slov predponami
+ pravopis a vyslovnost’ predponovych odvodenin
» pravopis dalSich vybranych slov

+ geografické nazvy s i/i a y/y po obojakej
spoluhlaske

 delenie hlasok na znelé a neznelé

 spodobovanie na konci slova, uprostred slova, na
hranici slov

+ pravopis a spravna vyslovnost’ spoluhlasok na
konci slov, na morfematickom $viku, hranici slov

+ pravidla pravopisu a vyslovnost’ spoluhlasky v
* priama rec

* uvadzacia veta, tvodzovky

* ohybné a neohybné slovné druhy

* podstatné mena - vlastné a vSeobecné

+ vlastné podstatné mend — nazvy Statov a
prislusnikov narodov
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Jazykova a slohova zlozka (165)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

uplatnit’ vyslovnost’ a pravopis
spodobovanych spoluhlasok na hranici slov
uplatnit’ pravopis a vyslovnost’ spoluhlasky v
vysvetlit’ pojem priama re¢ rozoznat’ priamu

re¢ v hovorenom prejave

na zaklade uvodzoviek a uvadzacej vety
identifikovat’ priamu re¢ v texte rozlisit’ uvadzaciu
vetu od priamej re¢i rozdelit’ slovné druhy na
ohybné a neohybné rozlisit’ vSeobecné a vlastné
podstatné mena

uplatnit’ pravopis v nazvoch Statova v
pomenovaniach prislusnikov narodov urcit
gramatické kategorie podstatnych mien

ur¢it’ muzsky, Zensky a stredny rod podstatnych
mien urcit’ jednotné a mnozné ¢islo podstatnych
mien vymenovat’ padové otazky a latinské nazvy
padov

skloniovat’ podstatné mena podla jednotlivych
padov

urcit’ a vytvorit’ zakladny tvar podstatného mena
pouzit’ tvary podstatnych mien vo vetach a v
texte urcit’ rod, ¢islo a pad pridavnych mien urcit’
zakladny tvar pridavného mena

uréit’ zhodu podstatného a pridavného mena v
rode, ¢isle a pade identifikovat’ zdmena v texte
rozoznat’ druhy zamen (osobné a privlastiiovacie)
pouzivat’ zamena v ustnej aj pisomnej komunikacii
identifikovat’ zakladné a radové Cislovky v texte
spravne sklonovat cislovky uplatnit’ pravopis
¢isloviek urcit’ v texte zakladny tvar slovesa —
neurcitok

gramatické kategorie podstatnych mien (rod, ¢islo,
pad)

rod podstatnych mien

¢islo podstatnych mien

pad podstatnych mien

zéakladny tvar podstatného mena
pridavné mena (rod, Cislo, pad)
zakladny tvar pridavného mena

zhoda podstatného a pridavného mena v rode, Cisle
a pade

zdmena

druhy zamen (osobné, privlastiiovacie)
¢islovky: zakladné a radové

slovesa

gramatické kategorie slovies

Casovanie slovies

neohybné slovné druhy

prislovky, predlozky, spojky, ¢astice, citoslovcia
funkcia neohybnych slovnych druhov vo vete
prislovky

predlozky

pravopis predloziek a ich spravna vyslovnost’
spojky

najfrekventovanejsie spojky (a, ale, ked’, aby, ze

)

Castice a citoslovcia
umelecky a vecny text
kIdcové slova

osnova v umeleckom a nau¢nom texte (pisomne)
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* tvorivé pisanie

« diskusia

Jazykova a sloho

va zlozka (165)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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» urcit’ gramatické kategoérie slovies (osobu, ¢islo a * nazor

Cas) spravne ¢asovat slovesa

spravne casovat’ sloveso byt vo vsetkych

slovné druhy vymenovat’ neohybné

urcit’ funkciu neohybnych slovnych

slovesnych ¢asoch charakterizovat’ neohybné

* opis osoby (Gstne, pisomne)
* interview (cieleny rozhovor)

) * reprodukcia rozpravania
slovné druhy

druhov vo vete | ° Casova postupnost’ deja

identifikovat’ neohybné slovné druhy v texte * plagat

vyhl'adat’ prislovky v texte na zaklade otazok: kde?

. kedy? aako?

. identifikovat’ predlozky v texte

uplatnit’ spravnu vyslovnost’ a pravopis predloziek

* s/so, z/zo, k/ku v spojeni s osobnymi zdmenami

. identifikovat’ spojky v texte

vymenovat spojky, ktoré sa v re¢i najCastejSie

« uréit’ funkciu Castic a citosloviec

vymenovat najfrekventovanejsie vyrazy suhlasu,
« nesthlasu, istoty, pochybnosti (dno/nie, hadam, asi,

mozno...)

pouzivat’ Castice a citoslovcia v istnej a pisomne;j

komunikacii vysvetlit’ pojem umelecky a vecny

text prakticky rozoznat umelecky a

* vysvetlit pojem kI'a€ové slova

identifikovat’ kI'iCové slova v umeleckom a

* vecnom texte

* porozpravat’ prostrednictvom klico

kratky pribeh napisat’ osnovu zreprodukovat’ text
podl'a napisanej osnovy napisat’ kratky umelecky

text napisat’ kratky vecny text

vyskytuji rozoznat v texte Castice a citoslovcia

vecny text

vych slov

Jazykova a slohova zlozka (165)

Vykonové Standardy

» vysvetlit pojem diskusia

* diskutovat’ na ur&iti tému vybrata
ucitel'om/ziakom
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vyslovit’ a obhajit’ si vlastny nazor v diskusii

dodrziavat’ pravidla spolo¢enského spravania
pocas diskusie

primerane riesit’ umelo vytvorenu konfliktna
situaciu

prejavit vlastny nazor primeranym sposobom a
primeranymi jazykovymi prostriedkami na
konfliktnd1 situaciu

poznat’ niektoré stratégie rieSenia konfliktu

opisat’ podla predlohy osobu

vymenovat charakteristické ¢rty opisovanej osoby:
vonkajsie, vnutorné (charakterové)

opisat’ osobu podla zivého modelu (spoluziaka,
ucitel’a)

v opise pouzit jednoduché vety, stvetia a
prirovnania

vysvetlit’ pojem interview

pisomne koncipovat’ jednoduché otazky a
odpovede ako koncept k interview

zrealizovat’ so spoluziakmi interview o aktudlnej
udalosti

zreprodukovat’ ustne a pisomne kratsi precitany
text

dodrziavat’ ¢asovi postupnost’ deja

napisat’ dejovl postupnost’ rozpravania

pisomne priradit’ spravne nadpisy k dejovej osnove
vlastnymi slovami charakterizovat’ plagat

rozlisit, na aké Uicely sa plagat pouziva

vytvorit’ jednoduchy plagat k aktualnej udalosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

5., 6.

Jazykova a slohova zloZka (165)

Prierezové témy
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* Medialna vychova

1,2,4.

Multikultarna vychova

1,2

Regionalna vychova a l'udova kultiira

5,6.,9,12,13, 14, 16.

Citanie a literarna vychova (99)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

¢itat’ nducny text s porozumenim identifikovat’
informacie uvedené priamo v texte

tvorit’ otazky k informaciam uvedenym priamo v
texte identifikovat’ informacie uvedené v texte
nepriamo

tvorit’ otazky k informaciam uvedenym v texte
nepriamo identifikovat’ v texte diagramy a grafy

precitat’ diagramy a grafy v ndu¢nom texte

urcovat’ podl'a diagramu alebo grafu pomerné
zastupenie jednotlivych poloziek

v texte navzajom odliSit umeleckt a ndu¢nu
literataru

citat’ umelecky text samostatne, s dérazom na
spravnu vyslovnost, dikciu, artikulaciu
naspamdt’ zarecitovat’ jednu/viac basni
predniest’ kratSie prozaické dielo

charakterizovat’ divadlo, divadelnu hru

ucinkovat’ v divadelnej hre, ktort nacvi¢i ucitel’ so
ziakmi v triede, v Skole

dbat’ na vyrazny prednes priamej reci v
dramatickych textoch poznat’ spoloc¢enské pravidla
spravania sa v divadle

charakterizovat’ pojmy rozhlas, televizia, film,
kino a vzajomne ich odlisit’

poznat’ nazvy detskych literarnych diel
(rozpravok), ktoré boli sfilmované

naucna literatiira

diagramy a grafy

umelecka literatira

divadlo, divadelna hra
rozhlas, televizia, film, kino

prepojenie literatary s filmovou, televiznou a
divadelnou tvorbou

dial6g

mimojazykové prostriedky (gestikuldcia, mimika)
kapitola

bajka

bajka v svetovej literature (Ezop)

bajka v slovenskej literatire (J. Zaborsky)
komiks

dejova postupnost’ v komikse (text umiestneny v
bublinach, uprostred textu, na okrajovej ¢asti

obrazku)

pojmové mapy
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Citanie a literarna vychova (99)

Vykonové Standardy

rozpravat’ obsah detského filmu, ktory ziakov
najviac uputal

vymenovat hlavné postavy z detského filmu
opisat’ vztahy medzi filmovymi postavami
poznat’ spolocenské pravidla spravania sa v kine

vysvetlit’ pojem dialog, poznat’ kol'’ko 0s6b na nom
participuje

identifikovat’ dialog v texte a precitat ho s
porozumenim

zrealizovat’ dialog so spoluziakom, pouzit’
primeranu gestikulaciu, mimiku

vysvetlit’ pojem kapitola

rozoznat’ v knihe kapitoly

vysvetlit’ pojem bajka

vyhladat’ bajky z r6znych zdrojov (knih, internetu)

citat’ bajku so zameranim na vyrazny prednes
priame;j reci

pokusit’ sa o dramatizaciu bajky

vlastnymi slovami hovorit’ ponaucenie vyplyvajice
z bajky

poznat’ mena autorov bajok slovenskej a svetove;j
literatary

vysvetlit’ pojem komiks
¢itat’ komiks so zameranim na dejovu postupnost’
zoradit’ obrazky podl'a dejovej postupnosti

nakreslit’ samostatne alebo za pomoci spoluziakov
kratky komiks a napisat’ k nemu vystizny text

charakterizovat’ vlastnymi slovami pojmové mapy

samostatne porozpravat’ o danej téme
prostrednictvom pojmovej mapy

tvorit’ v skupine pojmové mapy vyberom z ponuky
slov, slovnych spojeni

Prierezové témy
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* Osobnostny a socidlny rozvoj

5., 6.

Citanie a literarna vychova (99)

Prierezové témy

* Environmentélna vychova
1,2
Mediélna vychova
1,2
Multikulturna vychova
3.,5,6.
Regionalna vychova a 'udova kultira

5,6.,9.,12, 14, 16.

Ucebné zdroje

Literatira Pomécky
Mgr. Zuzana Hirschnerova, PhD., Mgr. Rat Adame - |PC, tabul’a, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
Slovensky jazyk pre 4. roénik ZS obrazy, pracovné zoSity, knihy detskych autorov a iné
Mgr. Milo§ Ondras, PhD., Mgr. Zuzana podl’a potrieb
Hirschnerova, PhD., Mgr. Markéta Filagova, PhD. -
Citanka pre 4.roénik ZS
6.1.2. Anglicky jazyk
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+2 0+2 3+0 3+0

Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a spolo¢ne s vyucovacim
predmetom slovensky jazyk a literatara, resp. jazyk narodnostnej mensiny a literatura vytvara vzdelavaciu oblast’
Jazyk a komunikacia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri d’alSom Stadiu,
cestovani, spoznavani kultur aj praci, sa doraz pri vyuCovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie
osvojenych kompetencii, efektivnu komunikéciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikécia v cudzich jazykoch
je podla Europskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’
myslienky, pocity, fakty a nazory tstnou a pisomnou formou v primeranej $kale spolocenskych a kultirnych
suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu komunikacnej tirovne Al.1+ podl'a Spolo¢ného eurdpskeho
referen¢ného ramca pre jazyky (SERR) na konci primarneho vzdelavania. Kompletni komunikaénu troven Al
ziaci dosiahnu na konci 5. ro¢nika ZS. Oznacenie tirovne A1 je pouzivatel’ zikladného jazyka.

Charakteristika ovladania anglického jazyka na tirovni A1 podl'a SERR je nasledujuca:
Rozumie zndmym kazdodennym vyrazom a najzakladnej$im slovnym spojeniam, ktorych ucelom je uspokojenie

konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a slovné spojenia dokaze pouzivat. Dokaze predstavit’ seba aj inych a dokaze
klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o veciach,
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ktoré vlastni. Dokéze sa dohovorit’ jednoduchym spésobom za predpokladu, Ze partner v komunikacii rozprava
pomaly a jasne a je pripraveny mu pomdct’ (SERR, 2013, s. 26).

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacicho predmetu anglicky jazyk vychadzaju z modelu vSeobecnych kompetencii a
komunika¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU,
2013). Pri formulacii cielov vyuCovacieho predmetu sa zdoraziuje ¢innostne zamerany pristup - na splnenie
komunika¢nych uloh sa ziaci musia zapdjat’ do komunika¢nych ¢innosti a ovladat’ komunikaéné stratégie.

Ciel’om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umozZnit’ Ziakom:

« efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale su nevyhnutné pre r6zne
¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

» vyuzivat komunika¢né jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunika¢ny zamer vymedzenym sposobom,

* v receptivnych jazykovych cinnostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim)
spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel,

» v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (istny prejav, pisomny prejav) vytvorit
ustny alebo pisomny text,

» pouzivat hovorené a pisané texty v komunikaénych situaciach na konkrétne funkéné ciele.

1. roénik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatituje u€inné techniky ucenia sa

* rozumie najzékladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat

* rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pri¢inach a vie navrhnut
rieSenie podl'a svojich vedomosti a sklisenosti

 vazi si seba i druhych, dokaze Gstretovo komunikovat a spolupracovat’

* sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultiru, tradicie, spdsob zivota ¢
uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky

Rodina a spolo¢nost’ (4)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* vie sa orientovat’ v u¢ebnici. Vie, Ze v anglickom e pozdravit’
jazyku sa slova inak piSu a inak ¢itaji. Vie povedat’
ako sa vola. Vie sa opytat’ na meno. Vie pouzit » pod’akovat sa a vyjadrit’ uznanie

kazdodenné pozdravy. Vie rozliSit’ zékladné '
anglické pozdravy. Vie sa opytat’ ako sa ma a vie * rozlidit' sa
odpovedat’.

* reagovat pri prvom stretnuti
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Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

Rodina a spolo¢nost’ (4)

Prierezové témy

Mediélna vychova
2.

Multikulturna vychova
1,2,3,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a I'udova kultara

1,2
Nas domov (14)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
vie vymenovat’ vonkajsie Casti domu. Vie * moj dom
vymenovat’ nabytok v dome. Vie pomenovat’
hlavné izby v dome a spravne pouzit predlozky * nabytok, zariadenie bytu
miesta. Vie reagovat’ na jednoduché otazky. Vie )
urdit a vymenovat ¢asti domu a spravne ich * izby v dome
vyslovovat'. 5 ) o .
* predlozky miesta, skrateny tvar slovesa - je
« didaktické hry s nadobudnutou slovnou zasobou
* projekt - Moja izba
* casti domu
Prierezové témy
Multikulturna vychova

1,2,3,4,5,6,7,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (5)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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vie pomenovat’ Casti tvare. Rozumie a vie pouzit’
jednoduché pokyny na Cistenie tela. Vie
vystrihnit, spraévne pomenovat a vyfarbit’ Casti
tvare. Vie vyuzit uz osvojenu slovnu zasobu a
pomenovat’ Casti obleCenia.

* moja tvar
» vyroba tvari¢ky a postavy l'udského tela

* oblecenie, zdkladné druhy oblecenia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Multikulturna vychova
1.,2,3.,4,5,6.,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultiira

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (5)

Prierezové témy

1., 2.
Ochrana zivota a zdravia

3., 4.

Vzdelavanie (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie pomenovat’ §kolské potreby, predmety v $kole.
Vie pouzit’ zameno moje. Vie samostatne napocitat’
do pét. Vie sledovat’ dej pribehu s jednoduchou
slovnou zasobou, reagovat’ na jednoduché otazky,
vyjadrit’ svoj nazor, spravne pouzit Cislo a
pomenovat’ predmet.

* moja skola - skolské potreby
o (isla

* pocuvanie pribehu, spajanie slov

Prierezové témy

Multikulturna vychova

1,2,3,4,5,6,7,8.

Regionalna vychova a 'udova kultira

1,2

Clovek a priroda (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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+ vie vymenovat’ domace zvieratka. Vie pouzit
jednoduché vety, spravne vyfarbit’ zvieratko. Na
zaklade pocutého vie ukazat’ pohyb, pouzit’ slovesa
pohybu, dokreslit’ zvieratko. Vie pomenovat’ a
vystrihnit’ zvieratko. Vie sledovat’ dej, porozumiet’
pribehu a naucit’ sa zvieratka zo ZOO. Vie spravne
vytvorit’ otdzku s pouzitim slovesa pohybu. Vie
reagovat’ na jednoduché tlohy v didaktickej hre.
Vie podl'a obrazku spravne priradit’ zmysly.

domace zvierata

zvuky zvierat

kolko je zvieratiek na dvore?
slovesa pohybu

hra na zvieratka a ich schopnosti, projekt -
Zabavné zvieratka

pocuvanie pribehu Zvieratka zo ZOO, didakticka
hra - nalepky

tvorenie otazky s modalnym slovesom - moct’.
Didaktické hry na precvicenie lexiky, pexeso.

* moje zmysly

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Environmentalna vychova
1.,2.,4.,5.

Mediélna vychova

Clovek a priroda (8)

Prierezové témy

Vol'ny ¢as a zaluby (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie vymenovat” hrac¢ky s pouzitim slovesného tvaru
- jamam..., vie priradit’ ¢islo ku skupine
predmetov, vie najst’ spravnu Cislicu, spravne
priradit’ k obrazku farbu a ¢islo, vypocut’ a zaclenit’
informdciu, vie pouzit’ modélne sloveso moct’ v
pritomnom c¢ase, vie vymenovat’ typické hracky v
inych krajinach.

moje hracky, sloveso mam v skratenom stave.
pocitanie do 10, vyjadrenie mnozstva.

pochvanie a porozumenie pribehu, projekt - Moja
obl'ibena hracka.

vyjadrenie schopnosti - neschopnosti, modalne
sloveso vediet’.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Multikultarna vychova

1,2,3,4,5,6,7.,8.
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Ucebné osnovy

Regionalna vychova a l'udova kultiira

1,2

VyZiva a zdravie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie vymenovat’ potraviny dennej potreby, vie
vytvorit’ zoznam potravin na nakup, vybrat’ si z
moznosti, vie rozdelit’ potraviny na zdravé a
nezdravé, vie povedat’ ¢o ma/nema rad, vybrat si z
moznosti, vie podl'a obrazkov pomenovat’
potraviny a uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie
primerané veku pri ndkupe, vie ¢o nakupujeme na
trhu.

 jedlo
* potraviny - zoznam na nakup
* projekt - Zdrava vyziva

* sloveso mat rad v oznamovacej vete, zapor slovesa
mat’ rad

« v obchode

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Multikulturna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (19)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie rozliSovat’ a pomenovat zakladné farby, vie
zakladné informacie o inych krajinach a ich
vlajkach

* farby

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (19)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

ch, vie spravne pouzit’ predlozky miesta, spravne
vybrat’ z danych moznosti, vie vymenovat’ typické
hracky v krajinach Rusko a Spojené kralovstvo,
vie pouzit’ sloveso mat’ v jednoduchych vetach, vie
sledovat’ dej pribehu s jednoduchou slovnou
zasobou, reagovat’ na jednoduché otazky z
pribehu, vie identifikovat’ tvar zvieratiek na
zéklade Cft tvare, vie porovnat’ rusku a britska
kultaru, vie vymenovat’ typické jedla a napoje,
zvyky pri stravovani v inych krajinach, vie pouzit
slovesa ¢innosti vo dne a v noci, predviest’ ich
mimikou.

* multikultarna vychova
* predlozky miesta, skrateny tvar slovesa - je
* pocuvanie pribehu

* typické hracky v krajinach Rusko a Spojené
kralovstvo

* precvicenie lexiky - Casti tvare, vyfarbovanie

* rozpravkové postavy vo svete (Spojené kralovstvo,
Rusko)

 typické jedl4 a napoje, zvyky pri stravovani v
krajinach Cina, Turecko, Spojené kralovstvo

» svetlo - tma, defi - noc, ¢innosti

* nase zmysly cez defi a v noci
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Ucebné osnovy

Prierezové témy

* Multikultirna vychova

1,2,3,4,5,6,7,8.

Regionalna vychova a l'udova kultiira
16.

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

ucebnica Fairyland 1, Dooley Jenny, Evans Virginia, |PC, tabul’a, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
Express Publishing, obrazy, flash karty a iné podl'a potrieb

pracovny zosit Fairyland 1, Dooley Jenny, Evans
Virginia, Express Publishing,

2. ro¢nik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatituje u€inné techniky ucenia sa

* rozumie najzékladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat

» rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli ur€ity problém, premysla o jeho pri¢inach a vie navrhnat
rieSenie podl'a svojich vedomosti a skiisenosti

» vazi si seba i druhych, dokaze Ustretovo komunikovat a spolupracovat’

* sprava sa kulturne, primerane okolnostiam a situaciam

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, spdsob zivota
» uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti, re$pektuje prava inych

Tematické celky

Vzdelavanie (7)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ vie zékladny rozdiel medzi slovenskym a * rozdiely medzi anglickym a slovenskym jazykom
anglickym jazykom, vie, Ze v angli¢tine sa slova
inak piSu a inak ¢&itajb, vie priradit’ nazov ku * slovna zasoba - tvary, sloveso moct, vidiet, mat’
geometrickému tvaru, vie ho spravne vyslovit,, vie rad

vytvorit’ jednoduché vety so slovesom mdct, )
vidiet, maf rad, vie vymenovat farby, uvedomuje | * geometrické tvary
si dolezitost’ hry a pohybu v jeho Zivote, vie
vymenovat’ zakladné ¢islovky od 11 do 20, vie ich
vyslovovat’ a rozpravat’ s pamati, vie tvorit’ otazku
o zisteni poctu a vie pocitat’ pomocou anglickych
Cisloviek.

* osvojovanie Cisloviek 11 - 20

* osvojovanie frazy - to je

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Multikultirna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultira

1,2
Rodina a spolo¢nost’ (7)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* rozumie a vie pouzivat’ informaéné frazy v triede * moje pismena, pozdravy - ahoj, ¢au, dobré rano...
pocas vyucovacej hodiny, vie spravne reagovat’ na
pokyny uéitel’a, vie vymenovat ¢lenov rodiny, * zakladné frazy v triede
spravne ich vyslovuje a pouziva v beznej ) )
komunik4cii, vie pouZivat’ v beZnej komunikacii * moja rodina - slovna zasoba

vetu: Toto je méj/moja..., uvedomuje si potrebu
rodiny, vie si ju vazit, je na nu hrdy, vie klast’
otazku: Kde?, vie v otazke pouzivat nazvy ¢lenov
rodiny, osobné zdmena so spravnou vyslovnostou,
vie odpovedat’ oboma spdsobmi, vie bez
problémov klast’ otazku o zisteni veku, vie
pouzivat’ predlozky vo vetach so spravnou
vyslovnostou.

* privlastiiovacie zameno moj

« zistovanie veku ¢lenov rodiny, opakovanie
¢isloviek

 predlozky miesta, opakovanie farieb

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

* Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Mediélna vychova
2.

* Multikultirna vychova

Rodina a spolo¢nost’ (7)

Prierezové témy

1,2,3,4,5,6,7,8.
+ Regiondlna vychova a I'udova kultura

1,2

Nas domov (3)
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie vymenovat’ a ur¢it’ ¢asti domu, vie ich spravne
vyslovovat, vie polozit’ jednoduchu otazku, vie
pouzivat’ prislovku kde v otazkach, vie vymenovat’
osobné zamena, vie precitat’ anglicky text, ma
spravnu vyslovnost’, vie utvorit’ jednoduchy zapor,
vie spravne pouzit’ predlozku v

miestnosti v dome - slovna zasoba
prislovka miesta - kde

Osobné zamena

dialoég, osvojovanie zaporu - nemam, nie je

predlozka miesta - v

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,5.

Multikulturna vychova
1,2,3,4,5.,6,7,8.

Regionalna vychova a l'udova kultiira

1,2

Clovek a priroda (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie vymenovat’ niektoré anglické nazvy zvierat so
spravnou vyslovnostou, vie spravne priradit’
mlad’a k matke, uvedomuje si vyznam materstva,
vie spravne pouzivat’ neurcity ¢len, vie klast’
spravne otazku - Kde?, pouzivat’ k nej nazvy
rodiny a osobné zamena, vie odpovedat’ oboma
spdsobmi, vie pomenovat a spravne vyslovovat
nazvy zvierat, vie odliit’ zvierata, ktoré maju laby,
a ktoré majt kopyta, vie pouzivat’ vetu: Ma,
uvedomuje si délezitost’ ochrany zvierat, pozna
rozne druhy zvierat zijucich v réznych krajinach,
porovnava kultaru danych krajin, vie pouzit’
slovesa bezat), lietat, plavat’, skakat’ vo vetach a
spravne ich vyslovuje, uvedomuje si potrebu
kolobehu zivota v prirode, vie vymenovat’ a
spravne vyslovovat nazvy pocasia a ro¢nych
obdobi, vie sam vytvorit’ jednoduché otazky, vie
na ne spravne odpovedat’, vie sdm vytvorit’
jednoduché vety, opisat’ obrazok, vie pouzit’
slovnll zasobu o pocasi a prirode.

slovna zasoba - zvierata

neurcité cleny

gramatika - Gasovanie slovesa mat’
Citanie s porozumenim - zvierata
pridavné mena vel’ky, maly

rozvijanie pocivania a konverzacie na tému -
priroda

slovesa: bezat’, lietat, plavat,, skakat, kreslit’
rozvoj slovnej zasoby hmyz

pocuvanie s porozumenim o pocasi

Clovek a priroda (15)

Obsahové standardy
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Ucebné osnovy

* osvojovanie a rozvoj konverzacie - Aké je dnes
pocasie?

¢ slovna zasoba - ro¢né obdobia

 dialogy - obl'ibené ro¢né obdobie

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Environmentalna vychova

1,2,4.,5.

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pozna krajinu pévodu anglického jazyka a iné
krajiny, vie porovnavat rozne kultury, vie
prezentovat’ svoju pracu, vie rozpravat’ o svojej
narodeninovej oslave, vie vymenovat’ niekol’ko
znamych osobnosti a porozpravat’ o nich po
anglicky, vie si zvolit’ svoj ciel’ a zvazit’ svoje
klady aj nedostatky, vie pouzivat’ mnozné cislo, vie
tvorit’ vety a jednoduchy dialdg, ktorym dokaze
poprosit’ o nejaku vec.

poc¢uvanie s porozumenim o Anglicku

¢itanie o narodenindch - To je mdj narodeninovy
den

¢itanie s porozumenim - O zndmych osobnostiach

gramatika - mnoZné ¢islo podstatnych mien

rozvoj konverzacie - Nech sa paci, d’akujem

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

3.,5.,6.

Mediélna vychova
2.

Multikulturna vychova

1,2,3,4,5,6,7,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira
16.

Vol’'ny ¢as

a zaluby (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie tvorit’ otazky, ktorymi sa informuje o veku, vie
spravne vyslovovat’ &islovky a farby, vie
zablahoZelat’ kamaratovi v anglickom jazyku, vie
spravne citat’ anglicky text, ma spravnu vyslovnost
pri konverzacii, vie spravne vyslovovat’ pokyny na
¢innosti, rozumie im na tol’ko, Ze vie podla pokynu
urobit’

slovna zasoba - hracky, Cislovky, farby
dialdg - zistovanie veku

¢itanie s porozumenim o narodeninach
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Ucebné osnovy

Vol’ny ¢as a zaluby (13)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

pohyb, vie piesen, ovlada Cisla, vie pomenovat’
¢innosti, vie tvorit’ vety a otazky so slovesom mat,
vie sa aktivne zapdajat’ do hry a vystupovat, vie
vymenovat a spravne pomenovat’ hudobné
nastroje, vie spravne pouzivat’ sloveso pocut’ vo
vetach, pozna tradiciu Velkej Noci v Anglicku, vie
tvorit’ jednoduché vety o Velkej Noci, oboznamil
sa s pomenovanim roénych obdobi a pocasia.

gramatika - zakladné pokyny
gramatika - osobné zamena a slovesa

rozvoj slovnej zasoby - hudobné nastroje, sloveso
pocut’

upeviiovanie osvojenych pojmov - ja mdzem, viem
gramatika - sloveso mat’

pocuvanie a ¢itanie s porozumenim o pocasi a
Velkej Noci

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Mediélna vychova
2.

Multikulturna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie spravne ¢itat’ anglicky text, ma spravnu
vyslovnost,, vie text piesne a spravne ho vyslovuje,
uvedomuje si vaznost’ zdravia a Skodlivost’
choroby, vie vSetky preberané nazvy ovocia a
zeleniny, sladkych jedal, vie tvorit’ otazky a
odpovedat’ na ne, vie pomenovat’ ¢asti svojho tela,
vie ich spravne vyslovovat, vie tvorit’ vety a
jednoduché otazky, vie konverzovat’ k danej téme

Citanie s porozumenim - navsteva u doktora

upeviiovanie osvojenych pojmov a fraz - ovocie a
zelenina

slovna zasoba Casti tela

konverzacia s pouzitim fraz - Co sa deje?, Moja
ruka boli.

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Ochrana zivota a zdravia

3., 4.

Vyziva a zdravie (5)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy




Ucebné osnovy

* vie nazvy sladkych jedal, vie ich spravne * rozvoj slovnej zasoby - sladkosti
vyslovovat’, pouzit’ ich v jednoduchych vetach a
otazkach, vie vytvorit’ jednoduchti konverzaciu, + dialogy - Mas rad?
uvedomuje si dosledok nezdravej vyzivy, vie
hlaskovat’ svoje meno a jednoduché slova, vie * hlaskovanie - ivod

pomenovat’ ovocie a

VyZiva a zdravie (5)

Vykonové §tandardy Obsahové Standardy

zeleninu, vie ich spravne vyslovovat’ a viest’ * rozvoj slovnej zasoby - ovocie a zelenia
jednoduchy rozhovor, vie rozliSovat’ ovocie a
zeleninu, vie pouzivat’ osvojené frazy a pojmy so * gramatika - sloveso mat rad
slovesom mat’ rad, vie spravne ¢itat’ so spravnou .
vyslovnostou, uvedomuje si ¢o mu hrozi, ak bude | * Citanie s porozumenim o stravovani

konzumovat’ vela sladkosti.

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,5.

Environmentalna vychova

1.,2,4.,5.

Odievanie a méda (6)

Vykonové §tandardy Obsahové Standardy

+ vie vymenovat’ niektoré pomenovania obleceni, vie | * rozvoj slovnej zasoby - Casti obleCenia
vytvorit’ jednoduché vety s danymi pojmami, ma
pri tom spravnu vyslovnost, vie klast jednoduché | * osvojovanie frazy - Mam oblecené...
otazky a spravne na ne odpovedat’, vie rozlisit’
oblegenie pre dievéa a pre chlapca, vie pouzivat * rozvoj konverzicie - pokyny - oble¢, vyzlec
vety: Obliect’., Vyzliect., pozna pomenovania
niektorych $portov, uvedomuje si potrebu pohybu
pre svoj zZivot, zdokonal'uje sa v istnom prejave.

* pochvanie porozumenim o prazdninach

 tvorba a prezentacia projektov

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1,2.,5.
Multikultarna vychova
1.,2,3,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultira

1,2

Ucebné zdroje

Literatara Pomocky
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Ucebné osnovy

ucéebnica Fairyland 2, Dooley Jenny, Evans Virginia,
Express Publishing,

pracovny zosit Fairyland 2, Dooley Jenny, Evans
Virginia, Express Publishing,

PC, tabula, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
obrazy, flash karty a iné podl'a potrieb

3. ro¢nik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatituje u€inné techniky ucenia sa

* vyjadruje sa suvisle pisomnou aj ustnou formou, v materinskom, §tatnom jazyku

 rozumie najzakladnejsim slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat’

» vyuziva zakladné matematické myslenie na riesenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach

» dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej Cinnosti, v starostlivosti o

seba a druhych

» rozpozna v $kole a vo svojom najblizSom okoli ur€ity problém, premysla o jeho pri¢indch a vie navrhnat

rieSenie podl'a svojich vedomosti a sklisenosti

» vazi si seba i druhych, dokaze Ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’

 sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a situaciam

» dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultiru, tradicie, sposob Zivota *

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, re§pektuje prava inych

Tematické celky

Rodina a spolo¢nost’ (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

porozumiet’ hlavnej myslienke textu o rodine
a ovladat’ zakladné ¢islovky 11 — 50 ¢asovat’
sloveso byt spravne pomenovat’ a vyslovovat’

¢lenov rodiny

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého textu
0 rodine napisat’ svoj rodokmeii rozvoj slovnej

zasoby na tému hracky

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého
jednoduchého textu o narodeninovej oslave
vytvorit’ mnozné ¢islo podstatnych mien napisat’

kratky text na pohl'adnicu k narodeninam

piesen zamerana na upevnenie slovnej zasoby
hracky opakovanie Casovania slovesa byt
dramatizacia pribehu o narodeninach vediet
preberané gramatické javy a slovnu zasobu

¢itanie s porozumenim o rodine, ¢islovky 11 — 50
gramatika — sloveso byt’

rozvoj slovnej zasoby — rodina

pocuvanie s porozumenim o rodine

pisanie o rodine

opakovanie slovnej zasoby — hracky

pocuvanie s porozumenim o narodeninach
mnozné ¢islo podstatnych mien

pisanie pohl'adnice

piesen zamerana na upevnenie slovnej zasoby
hracky

dramatizacia pribehu o narodeninach

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Mediélna vychova

Prierezové témy

Multikulturna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2

Nas dom (14)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého textu

zo Zivota ziakov vediet privlastiiovacie zamena

spravne pomenovat’ a vyslovovat’ nazvy nabytku v
miestnosti

vediet predlozky miesta, spravne ich vyslovit a
pouzit’ v jednoduchych vetach

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
o zariadeni bytu, opisat’ za ¢o vsetko rodicia v
domacnosti platia

struéne popisat’ svoju izbu, zariadenie a nabytok, s
kym byva v izbe

dokaze porozumiet pre¢itanému pribehu,
opakovanie gramatiky a slovnej zasoby na tému
byvanie

vie prislovky miesta, vie vytvorit’ otazku, vie ich
pouzit’ v jednoduchych vetach, vie vyjadrit’ polohu
osoby alebo objektu

porozumie hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o byvani a spravne pomenuje a
vyslovuje nazvy nabytku a miestnosti

vie vytvorit’ jednoduchy poster o svojom dome a
prezentuje ho pred spoluziakmi

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého
jednoduchého textu so zivota ziakov

vediet’ privlastiovacie zdmena

spravne pomenovat’ a vyslovovat’ nazvy nabytkov
V miestnosti

vediet’ predlozky miesta, spravne ich vyslovit’ a
pouzit’ v jednoduchych vetach

porozumiet’ hlavnej myslienke textu o zariadeni
izby

struéne popisat’ svoju izbu, zariadenie a nabytok, s
kym byva v izbe

vediet’ prislovky miesta, vytvorit’ otazku a pouzit’
ich v jednoduchych vetach, vyjadrit’ polohu osoby
alebo objektu

vytvorit’ jednoduchy poster o svojom dome a
prezentovat’ ho pred spoluziakmi

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,5.

Multikulturna vychova
1,2,3,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie (16)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy




Ucebné osnovy

spravne pomenuje a vyslovuje Casti l'udského tela
spravne Casuje sloveso mat’, vytvori otazku a zépor

dokaze porozumiet’ piesni o 'udskom tele
a odpovedat’ na otazky

porozumie hlavnej myslienke jednoduchého textu
0 vol'nom Case a zal'ubach

vyjadri svoju schopnost’ vykonat’ nejaku ¢innost’
pomocou modalneho slovesa moct’, asuje sloveso
moct’, vytvori zapor, otdzku — piesen ,Co
dokazem** dokaze porozumiet’ pre¢itanému pribehu
vie a spravne vyslovuje slovesa vyjadrujice
zmysly

vie slovesa vyjadrujuce aktivity kazdodenného
zivota — rezim dna

spravne pomenovat’ a vyslovovat’ ¢asti ludského
tela

spravne ¢asovat’ sloveso mat’, vytvorit’ otazku
a zapor

vediet’ porozumiet’ piesni o F'udskom tele
a odpovedat’ na otazky

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
0 vol'nom ¢ase a zal'ubach

vyjadrit’ svoju schopnost’ vykonat’ nejaku ¢innost’
pomocou modalneho slovesa moct’, Casovat
sloveso moct, vytvorit zapor, otazku — pieseit ,,Co
dokazem™

vediet’ porozumiet’ precitanému pribehu

vediet’ spravne vyslovovat’ slovesa vyjadrujice
zmysly

vediet’ slovesa vyjadrujuce aktivity kazdodenného
zivota — rezim dna

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.
Multikulturna vychova
1,2,3,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultira

1,2

Ochrana zivota a zdravia

3., 4.

Vzdelavanie (17)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pozné pomdcky, ktoré je povinny si nosit’ na
hodiny anglického jazyka, pozna pokyny, ktorymi
sa bude riadit’ na hodinach anglického jazyka

dokaze porozumiet’ precitanému pribehu —
dramatizacia rozpravky

povie svoje meno a spyta sa na meno inej osoby,
vedie jednoduchy dial6g — predstavenie sa

ovlada zakladné Cislovky 1 — 10, spravne ich
vyslovuje

poznat pomocky, ktoré je povinny si nosit’ na
hodiny anglického jazyka, poznat’ pokyny, ktorymi
sa bude riadit’ na hodinach anglického jazyka

porozumiet’ prec¢itanému pribehu — dramatizacia
rozpravky

povedat’ svoje meno a spytat’ sa na meno inej
osoby, viest’ jednoduchy dial6g — predstavit’ sa

ovladat’ zakladné ¢islovky 1 — 10, spravne ich
vyslovovat’
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenuje farby a spravne ich vyslovuje

spravne pomenuje a vyslovuje nazvy skolskych
potrieb

vie rozlisit’ ukazovacie zamena podl'a vzdialenosti
a Cisla

tvori privlastiiovaci pad a pouziva ho

V jednoduchych vetach

vyjadri prikaz, da pokyn, reaguje na pokyny —
rozkazovaci sposob struéne popise skolské
potreby

vie pouzivat’ ukazovacie zamena v jednoduchych
vetach

vie foneticky spravne spievat’ piesne a rozumie
kontextu

pomenovat farby a spravne ich vyslovovat

spravne pomenovat’ a vyslovovat’ nazvy Skolskych
potrieb

vediet’ rozlisit’ ukazovacie zdmena podla
vzdialenosti a ¢isla

tvorit’ privlastiiovaci pad a pouzit’ ho
V jednoduchych vetach

vyjadrit’ prikaz, dat’ pokyn, reagovat’ na pokyny
rozkazovaci sposob

struéne popisat’ Skolské potreby

vediet’ pouzivat’ ukazovacie zamena
Vv jednoduchych vetach

vediet’ foneticky spravne spievat’ piesne
a rozumiet’ kontextu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,5.

Multikulturna vychova
1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultiira

1,2

Clovek a priroda (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

spravne pomenuje a vyslovuje ndzvy Casti stromu

chape pojem recyklacia — ochrana Zivotného
prostredia

spravne pomenuje a vyslovuje nazvy vybranych
druhov hmyzu

porozumie hlavnej myslienke vypocutého
jednoduchého textu o zvieratach strucne opise
svoje obl'ibené zviera, Casti jeho tela

spravne pomenuje a Vyslovuje zvierata Zijuce v
Z00

porozumie vypocutému textu, spravne pomenuje
a vyslovuje jednotlivé rocné obdobia, rozvijanie
slovnej zasoby — pocasie

pomenovat a vyslovovat nazvy Casti stromu

pochopit’ pojem recyklacia — ochrana zivotného
prostredia

pomenovat a vyslovovat’ nazvy vybranych druhov
hmyzu

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého
jednoduchého textu o zvieratach

popisat’ svoje obl'ibené zviera, Casti jeho tela

pomenovat a vyslovovat’ nazvy zvierat zijucich v
Z00

porozumiet’ vypocutému textu, spravne pomenovat’
a vyslovovat jednotlivé rocné obdobia, rozvijat
slovnu zasobu — pocasie

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie hovorové vyrazy pouzivané pri beznych
konverza¢nych témach

* vediet’ hovorové vyrazy pouzivané pri beznych

konverza¢nych témach

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,5.

Environmentalna vychova

1,2,4.,5.

Vyziva a zdravie (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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porozumie hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o stravovani

vyjadri ¢o ma rad, ¢o sa mu pacéi, ¢o rad robi,
vyjadri, Ze niekoho / nie¢o nema rad, pomocou

slovesa mat’ rad

porozumie hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o zdravom stravovani

spravne pouzije urcity a neurcity ¢len, neurcité
zamena

dokaze porozumiet’ piesni (o potravinach)

a odpovedat’ na otazky

¢ita s porozumenim text o vol'nom case

a stravovani vie stru¢ne popisat’ svoje obl'ibené
jedlo

dokaze porozumiet’ precitanému pribehu —
dramatizécia rozpravky

spravne pomenuje a vyslovuje nazvy zeleniny
a ovocia

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o stravovani

vyjadrit’ ¢o ma rad, ¢o sa mu paci, ¢o rad robi,
vyjadrit, ze niekoho / nieCo nema rad, pomocou

slovesa mat’ rad

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o zdravom stravovani

spravne pouzivat’ urcity a neurcity clen, neurcité
zdmena

porozumiet’ piesni (o potravinach) a odpovedat’ na
otazky

¢itat’ s porozumenim text o vol'nom Case
a stravovani

stru¢ne popisat’ svoje obl'ibené jedlo

porozumiet’ pre¢itanému pribehu — dramatizacia
rozpravky

spravne pomenovat’ a vyslovovat’ nazvy zeleniny
a ovocia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,5.

Environmentalna vychova
1.,2,4.,5.

Multikulturna vychova
1,2,3.,4,5,6.,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultira

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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porozumie hlavnej myslienke jednoduchého textu
zameraného na opis 0sdb z inych krajin

porozumie hlavnej myslienke jednoduchého textu
zameraného na tému Halloween

vie rozdiel medzi sviatkami u nas a v anglicky
hovoriacich krajinach — Vianoce

porozumie hlavnej myslienke jednoduchého textu
0 svetozndmych $portovcoch

je oboznameny s tradiénym sviatkom cudzej
krajiny — ,,st. Patrick‘s day“

vie rozdiel medzi sviatkami u nas a v anglicky
hovoriacich krajinach — Den matiek

porozumie hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o obl'ibenom dni

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
zameraného na opis 0sdb z inych krajin

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
zameraného na tému Halloween

vediet’ rozdiel medzi sviatkami u nas a v anglicky
hovoriacich krajinach — Vianoce

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
0 svetoznamych $portovcoch

oboznamit’ sa s tradicnym sviatkom cudzej krajiny
—,,st. Patrick‘s day“

vediet’ rozdiel medzi sviatkami u nas a v anglicky
hovoriacich krajinach — Deil matiek

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého
vypocutého textu o obl'ibenom dni

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

3,5,6.

Medialna vychova
2.

Multikulturna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a 'udova kultiira
16.

Odievanie a moda (11)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

porozumie hlavnej myslienke vypocutého textu
0 obleceni

dokaze porozumiet’ precitanému pribehu na tému
vol'ny Cas a ovlada gramatiku a slovnu zasobu

strucne popise svoje obl'ibené Casti oblecenia, o
ma dnes ziak oblecené

dokaze porozumiet piesni na tému oblecenie
a odpovedat’ na otazky

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého textu
0 obleceni

porozumiet’ prec¢itanému pribehu na tému vol'ny
¢as a ovladat’ gramatiku a slovnu zasobu

strucne popisat’ svoje obl'ibené Casti oblecenia, o
ma dnes ziak oblecené

porozumiet’ piesni na tému oblecenie a odpovedat’
na otazky

Vykonové Standardy

Obsahové §tandardy
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Ucebné osnovy

» porozumie hlavnej myslienke jednoduchého textu | ¢ porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
o vol'nom ¢as a prazdninach, napisat’ kratky text na

o vol'nom ¢as a prazdninach, napiSe kratky text na o eress
pohladnicu z prazdnin

pohladnicu z prazdnin ¢asuje a spravne pouziva
vo vetach sloveso moct dokaze viest dialdg o  Casovat a spravne pouzit’ vo vetach sloveso moct’

+ obleceni * viest dialog o oblegeni

« dokaze porozumiet’ precitanému pribehu -

S , i ) * porozumiet’ prec¢itanému pribehu - dramatizacia
dramatizécia rozpravky v anglickom jazyku

rozpravky v anglickom jazyku

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,5.
Multikulturna vychova
1,2,3,4,5.,6,7,8.

Regionalna vychova a l'udova kultiira

1,2

Ucebné zdroje

Literatira Pomécky

ucebnica Fairyland 3, Dooley Jenny, Evans Virginia, |PC, tabula, videotechnika, CD-prehravac, nastenné
Express Publishing, obrazy, flash karty a iné podl'a potrieb

pracovny zosit Fairyland 3, Dooley Jenny, Evans
Virginia, Express Publishing, 2

4. roénik

Profilové kompetencie

* pozna a uplatituje u€inné techniky ucenia sa

* vyjadruje sa suvisle pisomnou aj ustnou formou, v materinskom, §tatnom jazyku

* rozumie najzékladnej$im slovnym spojeniam v anglickom jazyku a dokaze ich pouzivat

 vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych situaciach

* vie pouzivat vybrané informaéné a komunikacné technoldgie pri uceni sa, pozna rizikd spojené s vyuzivanim
internetu a médii

+ ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami

+ dokaze aplikovat’ osvojené prirodovedné a spolocenskovedné poznatky vo svojej ¢innosti, v starostlivosti o
seba a druhych

* rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pri¢indch a vie navrhnut’
rieSenie podl'a svojich vedomosti a skusenosti

* vazi si seba i druhych, dokaze Gstretovo komunikovat’ a spolupracovat

* sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situdciam
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Ucebné osnovy

zivote

ma vztah ku kultirno-historickému dedi¢stvu, 'udovym tradicidm a umeniu, s ktorymi sa stretdva vo svojom

dokaze byt tolerantny, snazi sa pochopit’ druhého, pozna a toleruje jeho kultaru, tradicie, sposob zivota *

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych

Tematické celky

Vzdelavanie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

« identifikovat’ zname slova

+ identifikovat’ najzakladnejsie slovné spojenia a
vel'mi jednoduché vety tykajtice sa jeho osoby a
oblasti jeho zaujmov

* porozumiet’ najzakladnej$im slovnym spojeniam
a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaja jeho
osoby a oblasti jeho zaujmov

* porozumiet’ jednoduchym pokynom k praci na
vyuéovacej hodine porozumiet’ jednoduchym
otazkam na zname témy vyhl'adat’ zname slova a

« zakladné slovné spojenia

« porozumiet’ a zapamétat’ si jednoduché slova a
vety na zname témy

+ pytat’ sa jednoduché otazky z oblasti jeho
kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov

Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaku ¢innost’
Modalne sloveso vediet

Krajiny a ich narodnosti

Jednoduchy pritomny ¢as

Abeceda

Rozkazovaci spdsob

Rodina a spolo¢nost’ (13)

Vykonové Standardy

» odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho
kazdodenného zivota a osobnych zdujmov, napr. o
sebe, 0 svojej rodine, o kamaratoch

+ pouzivat Cisla, zakladné Cislovky, idaje o Case

* Vyjadrit radost, $tastie, uspokojenie

Skolské potreby

Clenovia rodiny

Osobné zamena

Zékladné privlastiiovacie zamena
Cisla 20-100

Détumy

Ur¢ovanie ¢asu
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Ucebné osnovy

porozumiet’ ¢asovym tdajom v ramci denného
rezimu, tyzdna, mesiaca a roka

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Environmentalna vychova

1,2,4.,5.

Na§ domov (14)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

identifikovat’ najzakladnejSie slovné spojenia a
vel'mi jednoduché vety tykajice sa jeho osoby a
oblasti jeho zaujmov

porozumiet’ najzékladnej$im slovnym spojeniam a
vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaju jeho
osoby a oblasti jeho zdujmov porozumiet’

jednoduchym otdzkam na zname témy

porozumiet’ a zapamaétat’ si jednoduché slova a
vety na zname témy

precitat’ a porozumiet’ jednoduchym pokynom k
praci na vyucovacej hodine a jednoduchym
orienta¢nym pokynom

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
na zndmu tému

pytat’ sa jednoduché otazky z oblasti jeho
kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov

odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho
kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov, napr. o
sebe, 0 svojej rodine, o kamaratoch

porozumiet’ a riadit’ sa kratkymi a jednoduchymi
pokynmi

porozumiet’ casovym tdajom v ramci denného
rezimu, tyzdna, mesiaca a roka

dohovorit sa jednoduchym spdsobom s partnerom
v kratkom dialdgu na zname témy

Vybrat si z ponikanych moznosti
Identifikovat

Opisat’

Sloveso mat’

Neur¢ity a urcity ¢len

Predlozky urcujice smer a miesto
Opytovacie zamena

Ukazovacie zamena

Clovek a priroda (2)

Vykonové Standardy

napisat’ kratky pozdrav a pohl'adnicu

Obsahové Standardy

» Poznat zvierata a ich obydlia
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Ucebné osnovy

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,.2,5.

Medialna vychova
2.

Multikultirna vychova

1,2,3.,4,5,6.,7.,8.

VoPny ¢as a zaPuby (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

identifikovat’ najzakladnejSie slovné spojenia a
vel'mi jednoduché vety tykajtce sa jeho osoby a
oblasti jeho zdujmov

porozumiet’ najzakladnejs$im slovnym spojeniam
a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaju jeho
osoby a oblasti jeho zaujmov

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého
jednoduchého textu za predpokladu, Ze je
hovoreny zretelne, je starostlivo artikulovany a
porozumenie je podporené vizualnymi podnetmi

vyhladat’ zname slova a zakladné slovné spojenia

porozumiet’ a zapamitat’ si jednoduché slova a
vety na zname témy

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
na znamu tému

odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho
kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov, napr. o
sebe, 0 svojej rodine, o kamaratoch

pytat’ sa jednoduché otdzky z oblasti jeho
kazdodenného zivota a osobnych zdujmov

porozumiet’ a riadit’ sa kratkymi a jednoduchymi
pokynmi

pouzivat’ ¢isla, zdkladné ¢islovky, tidaje o Case

jednoduchym sposobom opisat’ seba, svoj
domov, skolu, spoluziakov napisat’ vlastné meno,
adresu, vek napisat’ kratky pozdrav a pohl'adnicu

Vyjadrit', ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, o uznavam
Vyjadrit', Ze niekoho/ nieCo nemam rad

Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat’ na ziadost’

Jednoduchy pritomny ¢as zakladnych
plnovyznamovych slovies, tvorba otazky a zaporu

Predlozky ¢asu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.
Medialna vychova
1,2

Multikultarna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2
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Ucebné osnovy

Vzory (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

identifikovat’ najzakladnejsie slovné spojenia a
vel'mi jednoduché vety tykajice sa jeho osoby a
oblasti jeho zaujmov

porozumiet’ najzakladnej$im slovnym spojeniam
a vel'mi jednoduchym vetam, ktoré sa tykaju jeho
osoby a oblasti jeho zdujmov

porozumiet’ jednoduchym pokynom k praci na
vyucovacej hodine

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
na znamu tému

precitat’ a porozumiet’ vel'mi kratkym
jednoduchym textom, napr. na plagatoch,
pohl'adniciach

dohovorit sa jednoduchym spdsobom s
partnerom v kratkom dial6gu na zndme témy
spravne odpisat’ slova, kratke vety

Opisat’

Pritomny priebehovy cas, tvorba otazky a zaporu
Tvorit’ otazky pomocou opytovacich zamen
Predmetové zamena

Navrhnut’ niekomu, aby sme spolo¢ne nie¢o urobili
Spojenie let’s + sloveso

Prislovky ¢asu teraz, dnes

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.
Environmentalna vychova
1,2,4.,5.

Multikultarna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1,2

Krajiny, mesta a miesta (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

identifikovat’ najzakladnejsie slovné spojenia a
vel'mi jednoduché vety tykajuce sa jeho osoby a
oblasti jeho zaujmov

porozumiet’ najzakladnej$im slovnym spojeniam a
vel'mi jednoduchym vetdm, ktoré sa tykaju jeho
osoby a oblasti jeho zaujmov porozumiet’

jednoduchym otdzkam na zname témy

porozumiet’ hlavnej myslienke vypocutého
jednoduchého textu za predpokladu, Ze je
hovoreny zretel'ne, je starostlivo artikulovany a
porozumenie je podporené vizualnymi podnetmi

vyhladat’ zname slova a zdkladné slovné spojenia

porozumiet’ hlavnej myslienke jednoduchého textu
na zndmu tému

pytat’ sa jednoduché otdzky z oblasti jeho
kazdodenného zivota a osobnych zaujmov

odpovedat na jednoduché otazky z oblasti jeho
kazdodenného zivota a osobnych zdujmov, napr.
o sebe, o svojej rodine, o kamaratoch pouzivat’

¢isla, zakladné Cislovky, udaje o Case

jednoduchym spdsobom opisat’ seba, svoj domov,
Skolu, spoluziakov

dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom s
partnerom v kratkom dialégu na zname témy
spravne odpisat’ slova, kratke vety

» Zacat rozhovor

» Ukoncit’ rozhovor

* Pontknut’ pomoc

* Predlozky uréujuce smer a miesto
* Pomenovat’ budovy v meste

e Tam je/ tam su

* Pomenovat’ dopravné prostriedky

» Pytat’ sa na sumu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Multikultarna vychova

1,2,3,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.2.

Odievanie (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

identifikovat’ najzakladnejsie slovné spojenia a
vel'mi jednoduché vety tykajuce sa jeho osoby a
oblasti jeho zaujmov

* Opisat’ Casti oblecenia

* Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o uznavam
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Ucebné osnovy

VoPny ¢as a zal’uby (16)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

porozumiet’ jednoduchym otazkam na zname témy

precitat’ a porozumiet’ vel'mi kratkym * pouzivat pritomny jednoduchy ¢as
jednoduchym textom, napr. na plagatoch,
pohl'adniciach * Pomenovat pocasie

pytat sa jednoduché otazky z oblasti jeho

N s , i * Druhy televiznych programov
kazdodenného Zivota a osobnych zaujmov

* Pomenovat’ povolania
odpovedat’ na jednoduché otazky z oblasti jeho * Telefonovanie
kazdodenného Zivota a osobnych zdujmov, napr.
0 sebe, o svojej rodine, 0 kamaratoch spravne
odpisat’ slova, kratke vety

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

3,5,6.

Mediélna vychova
2.

Multikultarna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Regionalna vychova a l'udova kultira

16.
Uprostred multikultirnej spolo¢nosti (8)

Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
pritomnom Case porozumiet’ obsahu textu * pouzivat pridavné mena vo vetach
aktivne pouzivat’ slovnu zasobu a gramatické « anglicky hovoriace krajiny
Struktiry

* poznat zvyky a tradicie v USA a vo Velkej
Briténii

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5,6.

Environmentalna vychova

4.,5.,6.
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* Multikultarna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.,8.

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky
Ucebnica Project Explore Starter - Sarah Phillips, PC, tabula, videotechnika, CD-prehravaé, nastenné
Paul Shipton, Oxford University Press obrazy, flash karty a iné podl'a potrieb

Pracovny zosit Project Explore Starter - Sarah
Phillips, Paul Shipton, Oxford University Press

6.2. Matematika a praca s informaciami

6.2.1. Matematika

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
4+0 4+1 4+0 4+0

Predmet matematika na 1.stupni sa vyuduje prostrednictvom HEJINEHO METODY. Obsahovy a vykonovy
Standard sa nemeni. Ziaci pracuji s u¢ebnicami a pracovnymi zogitmi od autorov prof. Hejny a kol. H — mat. o. p.
S. v kombindcii s uebnicami a pracovnymi zo§itmi od autorov Mgr. Belicu, Mgr. J. Striezovskej. Na primarnom
stupni vzdelavania je predmet matematika prioritne zamerany na budovanie zékladov matematickej gramotnosti
a na rozvijanie kognitivnych oblasti — vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych
vedomosti na rieSenie problémov realneho Zzivota), zdovodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré
vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a vztahov).

Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti Spirdlovite, vratane
opakovania uciva na zaciatku Skolského roku s propedeutickymi postupmi prostrednictvom rieSenia tloh s
roznorodym kontextom i divergentnych tloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a skiimali ich pravdivost’, vedeli
pouzivat’ rdzne spdsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju
schopnost orientacie v rovine a priestore.

Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych
poznatkov sa vychadza z predchadzajuceho matematického vzdelania Ziakov, z ich skasenosti s aplikaciou uz
osvojenych poznatkov. Na hodinach matematiky sa tiez kladie déraz na rozvoj ziackych schopnosti a zru¢nosti,
predovsetkym vicSou aktivizaciou ziakov. Proces ziskavania novych matematickych vedomosti u ziakov musi
ucitel’ realizovat’ s prevahou pozorovania a experimentovania v ich prirodzenom prostredi. Ucitel’ by mal tiez
naucit’ ziakov spravne klast' otazky, odhadnut’ vysledky i korektne formulovat’ zavery. Ucenie matematiky by
malo byt pre ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval pozitivny vztah k matematike a aby ju vnimali ako nastroj
na rieSenie problémovych tloh kazdodenného Zivota.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prisposobit’ schopnostiam Ziakov rychlost’ preberania tematickych
celkov rovnako ako ich poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov.

CIELE PREDMETU

Ziaci na primarnom stupni vzdeldvania maji dosiahnut’ nasledujtce ciele:

* osvojit’ si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo vzdelavacom Standarde,
 pracovat s prirodzenymi ¢islami (v obore do 10 000) tak, ako to blizsie Specifikuje vzdelavaci Standard,

» pouzivat’ zlomky na propedeutickej, pripravnej urovni,

69



Ucebné osnovy

identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vztahy medzi ¢islami,
objavovat’ pravidla vytvorenych postupnosti a dopliat’ ich,
orientovat’ sa v tabul'kach, grafoch a vytvarat ich,

identifikovat, pomenovat, narysovat a spravne oznaCit geometrické utvary blizSie Specifikované vo
vzdelavacom Standarde,

odhadnit’ a presne odmerat’ dizku utvaru, premenit’ jednotky dizky (mm, cm, dm, m, km).

pouzivat’ matematiku ako jeden z nastrojov na rieSenie problémov redlneho Zzivota (vratane postupného
nadobudania finanénej gramotnosti),

rozvijat’ zrunosti sivisiace s procesom ucenia sa,

rozvijat’ poznavacie procesy a mys$lienkové operacie,

upevnit’ kladné moralne a volové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost,, vytrvalost, huzevnatost’, kritiku,
sebakritiku, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti, systematickost’ pri rieSeni tloh v osobnom i verejnom

kontexte),

rozvijat’ kl'a€ové kompetencie v socialnej a komunikaénej oblasti.

1. ro¢nik

Tematické celky

Prirodzené ¢isla 1 — 20 a 0 (40)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

70




Ucebné osnovy

urcit’ pocet prvkov v skupine (pocitanim po
jednom, po dvoch, na prvy pohl'ad) a vyjadrit’ ho
prirodzenym c¢islom

vytvorit’ (vyznacit, oddelit’) skupinu s danym
poctom prvkov

porovnat’ pocet prvkov v dvoch skupinach
(pocitanim i na prvy pohl'ad) napisat’ a precitat
¢islo rozlozit’ ¢islo na jednotky a desiatky zlozit’
Cislo z jednotiek a desiatok

pouzit’ zakladné i radové Cislovky v ¢iselnom
obore do 20 orientovat’ sa v ¢iselnom rade vytvorit’
vzostupny a zostupny Ciselny rad zobrazit’ ¢islo na
Ciselnej osi

doplnit’ chybajtce ¢isla do vzostupného aj
zostupného ¢iselného radu
vymenovat’ niekol’ko ¢isel mensSich (vac¢sich) ako

dané ¢islo

usporiadat’ ¢isla podl'a velkosti vzostupne i
zostupne

skupina, pocet predmetov (prvkov) v skupine, ¢islo
par

parny a neparny pocet predmetov

viac, menej, rovnako

prirodzené ¢isla 1 —20 a0

jednotky, desiatky

rozklad ¢isla na jednotky a desiatky

prvy, druhy, treti, ..., dvadsiaty

¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade:
pred, za, hned’ pred, hned’ za, predposledny,
posledny, nasledujtci, predchadzajtci

vzostupny ¢iselny rad (od najmensicho ¢isla po
najvacsie ¢islo)

zostupny c¢iselny rad (od najvicsieho ¢isla po
najmensSie ¢islo)

¢iselna os
relacné znaky >, <, =
nerovnice (na propedeutickej trovni)

slovné tlohy na porovnévanie charakterizované
vzt'ahmi viac, menej, rovnako

Prirodzené ¢isla 1 — 20 a 0 (40)

Vykonové Standardy

porovnat’ dve cisla a vysledok porovnania zapisat’
pomocou relaénych znakov >,<, =

vyriesit’ jednoduché nerovnice

vyriesit’ slovné tlohy na porovnavanie

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1,3,5.

Medialna vychova
2.

S¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 (40)
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Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ scitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v ¢iselnom
obore do 20 bez prechodu cez zaklad 10 pouzit’
e znaky +, -, =

 vytvorit’ priklady na sCitanie a od¢itanie k dane;j
situacii (matematizacia realnej situacie)

 vytvorit’ slovné ulohy k danému numerickému
prikladu na s¢itanie a od¢itanie v ¢iselnom obore
do
20 bez prechodu cez zaklad 10

scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v ¢iselnom obore
do 20 s prechodom cez zaklad 10 na Grovni
manipulacie

vyrie$it’ jednoduché slovné tlohy na séitanie a
odcitanie v ¢iselnom obore do 20 bez prechodu
cez zaklad 10 vyriesit’ jednoduché rovnice

¢ séitanie, od¢itanie
e znaky +, -, =

* scCitanie a od¢itanie na modeloch (dynamicky
model, staticky model)

* scCitanie a od¢itanie pomocou znazornenia

* scitanie poc¢itanim po jednom, dopocitanim
druhého séitanca k prvému, dopocitanim mensicho
scitanca k vacsiemu

+ scitanie a od¢itanie pouzitim zautomatizovaného
spoja

* jednoduché slovné Glohy typu:
e urcit’ sucet, ked’ su dané dva séitance
* zvicsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek

 urcit’ jedného s¢itanca, ak je dany sti¢et a druhy
scitanec

« zmenS$it’ dané Cislo o niekol’ko jednotiek
, .
¢ porovnat’ rozdielom

* rovnice (na propedeutickej tirovni)

Prierezové témy

» Osobnostny a socidlny rozvoj

1.,6.

Environmentalna vychova

1.,3,5.

Scitanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20 (40)

Prierezové témy

* Medialna vychova
2.

Geometria a meranie (40)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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rozlisit, pomenovat’ a nakreslit’ krivi, otvorent
i uzavretu ¢iaru rozlisit, pomenovat’, narysovat’
rovnu ¢iaru

rozlisit, pomenovat, nakreslit’ rovinné geometrické
Utvary

rozlisit a pomenovat priestorové geometrické
Utvary

umiestnit’ (dokreslit’) rovinné a priestoroveé
geometrické utvary podla pokynov ur¢it’ polohu

geometrickych utvarov v priestore

porovnat’ a usporiadat’ (vzostupne, zostupne)
predmety podla dizky (vysky, Sirky, ...)

odmerat’ dizku (vysku, $irku, ...) daného predmetu
pomocou neitandardnych jednotiek dizky

najst’ a vyznacit’ cestu v jednoduchom bludisku,
labyrinte

na zaklade symbolov T — | « nakreslit’
(narysovat’) v §tvorcovej sieti obrazok

pomocou symbolov 1 — | < popisat’ obrazok v
Stvorcovej sieti

v §tvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) osovo
sumerny obrazok

tvorit’ Stvorec ako Stvrtinu celku, vytvorit’ Stvrtinu
ako polovicu polovice celku, polovica ako cast
celku v manipulacii, vyzna¢it polovicu obdiznika,
spoznavat’ tretiny ako Casti celku, rozdelit’ list
papiera na tri rovnaké Casti

postavit’ stavbu z kociek a jej podlazia, evidovat’
pocet kociek v podlaziach, prestavit’ stavbu z
kociek, zaznamenat proces prestavby, zmenit
poziciu jednej kocky podla tvaru podorysu

rovinné geometrické utvary: kriva ¢iara, rovna
¢iara, otvorena a uzavreta Ciara, kruh, Stvorec,
trojuholnik, obdlznik

kreslenie, rysovanie
priestorové geometrické utvary: kocka, valec, gula

vpravo, vlavo, hore, dole, nad, pod, do, na, pred,
za, vedl'a, medzi, vpredu, vzadu

pojmy pre porovnavanie: dlhsi, kratsi, vyssi, nizsi,

v

nestandardné jednotky dizky (stopa, palec, dla,
laket’, iny predmet — napr. spinka)

bludisko, labyrint
symboly na orientdciu v Stvorcovej sieti: T — | «—
kreslenie a rysovanie obrazkov v §tvorcovej sieti

zhodné zobrazenie — osova sumernost’ (na
propedeutickej trovni

tvorba Stvorca ako $tvrtiny celku, vytvorenie
$tvrtiny, ako polovice celku, polovica ako ¢ast’
celku v manipulécii, spoznavanie tretiny ako Casti
celku, rozdelenie listu papiera na tri rovnaké Casti

stavba z kociek a jej podlazia, evidencia poétu
kociek v jednotlivych podlaziach, prestavba stavby
z kociek, zaznam procesu prestavby, zmena pozicie
jednej kocky podl'a tvaru pddorysu, evidencia
procesu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,6.

Environmentalna vychova

Geometria a meranie (40)

Prierezové témy

1,3.,5.
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* Medialna vychova
2.

RieSenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (12)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ roztriedit’ predmety, objekty, ¢isla podla toho, ¢i
dant vlastnost’ maji alebo nemaju

* roztriedit’ predmety, objekty a ¢isla podl'a jedného
alebo viacerych znakov

+ urcit vlastnost’, podl'a ktorej boli predmety,
objekty, Cisla roztriedené urcit’ vlastné kritérium
triedenia rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti)
tvrdenia sformulovat’ pravdivy alebo nepravdivy
vyrok vytvorit' negaciu jednoduchého vyroku
rozlisit’ a spravne pouzit’ kvantifikované vyroky
* porovnat dva objekty podl'a danej vlastnosti

* identifikovat’ jednoduché pravidlo vytvorenia
danej postupnosti

doplnit’ do postupnosti niekol’ko chybajucich
znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov

najst’ niekol’ko réznych spdsobov usporiadania
predmetov, znakov, symbolov

vyriesit’ nepriamo sformulované tlohy na sc¢itanie
a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20

orientovat’ sa v jednoduchej tabul’ke,
identifikovat riadok, stipec, tidaj doplnit’ Gidaje do
jednoduchej tabul’ky

* urcit’ na digitalnych i ru¢ickovych hodinach celé
hodiny

znazornit’ na digitalnych i ru¢ickovych hodinach
celé hodiny

predmety, objekty, Cisla, ktoré¢ dant vlastnost’ maju
a ktoré danu vlastnost’ nemaju

triedenie podl'a farby, tvaru, vel’kosti, materialu
dichotomické triedenie (vysledkom triedenia st
dve skupiny) podla dvoch vlastnosti, dichotomické
triedenie bez urcenia vlastnosti

trichotomické triedenie (vysledkom triedenia st tri
skupiny) podl’a troch vlastnosti, trichotomické
triedenie bez urcenia vlastnosti

pravda, nepravda

pravdivost’, nepravdivost’

veta, tvrdenie

kvantifikované vyroky: vsetky, nie vsetky, vsetci,
nie vSetci, ziaden, kazdy, niekto, nikto, ni¢

porovnavanie podla vel’kosti, dizky, vysky, veku,
rychlosti, mnoZzstva, poctu objektov v skupinach a
pod

postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov
nepriamo sformulované ulohy

tabulka, riadok, stipec, udaj

hodiny (¢as)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,6.

RieSenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (12)

Prierezové témy
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* Environmentélna vychova

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Ucebné zdroje

Literatira Pomdcky

Pracovna ucebnica Hejného matematika pre 1. ro€. 1., |PC, tabul’a, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
2. a 3. Cast, prof. Hejny a kol. H - mat, 0.p.s. zosity, rysovacie pomocky a iné podl'a potrieb

2. roénik

Tematické celky

Séitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zaklad 10 (47)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

 scitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla v Ciselnom obore * séitanie pocitanim po jednom, dopocitanim

do 20 s prechodom cez zaklad 10 druhého séitanca k prvému, dopocitanim mensieho
scitanca k vacSiemu
* scitat’ (od¢itat)) Cisla v 'ubovol'nom poradi pri
* séitanie a od¢itanie pouzitim zautomatizovaného

rieSeni tloh vyriesit’ jednoduché rovnice na ‘
spoja

* scitanie a od¢itanie
. ) o o * rovnice (na propedeutickej Girovni)
« vyriesit jednoduché slovné ulohy na scitanie a

odcitanie v ¢iselnom obore do 20 « jednoduché slovné dlohy typu:

« vyriesit zlozené slovné tlohy na s¢itanie a

- ., « urcit’ sucet, ked’ s dané scitance
odcitanie v ¢iselnom obore do 20

+ vytvorit’ jednoduché i zloZené slovné ulohy k * zvidit dané Eislo o nickolko jednotiek
danému numerickému prikladu na s¢itanie a
odcitanie v ¢iselnom obore do 20 séitat’ viac
rovnakych s¢itancov od¢itat’ viac rovnakych
mensitel'ov

+ urcit’ jedného s¢itanca, ak je dany stcet a druhy
sCitanec

» zmenS$it' dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
* porovnat’ rozdielom

* zlozena slovna uloha typu:

o urdit’ sucet, ked’ st dané tri s¢itance

» urcit rozdiel, ked’ je dany mensSenec a dva
mensitele

+ propedeutika nasobenia a delenia prirodzenych
cisel

Prierezové témy

» Osobnostny a socidlny rozvoj

Séitanie a od¢itanie v ¢iselnom obore do 20 s prechodom cez zaklad 10 (47)
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Prierezové témy

1,6

Environmentalna vychova

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Vytvaranie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 100 (32)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

urcit’ pocet prvkov v skupine a vyjadria ho
prirodzenym c¢islom

vytvorit’ (vyznacit, oddelit’) skupinu s danym
poctom prvkov napisat’ a precitat’ ¢islo rozlisit a
spravne pouzit’ pojmy Cislo, Cislica, cifra rozlisit’
jednociferné, dvojciferné a trojciferné cislo
rozlozit’ dvojciferné ¢islo na jednotky a desiatky
zlozit' z jednotiek a desiatok dvojciferné ¢islo
pouzit’ radové Cislovky v ¢iselnom obore do 100
orientovat’ sa v ¢iselnom rade vytvorit’ vzostupny
a zostupny Ciselny rad

doplnit’ chybajtce ¢isla do vzostupného aj

zostupného ¢iselného radu zobrazit’ ¢islo na
Ciselnej osi
usporiadat’ ¢isla podla velkosti vzostupne i

zostupne

porovnat’ dve cisla a vysledok porovnania zapisat’
pomocou relaénych znakov >,<, =

vymenovat niekol’ko ¢isel mensich (vacsich)
ako dané ¢islo vyriesit’ jednoduché nerovnice
vyriesit’ slovné tlohy na porovnavanie

pocitanie po dvoch, troch, ..., po jednotkach, po
desiatkach

prirodzené ¢isla 1 — 100 a 0
¢islo, cislica, cifra

jednociferné ¢islo, dvojciferné ¢islo, trojciferné
¢islo

jednotky, desiatky

rozklad ¢isla na jednotky a desiatky
prvy, piaty, ..., dvadsiaty piaty, ..., sty

¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade:
pred, za, hned’ pred, hned’ za, prvy, druhy, ...,
predposledny, posledny

vzostupny a zostupny ¢iselny rad

Ciselna os

rela¢né znaky >, <, =

nerovnice (na propedeutickej trovni)

slovné ulohy na porovnavanie charakterizované
vztahmi viac, menej, rovnako

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,6.
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Vytvaranie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (32)

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1,3.,5.

Medialna vychova
2.

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (45)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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scitat’ prirodzené cisla spamdti od¢itat’
prirodzené Cisla spamati s¢itat’ prirodzené
Cisla pisomne od¢itat’ prirodzené ¢isla
pisomne pri rieSeni uloh vyuzit
komutativnost’ s¢itania

vyriesit’ jednoduché rovnice v ¢iselnom obore do
100

vyriesit’ jednoduché slovné ulohy v ¢iselnom obore
do 100

vyriesit zlozené slovné llohy v ¢iselnom obore do
100

pri rieSeni slovnych tloh vykonat’ kontrolu
spravnosti

paméatové scitanie a od¢itanie:

sCitanie a odcitanie celych desiatok

s¢itanie dvojciferného a jednociferného ¢isla bez
prechodu cez zaklad 10, od¢itanie jednociferného

¢isla od dvojciferného bez prechodu cez zaklad 10

s¢itanie dvojciferného Cisla a celej desiatky,
odcitanie celej desiatky od dvojciferného ¢isla

scitanie dvojciferného ¢isla a jednociferného cisla
s prechodom cez zaklad 10, od¢itanie
jednociferného ¢isla od dvojciferného s prechodom
cez zaklad 10

scitanie a odc¢itanie dvojcifernych ¢isel bez
prechodu cez zaklad 10

sCitanie a odc¢itanie dvojcifernych ¢isel s
prechodom cez zaklad 10

algoritmus pisomného scitania a od¢itania dvoch
prirodzenych ¢isel bez prechodu i s prechodom cez
zaklad 10

sCitanie troch a viacerych prirodzenych cisel

komutativnost’ ako vlastnost’ s¢itania (na
propedeutickej urovni)

rovnice (na propedeutickej urovni)
jednoduché slovné ulohy na s¢itanie:
urcit’ sucet, ak st dané s¢itance

zviacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek
jednoduché slovné ulohy na od¢itanie:
ur¢it’ rozdiel dvoch ¢isel

zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
porovnat’ rozdielom

zlozené slovné ulohy typu:a+b+c,a+b—-c,a—
b+c,a-b-c

S¢itanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 100 (45)

Obsahové Standardy

* kontrola spravnosti (skuska spravnosti)

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,6.

Environmentalna vychova

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Geometria a meranie (23)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyznacit bod a pomenuju ho

narysovat,, oznacit a pomenovat’ priamku,
polpriamku, tsecku

vyznacit bod, ktory danému ttvaru (usecke,
priamke, polpriamke) patri, resp. nepatri vyznacit
usecku na priamke, polpriamke narysovat’ usecku,
ak su dan¢ dva krajné body

odmerat’ dizku predmetu za pomoci pravitka (s
presnost'ou na centimetre) a vysledok merania
zapisat’ odmerat’ dizku tGse¢ky (s presnostou na
centimetre) porovnat’ a usporiadat’ tsecky podl'a
dizky

narysovat’ useku danej dizky (s presnostou na
centimetre)

odmerat’ vzdialenost’ za pomoci metra i pasma (s
presnost'ou na metre) a vysledok merania zapisat’

spravne pouzit’ a ozna¢it’ jednotky dizky

pri merani dizky pouzit’ vhodny néstroj na meranie
a zvolit’ vhodni jednotku dizky

odmerat’ dizku za pomoci nestandardnych
jednotiek narysovat’ uzavrett ¢iaru identifikovat

a pomenovat’ mnohouholniky

identifikovat strany a vrcholy rovinnych
geometrickych utvarov

bod, oznacenie bodu vel’kym tlacenym pismenom
(A, B,..)

priamka, polpriamka, usecka

bod patri (nepatri) utvaru, bod lezi (nelezi) na
utvare

krajné body usecky

jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter (cm),
meter (m)

dizka tise¢ky v centimetroch

porovnavanie a usporiadanie tise¢iek pomocou
pruzku papiera, meranim a odhadom

nastroje na meranie dlzky: pravitko, meter, meracie
pasmo

nestandardné jednotky dizky: palec, stopa, laket’ a
pod

uzavreta Ciara

pomenovanie mnohouholnikov: trojuholnik,
Stvoruholnik, ..

strana a vrchol rovinného geometrického ttvaru

zhodné zobrazenie — posunutie (na propedeutickej
urovni)

vzor, obraz
stavba z kociek

zlomok tretina, Stvrtina, uréenie vel’kosti celku zo
zadanej Casti, rozliSenie tretiny a Stvrtiny, kmenoveé

Geometria a meranie (23)

79




Ucebné osnovy

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
v §tvorcovej sieti dokreslit’ (dorysovat’) zhodny zlomky, pomenovanie tretiny, Stvrtiny a pétiny
obrazok celku v kruhovom modeli

postavit’ jednoducht stavbu z kociek podl'a vzoru a
podl'a obrazka

poznat’ zlomok, tretinu, $tvrtinu, ur¢it’ vel'kosti
celku so zadanej Casti, rozliSit’ a pomenovat’
tretiny, Stvrtiny a pétiny v kruhovom modely

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2

Regionalna vychova a l'udova kultira
1,14,

Riesenie aplikac¢nych tloh a uloh rozvijajicich $pecifické matematické myslenie (18)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia

identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej
postupnosti ¢isel, znakov, symbolov

na zéklade identifikovaného pravidla doplnit’ do
postupnosti niekol’ko ¢isel, znakov, symbolov

vytvorit’ systém pri hl'adani a zapisovani spdsobov
usporiadania dvoch (troch) predmetov, znakov,
symbolov

najst’ vsetky rézne spdsoby usporiadania dvoch
(troch) predmetov, znakov, symbolov

ur¢it’ pocet moznosti usporiadania dvoch (troch)
predmetov, znakov, symbolov

vyries$it’ nepriamo sformulované ulohy na s¢itanie a
odcitanie v ¢iselnom obore do 100

zozbierat’, zoskupit’, zaznamenat’ udaje roznymi
sposobmi vytvorit’ jednoduchu tabul’ku a
orientovat’ sa v nej doplnit’ do tabul’ky chybajuce
udaje vyuzivat tabul’ku ako néstroj na rieSenie
tloh oznacit’ a pomenovat’ jednotky ¢asu urcit’
¢as na digitalnych i ru¢i¢kovych hodinach

znazornit’ ¢as na digitalnych i ru¢ickovych
hodinach

 pravda, nepravda
* postupnost’ znakov, symbolov, ¢isel, obrazkov

« pravidlo vytvorenia postupnosti znakov, symbolov,
¢isel, obrazkov

* doplnenie ¢isel, znakov, symbolov do postupnosti

¢ systém usporiadania dvoch (troch) predmetov,
znakov, symbolov

 spdsoby usporiadania dvoch (troch) predmetov,
znakov, symbolov

* pocet vSetkych moznosti usporiadania dvoch
(troch) predmetov, znakov, symbolov

* nepriamo sformulované ulohy

* zber Gdajov a ich zaznamenavanie réznymi
spdsobmi

» tabulka, riadok tabul’ky, stipec tabul’ky, udaj
* jednotky ¢asu: hodina, minuta

 Casové udaje: pol hodiny, $tvrt’ hodiny, tristvrte
hodiny

+ sudoku s rozmermi max. 5x5
* magicky Stvorec s rozmermi max. 4x4

¢ platidla: eura (€), centy (c)

RieSenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (18)

Vykonové standardy

Obsahové Standardy

doplnit’ chybajtice ¢isla (znaky) podla logického
usporiadania (sudoku, magické Stvorce)
vymenovat platidla najst’ niekol’ko spdsobov

zaplatenia danej sumy

vyriesit’ primerané Glohy z oblasti financne;j
gramotnosti

nasobit’ dvoma, troma, Styrmi a piatimi pri popise
realne situacie, doplnit’ nasobky dvoch, troch,
Styroch a piatich v sémantickom kontexte, nasobit’
v §truktare

* numerické a slovné tilohy z oblasti finan¢nej
gramotnosti

* nasobenie dvoma, troma, Styrmi a piatimi pri
popise redlnej situacie, nasobenie, doplianie
nasobkov dvoch v sémantickom kontexte,
nasobenie v Struktire

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,6.
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Ucebné osnovy

. . r Id
Environmentalna vychova

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Ucebné zdroje

Literatara

Pomdcky

Pracovna u¢ebnica Hejného matematika pre 2. ro¢. 1.,
2. a 3. Cast, prof. Hejny a kol. H - mat, 0.p.s.

PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
zosity, rysovacie pomocky a iné podl'a potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky

Nasobenie a delenie v obore nasobilky (49)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

» vymodelovat’ nasobenie prirodzenych cisel ako
sucet viacerych rovnakych s¢itancov a zapisat’ ho
pomocou znaku ndsobenia (s reSpektovanim
poradia ¢initel'ov) vymenovat ¢isla po 2, 3, 4, 5,

..., 10 vzostupne

 vynasobit’ prirodzené ¢isla v obore malej

nasobilky do 100 spamati zvac¢sit’ dané Cislo

nasobenim niekol’kokrat vytvorit’ priklady na

« nasobenie k danej situacii

« pri rieSeni Uloh vyuzit vztah medzi s¢itanim
viacerych rovnakych s¢itancov a ndsobenim

* nasobenie s vyuzitim modelov (napr. grafické
znazornenie, Stvorcova siet)

* rozliSenie, ze model 3 . 4 sa nerovna modelu 4 .3
» operdcia ,,ndsobenie*, znak nasobenia . (krat)

e nasobok ¢isla

* parne a neparne ¢islo

* nasobenie pouzitim zautomatizovaného spoja,
nasobilka

 niekol'kokrat viac

Nasobenie a delenie v obore nasobilky (49)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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pri rieSeni tloh vyuzit’ komutativnost’ ndsobenia

rozdelit’ celok na skupiny danej velkosti (delenie
podl'a obsahu)

rozdelit’ celok na dany pocet rovnakych casti
(delenie na rovnaké Casti)

zapisat’ delenie podl'a obsahu a delenie na
rovnaké Casti pomocou znaku delenia vymenovat

¢islapo 2, 3,4, 5, ..., 10 zostupne

vydelit’ prirodzené ¢isla v obore nasobilky do
100 spamiti zmensit’ dané ¢islo delenim
niekol’kokrat vytvorit’ priklady na delenie k danej
situdcii

pri rieSeni Gloh vyuzit’ vztah medzi od¢itanim
viacerych rovnakych mensitel'ov a delenim

vyriesit’ jednoduchu rovnicu na nasobenie a
delenie v ¢iselnom obore do 100

vyriesit jednoduché slovné ulohy na nasobenie a
delenie prirodzenych c¢isel v obore nasobilky do
100

vytvorit’ jednoduché slovné tlohy k danému
numerickému prikladu na nasobenie a delenie v
obore nasobilky do 100 overit’ spravnost’ rieSenia
(vysledku) ulohy

k slovnej tilohe sformulovat’ otazku a
zoStylizovat’ spravnu odpoved’ pomenovat jednu
cast’ celku urcit, aka cast’ celku je vyznacena
(oddelena)

komutativnost’ ako vlastnost’ nasobenia (na
propedeutickej tirovni)

delenie podl'a obsahu (delenie po, rozdelenie na
skupiny danej vel'kosti)

delenie na rovnaké Casti (delenie na dany pocet
rovnakych casti)

delenie, znak delenia : (delené)

delenie pouzitim zautomatizovaného spoja
niekol’kokrat menej

matematizacia redlnej situacie

jednoduché slovné tlohy typu:

urcit’ sucet viacerych rovnakych s¢itancov
zvacsit dané Cislo niekolkokrat

rozdelit’ dané ¢islo na dany pocet rovnako vel'kych
Casti (delenie na rovnaké Casti)

rozdelit’ dané ¢islo na ¢isla danej velkosti (delenie
podl’a obsahu)

zmensit’ dané ¢islo niekol’kokrat

porovnat’ podielom

kontrola spravnosti rieSenia slovnej ulohy
otazka a odpoved’ k slovnej tlohe

jedna Cast’ celku: polovica, tretina, Stvrtina

cast’ celku: dve tretiny, tri Stvrtiny

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,6.
Environmentalna vychova

1,3.,5.

Medialna vychova
2.

Nasobenie a delenie v obore nasobilky (49)
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Ucebné osnovy

Prierezové témy

Dopravna vychova — vychova k bezpeénosti v cestnej premavke

4.

Vytvaranie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 10 000 (36)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

urcit’ pocet prvkov v skupine a vyjadrit’ ho
prirodzenym c¢islom

napisat’ a precitat’ Cislo

rozlisit’ jednociferné, dvojciferné, trojciferné a
Stvorciferné ¢islo

rozlozit trojciferné ¢islo na jednotky, desiatky,
stovky

rozlozit’ Stvorciferné ¢islo na jednotky, desiatky,
stovky, tisicky

zlozit z jednotiek, desiatok a stoviek trojciferné
¢islo

zlozit z jednotiek, desiatok, stoviek a tisicok
Stvorciferné ¢islo orientovat’ sa v ¢iselnom rade
vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad
doplnit’ chybajtce ¢isla do vzostupného aj
zostupného ¢iselného radu zobrazit ¢islo na
Ciselnej osi

usporiadat’ ¢isla podla velkosti vzostupne i
zostupne

porovnat’ dve Cisla a vysledok porovnania zapisat’
pomocou znakov >,<, =

vymenovat niekol’ko ¢isel mensich (vacsich)
ako dané ¢islo vyriesit’ jednoduché nerovnice
vyriesit’ slovné tlohy na porovnavanie

zaokruhlit’ ¢islo na desiatky, stovky i tisicky podla
pravidiel zaokrtihl'ovania a vysledok zapisat’

pocitanie po tisicoch, stovkach, desiatkach a
jednotkach

prirodzené ¢isla 1 — 10 000 a 0

jednociferné ¢islo, dvojciferné ¢islo, trojciferné
¢islo, Stvorciferné ¢islo

jednotky, desiatky, stovky, tisicky

rozklad ¢isla (dvojciferné: na sticet jednotiek a
desiatok; trojciferné: na stcet jednotick, desiatok a
stoviek; Stvorciferné: na sucet jednotiek, desiatok,
stoviek a tisicok)

¢iselny rad

pojmy suvisiace s orientaciou v ¢iselnom rade:
pred, za, hned’ pred, hned’ za, ..., predposledny,
posledny

vzostupny a zostupny ¢iselny rad

¢iselnd os

nerovnice (na propedeutickej urovni)

slovné ulohy na porovnavanie charakterizované
vztahmi viac, menej, rovnako

pravidla zaokrihl'ovania
zaokrihl'ovanie Cisla na desiatky, zaokrahl'ovanie
¢isla na stovky, zaokrtthl'ovanie ¢isla na tisicky

(aritmetické)

znak zaokruhl'ovania

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,6.

Environmentalna vychova
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Ucebné osnovy

Vytvaranie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 10 000 (36)

Prierezové témy

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

4.

Geometria a meranie (29)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

odmerat’ dizku use&ky (s presnostou na milimetre)
porovnat’ a usporiadat’ usecky podla dizky

narysovat’ use¢ku danej dizky (s presnostou na
milimetre)

odmerat’ dizku ($irku) predmetu za pomoci
pravitka (s presnostou na milimetre) a vysledok
merania zapisat’ spravne pouzit’ a oznacit’
jednotky dizky porovnat’ jednotky dizky odmerat
vécsie vzdialenosti v metroch porovnat
vzdialenosti odhadniit’ dizku Gsecky

odhadnut’ kratiiu dizku v centimetroch

(milimetroch) a dIh§iu diZku v metroch osvojit’ si

a pouzit’ zakladné zasady rysovania

narysovat’ rovinné utvary v Stvorcovej sieti a
oznadit’ ich vrcholy vel'kym tlacenym pismenom

vyznacit’ bod, ktory danému geometrickému
utvaru patri, resp. nepatri

zvacsit a zmensit rovinné utvary v Stvorcovej sieti
(§tvorec, obdiznik) identifikovat’ steny,

hrany a vrcholy kocky postavit’ stavbu z

kociek na zaklade planu vytvorit’ plan

stavby z kociek

dizka ise¢ky v milimetroch
dizka, girka, meranie

jednotky dizky: milimeter (mm), centimeter (cm),
decimeter(dm), meter (m), kilometer (km)

vzdialenost’, meranie vzdialenosti, porovnavanie
vzdialenosti

odhadovana dizka, skuto¢na dizka

Cistota a presnost’ rysovania, vol'ba vhodnej
rysovacej pomocky, hygiena a bezpeénost’ pri
rysovani

Stvorcova siet’

rysovanie Stvorca a obdlznika v §tvorcove;j sieti

oznacovanie vrcholov §tvorca a obdlznika velkym
tlatenym pismenom

zvacSenie a zmensenie rovinnych Utvarov v
Stvorcovej sieti

podobné utvary (na propedeutickej tirovni)
vrchol, hrana a stena kocky

stavba z kociek, plan stavby z kociek (podorys
stavby s vyzna¢enym poctom na sebe stojacich

kociek)

rady, stipce (pri stavbach z kociek)

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Geometria a meranie (29)

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1.,3,5.

Mediélna vychova

2.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

4.

RieSenie aplikac¢nych tloh a uloh rozvijajtcich Specifické matematické myslenie (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

rozlisit’ ist udalost’, moznt udalost’, nemoznu
udalost’ rozhodnut’ o pravdivosti (nepravdivosti)
tvrdenia rozlisit’ a spravne pouzit’ kvantifikované
vyroky

identifikovat’ a popisat’ pravidlo vytvorenej
postupnosti ¢isel, znakov, symbolov

na zaklade identifikovaného pravidla doplnit’ do
postupnosti niekol’ko ¢isel, znakov, symbolov

vytvorit’ systém pri hl'adani a zapisovani réznych
dvojcifernych (trojcifernych, stvorcifernych) cisel
zlozenych z danych ¢islic (Cislice sa mozu aj
opakovat)

vytvorit’ ré6zne dvojciferné (trojciferné,
Stvorciferné) ¢isla z mnoziny Cislic (Cislice sa
moZzu aj opakovat)

vyriesit’ slovné tlohy s kombinatorickou
motivaciou

vyriesit’ nepriamo sformulované ulohy na
nasobenie a delenie v obore nasobilky

zozbierat’, zoskupit’, zaznamenat’ udaje
roznymi spdsobmi z danych tidajov vytvorit’
prehl’adnt tabul'ku doplnit’ do tabul’ky
chybajtce udaje popisat’ Casti tabul’ky,
orientovat’ sa v tabul’ke vyuzivat’ tabul'ku ako
nastroj na rieSenie uloh orientovat’ sa v
stipcovom grafe dokreslit’ chybajuce udaje do
stipcového grafu

ista udalost’, mozna udalost’, nemozna udalost’
pravdivé tvrdenie, nepravdivé tvrdenie

kvantifikované vyroky: aspon jeden, prave jeden,
najviac jeden

pravidlo vytvarania postupnosti
pravidlo, symbol

systém pri vypisovani dvojcifernych (trojcifernych,
Stvorcifernych) ¢isel

slovné ulohy s kombinatorickou motivaciou (na
urovni manipuldcie a znadzorfiovania)

nepriamo sformulované tilohy na nasobenie a
delenie

zber Gdajov, rozne sposoby zaznamenavania
udajov (grafické, numerické)

Zasti tabul’ky: riadok, stipec, udaj

stipcovy graf

jednotky ¢asu: hodina, mintta, sekunda
premena jednotiek ¢asu

znazornenie ¢asu na ru¢ickovych hodinach
zapisanie Casu na digitalnych hodinach
aplika¢né ulohy

numerické a slovné ulohy z oblasti finan¢ne;j
gramotnosti

Riesenie aplika¢nych tloh a uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (18)

Vykonové Standardy

vyriesit’ aplikaéné ulohy stvisiace s orientaciou v
tabul’ke alebo stipcovom grafe

oznadit’ a pomenovat jednotky ¢asu
premenit jednotky ¢asu
urcit’ ¢as na digitalnych i ru¢ickovych hodinach

znazornit’ ¢as na digitalnych i ru¢ickovych
hodinach

zapisat’ ¢as z ruCickovych hodin do digitalnych a
naopak
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Ucebné osnovy

vyriesit’ aplika¢né ulohy stivisiace s orientaciou v
Case

* n3jst’ niekol’ko sposobov zaplatenia danej sumy

vyriesit’ primerané ulohy z oblasti financne;j
gramotnosti

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Environmentalna vychova

1.,3,5.

Mediélna vychova
2.

4.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Pracovny zosit Hejného matematika pre 3. ro¢. 1.,
2. cast, prof. Hejny a kol. H - mat, 0.p.s.
Ucebnica Hejného matematika pre 3. roc.,

prof. Hejny a kol. H - mat, 0.p.s.

PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
zo8ity, rysovacie pomocky a iné podl'a potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych Cisel v ¢iselnom obore do 10 000 (34)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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aktivne v komunikacii pouzivat pojmy
s¢itanec, sucet, mensSenec, mensitel’, rozdiel
sCitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla spamdti pri
rieseni uloh vyuzit' komutativnost’ s¢itania
pisomne s¢itat’ dve prirodzené ¢isla (algoritmus
pisomného scitania)

pisomne od¢itat’ dve prirodzené ¢isla
(algoritmus pisomného od¢itania) pisomne scitat’
tri a viac prirodzenych cisel

sCitat’ a od¢itat’ prirodzené Cisla s vyuzitim
kalkulacky

vyriesit’ jednoduché tlohy na séitanie
(odcitanie) so zatvorkami vyriesit jednoduché
rovnice

vyriesit’ jednoduché slovné tlohy na séitanie a
odcitanie vyriesit’ zlozené slovné ulohy

sformulovat’ text slovnej tlohy k numerickému
prikladu

vyriesit’ slovné tlohy s vyuzitim zaokrthlenia
prirodzenych ¢isel odhadntt’ vysledok tlohy

vyriesit’ primerané slovné tilohy s neprazdnym
prienikom

pri rieSeni slovnej tlohy vyuzit' v pripade potreby
jednotlivé elementy postupu rieSenia
zmatematizovat’ primerané realne situacie

s¢itanec, sucet, mensenec, mensitel’, rozdiel
paméatové scitanie a od¢itanie:

sCitanie a od¢itanie celych desiatok, stoviek,
tisicok

pricitanie celej desiatky, stovky, tisicky k
trojcifernému (Stvorcifernému) ¢islu

odcitanie jednociferného Cisla, celej desiatky,
stovky, tisicky od trojciferného (Stvorciferného)

¢isla

komutativnost’ ako vlastnost’ s¢itania (na
propedeutickej Grovni)

algoritmus pisomného scitania a odc¢itania dvoch
prirodzenych ¢isel bez prechodu i s prechodom cez
zaklad 10

sCitanie troch a viacerych prirodzenych cisel

sCitanie a od¢itanie s vyuzitim kalkulacky

zatvorky, vyznam zatvoriek, pocitanie tloh so
zatvorkami

scitanie a od¢itanie so zatvorkami
rovnice (na propedeutickej urovni)
jednoduché slovné ulohy na scitanie:
urcit’ sucet, ak su dané s¢itance

zviacsit dané Cislo o niekol’ko jednotiek
jednoduché slovné ulohy na od¢itanie:
urcit’ rozdiel dvoch ¢isel

zmensit’ dané ¢islo o niekol’ko jednotiek
porovnat’ rozdielom

zlozené slovné tlohy typu:a+b+c,a—b—c,a—
(b+c),(a+b)—c,a+(a+h),a+(@-hb)

odhad, priblizne, presne
slovné tlohy s neprazdnym prienikom
elementy postupu rieSenia slovnej ulohy: ¢itanie

textu slovnej Glohy s porozumenim, zapis, grafické
znazornenie slovnej ulohy, formulacia a vyrieSenie

Séitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel v ¢iselnom obore do 10 000 (34)
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Obsahové Standardy

matematickej tlohy, kontrola spravnosti riesenia,
odpoved’

* matematizacia realnej situacie

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,6.

Environmentalna vychova

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

4.

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel (49)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vynasobit’ a vydelit’ prirodzené ¢isla v obore
nasobilky do 100 spaméti

aktivne v komunikécii pouzivat pojmy Cinitel,
sucin, delenec, delitel’, podiel zvacsit’ (zmensit)
dané ¢islo niekol'kokrat pri rieseni Gloh vyuzit’
komutativnost’ ndsobenia

vynasobit’ a vydelit’ prirodzené ¢islo 10, 100 a
1000

vyriesit’ jednoduchu rovnicu na nasobenie a
delenie v obore nasobilky

vyriesit’ jednoduché tlohy na nasobenie (delenie)
S0 zatvorkami

vyriesit’ jednoduché slovné tlohy na nasobenie a
delenie prirodzenych ¢isel v obore nasobilky do
100

vytvorit’ slovné tlohy k danému numerickému
prikladu na nasobenie a delenie v obore nasobilky
do

100 vyriesit’ slovné tlohy na priamu

umernost’ vyriesit’ zlozené slovné Glohy
zmatematizovat’ primerané realne situacie

* nasobenie a delenie pouZitim zautomatizované¢ho
spoja

 (Cinitel’, sucin, delenec, delitel’, podiel
 niekol'kokrat viac, niekol'kokrat menej

* komutativnost’ ako vlastnost’ nasobenia (na
propedeutickej Girovni)

¢ nasobenie a delenie ¢islami 10, 100 a 1000
* rovnica (na propedeutickej tirovni)
 okruhle zatvorky, vyznam zatvoriek

* pocitanie uloh so zatvorkami

* jednoduché slovné ulohy typu:

¢ urcit’ sucet viacerych rovnakych s¢itancov
o zvacsit dané ¢isla niekol’kokrat

¢ rozdelit’ dané ¢islo na dany pocet rovnako vel'kych
Casti (delenie na rovnaké Casti)

¢ rozdelit’ dané Cislo na Cisla danej velkosti (delenie
podl’a obsahu)

¢ zmenS$it dané ¢islo niekol’kokrat
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e porovnat’ podielom

Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel (49)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* pri rieSeni slovnej ulohy vyuzit' v pripade potreby
jednotlivé elementy postupu riesSenia

* znazornit’ na primeranom geometrickom modeli
dant Cast’ celku (polovicu, tretinu, Stvrtinu, ...)

priama tmernost’ (na propedeutickej tirovni)

zlozené slovné tlohy typu:a+a.b,a+a:b,a.b
+c,a.b+c.d

matematizacia realnej situdcie

elementy postupu rieSenia slovnej tlohy: ¢itanie
textu slovnej Glohy, s porozumenim, zapis,
grafické znazornenie slovnej tlohy, formulacia a
vyriesenie matematickej tlohy, kontrola spravnosti
rieSenia, odpoved’

geometrické modely zlomkov: useckovy model,
kruhovy model, obdiznikovy model (na
propedeutickej tirovni)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1.,6.
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Environmentalna vychova

1,3,5.

Mediélna vychova
2.

Geometria a meranie (37)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

premenit’ jednotky dizky (aj zmie$ané)

identifikovat’ a pomenovat’ mnohouholnik
(Stvoruholnik, patuholnik, ...)

vymenovat vrcholy a strany mnohouholnika
(trojuholnika, §tvorca a obdiznika, $tvoruholnika,
patuholnika, ...)

oznacit’ vrcholy mnohouholnika (trojuholnika,
Stvorca a obdiZnika, §tvoruholnika, patuholnika,

)

vyznacit’ protil'ahlé i susedné strany Stvorca a
obdiznika v §tvorci a obdizniku vyznagit
uhlopriecky

popisat’ vlastnosti rovinnych geometrickych

utvarov (trojuholnik, Stvorec, obdiinik) rozlisit’,

pomenovat’ kruh a kruznicu

ur€it’, vyznacit’ a pomenovat’ v kruznici (kruhu)
stred, polomer, priemer

premena jednotiek diiky (mm, cm, dm, m, km)
zmiesané jednotky dizky
premena zmie$anych jednotiek dizky

mnohouholnik, ozna¢enie mnohouholnika (ABCD,
ABCDE,...)

vrchol a strana trojuholnika, $tvorca, obdiznika,
Stvoruholnika, patuholnika

oznacenie vrcholov mnohouholnika vel'kymi
tlaCenymi pismenami

protilahlé a susedné strany

uhlopriecka

vlastnosti rovinnych geometrickych tutvarov: pocet
stran, pocet vrcholov, dlzky susednych a

protil'ahlych stran

kruh, kruznica, kruzidlo

Geometria a meranie (37)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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narysovat’ kruznicu (kruh) pomocou kruzidla

odmerat’ dizky stran trojuholnika, $tvorca,
obdiznika (s presnostou na milimetre) narysovat’

trojuholnik a pomenovat jeho vrcholy

urcit’ sucet dvoch a viacerych useciek graficky a
numericky urcit’ rozdiel dvoch tseciek graficky a
numericky urcit’ nasobok usecky graficky a

numericky

vypocitat’ obvod trojuholnika, $tvorca a obdiznika
ako sucet dizok stran vytvorit z kociek rozne
stavby podl'a planu vytvorit’ a slovne opisat’
vlastnu stavbu z kociek nakreslit’ plan stavby z
kociek

Casti kruznice (kruhu) a ich oznacovanie: polomer
(1), priemer (d, ), stred (S)

rysovanie kruznice (kruhu):

s l'ubovol'nym stredom a 'ubovol'nym polomerom
s danym stredom a 'ubovol'nym polomerom

s danym stredom a danym polomerom

dizka strany trojuholnika, §tvorca a obdiznika
rysovanie 'ubovol'ného trojuholnika

rysovanie trojuholnika, ak su dané dizky jeho stran
stdet, rozdiel dizok tse¢iek; nasobok dizky tsecky

obvod $tvorca, obdiznika a trojuholnika (na
propedeutickej tirovni) ako stucet dizok stran

Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj

1.,6.

Environmentalna vychova

1,3,5.

Medialna vychova
2.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

4.

RieSenie aplika¢nych uloh a tloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie (12)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vytvorit’ pravdivé (nepravdivé) tvrdenie
zdovodnit’ pravdivost’ (nepravdivost’) tvrdenia

vytvorit’ zlozené vyroky a rozhodnut o ich
pravdivosti (nepravdivosti) vyriesit’ slovné ulohy
na vyrokovu logiku

vyriesit’ nepriamo sformulované ulohy na scitanie a
odcitanie v ¢iselnom obore do 10 000

vyriesit’ slovné ulohy s kombinatorickou
motivaciou

zddvodnenie rozhodnutia o pravdivosti
(nepravdivosti) tvrdenia

zlozené vyroky s pouzitim spojok a, i, aj, tiez,
zaroven, alebo (na propedeutickej tirovni)

pravdivost’ (nepravdivost’) zlozeného vyroku (na
propedeutickej tirovni)

slovné tlohy na vyrokovu logiku
nepriamo sformulované ulohy

slovné ulohy s kombinatorickou motivaciou (na
urovni manipulacie a znazornovania)
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Riesenie aplikaénych iloh a loh rozvijajucich $pecifické matematické myslenie (12)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
» zozbierat,, zoskupit, zaznamenat’ tidaje réznymi » Casti tabul’ky: riadok, stipec, udaj
sposobmi z danych tdajov vytvorit prehladnd |+ gtipcovy graf, adaje v stipcovom grafe, legenda

tabul’ku popisat’ ¢asti tabul’ky, orientovat’ sa v 0
POpISE 4  aplikacné tlohy

tabul’ke doplnit’ do tabul’ky chybajice tidaje
) ¢ numerické a slovné ulohy z oblasti finan¢ne;j
orientovat’ sa v stlpcovom grafe dokreslit’ gramotnosti

* chybajtice udaje do stipcového grafu

* vyriesit aplikacné Glohy suvisiace s orientaciou v
tabul’ke alebo v stlpcovom grafe

vyriesit’ aplikacné ulohy stvisiace s orientaciou v
case

vyriesit’ primerané Ulohy z oblasti financne;j
gramotnosti

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1., 6.

Environmentalna vychova

1,3.,5.

Mediélna vychova
2.

Ucebné zdroje

Literatura Pomocky
Pracovny zosit Hejného matematika pre 4. ro¢. 1., PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
2. cast, prof. Hejny a kol. H - mat, 0.p.s., 2018 zo8ity, rysovacie pomocky a iné podla potrieb

Ucebnica Hejného matematika pre 4. roc.,
prof. Hejny a kol. H - mat, 0.p.s., 2018

6.2.2. Informatika

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 1+0

V predmete informatika sa prelinaji dve zlozky. Jedna zlozka je zamerana na ziskanie konkrétnych sktisenosti a
zrucnosti pri praci s pocitacom i aplikdciami — na pracu s digitalnymi technologiami. Druhd zlozka je zamerana
na budovanie zakladov informatiky. Hlavne na rieSenie problémov pomocou pocitacov. Prva zlozka tvori zaklad
vyucovania informatiky v rdmci primarneho vzdeldvania a z vacSej Casti sa prelina i celym niz§im strednym
vzdelavanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti su potom dobrym predpokladom pre
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zvladnutie druhej zlozky, ktord ma dominantné postavenie pri vyucbe informatiky na strednej Skole. Zaroven sa
vSak druha zlozka objavuje uz i v primarnom vzdelavani, aj ked’ iba vo vel'mi jednoduchej forme. Informatika
zaroven pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto nadobudnuté zrucnosti a poznatky i v inych
predmetoch.

CIELE PREDMETU
Ziaci
* uvazuju o informaciach a réznych reprezentaciach, pouzivaju vhodné nastroje na ich spracovanie,

* uvazuju o algoritmoch, hl'adaji a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov , vytvaraju navody, programy
podl'a danych pravidiel,

* logicky uvazuju, argumentuju, hodnotia, konaji zdévodnené rozhodnutia,

* poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaji ich pri rieSeni informatickych problémov,

» komunikuji a spolupracuju prostrednictvom digitalnych technoldgii, ziskavaji informacie na webe,
* poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost’,

* rozumeju rizikdm na internete, dokazu sa im branit’ a riesit’ problémy, ktoré sa vyskytnu,

« reSpektuju intelektualneho vlastnictvo.

2. roénik

Ucebné zdroje

Literatura Pomdcky

Ucebnica Informaticka vychova pre 2. rocnik, RNDr. |PC, interaktivna tabula, vyucbovy software a iné
Andrej Blaho podl’a potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky

Reprezenticia a nastroje - Praca s grafikou (3)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a  oblast’, animacia

upravu obrazkov a animacii
* animécia ako postupnost’ obrazkov
* n4jst, odhalit’ a opravit’ chyby pri prave obrazkov

aj animacii * kreslenie Ciary, Gsecky, obdiinika, Stvorca, ovalu,
kruhu, pouzivanie vyplne, farby, palety farieb,
nastavovanie hrubky Ciary, omalovanie,
peciatkovanie, dokresl'ovanie, kreslenie
zakladnych geometrickych tvarov, oznaCovanie,
prestvanie a kopirovanie oblasti, spustenie a
zastavenie animacie, krokovanie a prepinanie sa
medzi obrazkami animdcie, kreslenie obrazkov
animacie

Prierezové témy
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* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,4.,5.

* Medialna vychova

Reprezentacia a nastroje - Praca s grafikou (3)

Prierezové témy

1,2

Multikulturna vychova

1,2,3.,4

* QOchrana zivota a zdravia

4.,5.
Reprezentacia a nastroje - Praca s textom (3)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
 pouzit’ konkrétne néstroje editora na tvorbu a * malé a velké pismeno, znak, slovo, veta, symboly,
upravu textu Cislica, znaky ako pismena, Cislice, $pecialne znaky
a symboly

« zaifrovat’ a rozSifrovat’ text podl'a jednoduchych
pravidiel (reprezentovat’ znaky a slova) * slovo ako skupina pismen, veta ako skupina slov,
odsek ako skupina viet, medzery a oddel'ovace,
obrazok a text, formatovanie textu, pismo + typ,
velkost’, hriibka a farba pisma (t.j. zvyraznenia),
zarovnanie odseku, text ako postupnost’ znakov

* pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie,
vymena slov, vkladanie obrazkov (cez schranku),
vlozenie a odstranenie medzery (z chybného textu)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1,2,4.,5.
Medialna vychova
1,2
Multikulturna vychova
1,2,3.,4
Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Reprezentacia a nastroje - Praca s pribehmi (3)

Vykonové Standardy Obsahové standardy
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+ pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a * snimka
upravu pribehov
* snimky a ich poradie

* vytvaranie pribehov, vlozenie novej snimky,
vloZenie textu, vlozenie obrazka, spustenie a
zastavenie

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

Reprezenticia a nastroje - Praca s pribehmi (3)

Prierezové témy

1,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2

Multikulturna vychova

1,2,3.,4

* QOchrana zivota a zdravia

4., 5.
Reprezenticia a nastroje - Praca s multimédiami (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie zvukov » zvuk, hlas, hudba, prehrava¢ zvukov, video,
pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie videa prehravaé videa

« hlasitost’ zvuku

» prehravanie, spustenie a zastavenie zvuku,
nastavenie hlasitosti, spustenie prehravanie a
zastavenie videa

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.
Medialna vychova
1.,2,3.,4,5.
Multikultarna vychova
1,2,3,4
Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
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Reprezenticia a nastroje - Informacie (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

zakodovat’ informaciu podl'a pokynov do
konkrétnej reprezentacie

dekodovat informaciu z jednoduchych
reprezentacii

zvolit si nastroj z danej skupiny nastrojov pre dant
konkrétnu situaciu, problém

* vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie, text a
grafika

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Reprezentacia a nastroje - Informacie (1)

Prierezové témy

1.,2.,4.,5.

Mediélna vychova
1,2
Multikulturna vychova

1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Reprezenticia a nastroje - Struktury (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

orientovat’ sa v jednoduche;j struktire — vyhladavat
a ziskavat’ informacie z jednoduche;j struktiry
podl'a zadanych kritérii

organizovat’ informacie do Struktar — podla
zadania vytvarat’ jednoduché Struktury tidajov,
podrla konkrétnych jednoduchych pravidiel
manipulovat’ so §truktirami udajov

interpretovat’ udaje zo Struktur — prerozpravat’
informécie z jednoduche;j Struktiry vlastnymi
slovami

* postupnost’, tabul’ka (v zmysle frekvenéna a
kédovacia tabul’ka, slovnik, mriezka), riadok,
stipec

* poradie objektov, pozicia v postupnosti, pozicia
objektov v tabul’ke, vyznam postupnosti a tabul’ky

* préaca s grafovymi Strukturami (s mapou,
labyrintom, siet'ou), zapisovanie, vyhl'adavanie v
jednoduche;j Struktare

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.
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Medialna vychova
1,2

Multikulturna vychova
1.,2,3,4.

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Komunikéacia a spolupraca - Praca s webovou strankou (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
pouzit’ nastroje na prezeranie webovych stranok » webova stranka, odkaz, prehliadac¢

ziskat’ informacie z webovych stranok

* adresa stranky identifikuje konkrétnu stranku a
suvisi s jej obsahom a zobrazenim, odkazy ako
prepojenia na webové stranky a siibory, prehliadac¢
ako nastroj na zobrazovanie webovych stranok

Komunikacia a spolupraca - Praca s webovou strankou (2)

Obsahové Standardy

* orientacia na webovej stranke, medzi webovymi
strankami, pouzivanie odkazov na iné webové
stranky, navrat na predchadzajicu navstivena
stranku

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2,3.,4.,5.

Multikulturna vychova
1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4.,5.
Komunikéacia a spolupraca - VyhPadavanie na webe (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
vyhl'adat’ a ziskat’ informéciu na zadanych + vyhladavac
strankach internetu diskutovat’ o vysledkoch
vyhl'adavania posudit’ spravnost’ vysledku + vyhladavanie obrazkov na zadanych strankach,
vyhladavanie v mapach na internete
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Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2,3,4.,5.

Multikultarna vychova
1,2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia

4.,5.
Komunikécia a spolupraca - Praca s nastrojmi na komunikaciu (3)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
zostavit’ a posielat’ spravu danému prijemcovi + sprava, email, e-mailova adresa, kos

prostrednictvom konkrétneho e-mailového nastroja
* e-mail ako sprava pre adresata, adresat, e-mail a
najst’ a zobrazit’ prijati spravu od konkrétneho program na pracu s e-mailom

odosielatela prostrednictvom konkrétneho e-
mailového nastroja

Komunikacia a spolupraca - Praca s nastrojmi na komunikaciu (3)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

zhodnotit’ spravnost’ e-mailovej adresy « zadanie adresy, predmetu spravy, napisanie emailu,
odoslanie emailu, prijatie emailu, vymazanie
emailu, dodrziavanie etikety

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Medialna vychova
1,2,3,4.,5.

Multikultarna vychova
1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Algoritmické riesenie problémov - Analyza problému (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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navrhndt’ rieSenie, vyjadrit’ plan rieSenia * pravda — nepravda, plati — neplati, 4no/alebo/nie

(neformalne)
rozhodnut’ sa o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia

(vyroku) * idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o

o pravdivosti tvrdenia
vybrat’ prvky alebo moznosti podla pravdivosti

tvrdenia uvazovat’ o réznych rieSeniach

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2.,4,5.

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Algoritmické rieSenie problémov - Interaktivne zostavovanie rieSenia (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
riesit’ problém priamym riadenim vykonavatel'a * priamy prikaz — akcia vykonavatel'a

(napr. robot, korytnacka)
* riadenie vykonavatel'a v priamom rezime, pouzivat’
jazyk vykonavatel'a

Algoritmické rieSenie problémov - Interaktivne zostavovanie rieSenia (2)

Vykonové Standardy

aplikovat’ elementarne prikazy daného jazyka (zo
slovnika prikazov) na riadenie vykonavatel'a

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Medialna vychova

1., 2.

Multikulturna vychova
1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

101




Ucebné osnovy

Algoritmické rieSenie problémov - Pomocou postupnosti prikazov (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

riesit’ problém skladanim prikazov do postupnosti | * prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov

doplnit’, dokon¢it, modifikovat’ rozpracované « ako suavisi prikaz/poradie prikazov a vysledok
rieSenie interpretovat’ postupnost’ prikazov
vyhl'adat’ chybu v postupnosti prikazov + zostavenie a upravenie prikazu/prikazov,

vyhodnotenie postupnosti prikazov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1,2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Softvér a hardvér - Praca so siibormi a prie¢inkami (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
ulozit’ produkt do suboru podl'a pokynov * subor, priecinok

otvorit’ rozpracovany produkt zo stiboru podla
pokynov

Softvér a hardvér - Praca so siibormi a prie¢inkami (2)

Obsahové Standardy

* v stubore je uloZzeny nejaky obsah, rozne typy
suborov pre rozne typy informacii (subor s
obrazkom, stibor s textom)

* vytvorenie, ukladanie dokumentov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Medialna vychova

1,2
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Multikulturna vychova
1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Softvér a hardvér - Praca v opera¢nom systéme (1)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
spustit’ program/aplikaciu, ukonéit’ beziacu « aplikacia, ikona, okno, pracovna plocha
aplikaciu a otvorit’ v nej dokument prihlasit’ sa a
odhlésit’ sa z programu/aplikacie « ikona ako reprezentacia programu alebo

dokumentu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1.,2,3,4

Ochrana zivota a zdravia

4.,5.
Softvér a hardvér - Pocita¢ a pridavné zariadenia (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
pracovat’ so zakladnym hardvérom na * rdzna funkénost’ klavesov (pismena, Cisla, Sipky,
pouzivatel'skej Grovni: ovladat’ programy mySou, enter, medzera, shift, delete, diakritika,...)

pisat’ na klavesnici
* pohyb, klikanie a tahanie mySou, ovladanie
kurzora na obrazovke

Softvér a hardvér - Pocita¢ a pridavné zariadenia (1)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Medialna vychova

1,2
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Multikulturna vychova

1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Softvér a hardvér - Praca v pocitacovej sieti a na internete (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
rozlisit’ e-mailovu a webovi adresu « internet ako celosvetova pocitacova siet’

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Mediélna vychova

1.,2,3.,4.,5.

Multikulturna vychova

1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Informacna spolo¢nost’ - Bezpe¢nost® a rizika (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
diskutovat’ o rizikach na internete * bezpecné spravania sa na internete

aplikovat pravidla pre zabezpecenie e—mailu proti
neopravnenému pouzitiu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Medialna vychova

1.,2,3.,4.,5.

Multikultarna vychova

1,2,3.,4

Informacna spolo¢nost’ - Bezpecnost’ a rizika (1)

Prierezové témy
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e Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Informacna spolo¢nost’ - Digitalne technolégie v spolocnosti (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
« diskutovat’ o digitalnych technoldgiach, o ich * hry, filmy, hudba

kladoch i zaporoch

« digitalne technoldgie okolo nas (aj napriek tomu,

+ diskutovat o vyuziti konkrétnych néstrojov Ze na prvy pohl'ad nevyzeraju ako zariadenia s
digitalnych technologii pri uceni sa inych procesorom), digitalne technologie ako néstroje pre
predmetov, diskutovat’ aj o tom, ako pomahaju komunikaciu, digitalne technologie doma, v §kole

ucitel'ovi — ako pomahaju ziakovi

* pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zdbavu a
spoznavanie

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1.,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2,3.,4.,5.

Multikulturna vychova

1,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Informacna spolo¢nost’ - Legalnost’ pouZivania (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
« diskutovat’ o principoch dodrziavani zakladnych * autorské pravo a jeho vztah k autorovi, dielu a
autorskych prav pouzitiu

* legalnost’ a nelegalnost’ pouzivania informacii
(obrazky, hudba, filmy)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Medialna vychova

1.,2,3.,4.,5.

Multikultarna vychova

1,2,3.,4.

e Ochrana zivota a zdravia
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Informacna spolo¢nost’ - Legalnost’ pouZivania (1)

Prierezové témy

4., 5.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomocky

Ucdebnice : Tvoriva Informatika — Informatika okolo
nas, prof. RNDr. Ivan Kalag§, PhD., RNDR. Michal
Winczer, PhD.

Tvoriva Informatika — 1. zoSit o obrazkoch, RNDr.
Lubomir Salanci

Tvoriva Informatika — 1. zoSit o praci s textom, RNDr.
Andrej Blaho, PhD., doc. RNDr. Cubomir Salanci,
PhD.

Tvoriva Informatika — 1. zo§it o ¢islach a tabul’kach,
prof. RNDr. Ivan Kalas, PhD., PaedDr. Daniela
Bezakova, PhD.

Tvoriva Informatika — 1. zoSit o prezentaciach, prof.
RNDr. Ivan Kalas, PhD. a kolektiv

Tvoriva Informatika — 1. zoSit z programovania,
RNDr. Andrej Blaho, prof. RNDr. Ivan Kalas, PhD.
Tvoriva Informatika — 1. zo§it s internetom, Mario
Varga, PaedDr. Andrea Hrusecka,

Tvoriva Informatika — 2. zo§it s internetom, PaedDr.
Andrea HruSecka, PhD., Mario Varga

PC, interaktivna tabul'a, vyucbovy software a iné
podl’a potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Reprezenticia a nastroje - Praca s grafikou (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

 pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a
upravu obrazkov a animacii

 n4jst, odhalit’ a opravit’ chyby pri uprave obrazkov
aj animacii

 oblast’, animacia
+ animacia ako postupnost’ obrazkov

* kreslenie Ciary, usecky, obdiznika, $tvorca, ovalu,
kruhu, pouzivanie vyplne, farby, palety farieb,
nastavovanie hrubky ¢iary, omal'ovanie,
peciatkovanie, dokresl'ovanie, kreslenie
zakladnych geometrickych tvarov, oznaCovanie,
presuvanie a kopirovanie oblasti, spustenie a
zastavenie animacie, krokovanie a prepinanie sa
medzi obrazkami animacie, kreslenie obrazkov
animacie

Prierezové témy

+ Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.
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Mediélna vychova

1,2

Reprezenticia a nastroje - Praca s grafikou (2)

Prierezové témy

Multikultirna vychova
1.,2.,3.,4.
Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Reprezentacia a nastroje - Praca s textom (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a
upravu textu

zaSifrovat’ a rozSifrovat’ text podl'a jednoduchych
pravidiel (reprezentovat’ znaky a slova)

* malé a vel'ké pismeno, znak, slovo, veta, symboly,

Cislica, znaky ako pismena, Cislice, Specialne znaky
a symboly

slovo ako skupina pismen, veta ako skupina slov,
odsek ako skupina viet, medzery a oddel'ovace,
obrazok a text, formatovanie textu, pismo + typ,
velkost’, hriibka a farba pisma (t.j. zvyraznenia),
zarovnanie odseku, text ako postupnost’ znakov

* pisanie na klavesnici, opravovanie, mazanie,

vymena slov, vkladanie obrazkov (cez schranku),
vloZenie a odstranenie medzery (z chybného textu)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Multikultarna vychova
1.,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Reprezentacia a nastroje - Praca s pribehmi (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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+ pouzit’ konkrétne nastroje editora na tvorbu a * snimka
upravu pribehov
 snimky a ich poradie

* vytvaranie pribehov, vlozenie novej snimky,
vlozenie textu, vlozenie obrazka, spustenie a
zastavenie

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,4.,5.

Reprezentacia a nastroje - Praca s pribehmi (2)

Prierezové témy

* Medialna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1,2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Reprezenticia a nastroje - Praca s multimédiami (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie zvukov » zvuk, hlas, hudba, prehrava¢ zvukov, video,
pouzit’ konkrétne nastroje na prehratie videa prehravaé videa

¢ hlasitost’ zvuku

» prehravanie, spustenie a zastavenie zvuku,
nastavenie hlasitosti, spustenie prehravanie a
zastavenie videa

Prierezové témy

 Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.
Medialna vychova
1,2
Multikultarna vychova
1,2,3.,4
Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
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Reprezenticia a nastroje - Informacie (1)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
zakodovat’ informaciu podla pokynov do * vztahy medzi jednotlivymi typmi informacie, text a
konkrétnej reprezentacie grafika

dekodovat informaciu z jednoduchych
reprezentacii

zvolit si nastroj z danej skupiny nastrojov pre dant
konkrétnu situaciu, problém

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Reprezentacia a nastroje - Informacie (1)

Prierezové témy

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1.,2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia

1,2

Reprezenticia a nastroje - Struktury (3)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
orientovat’ sa v jednoduche;j $truktire — vyhl'adavat’ |  postupnost’, tabul’ka (v zmysle frekvenéna a
a ziskavat’ informacie z jednoduchej Struktury koédovacia tabul’ka, slovnik, mriezka), riadok,
podl'a zadanych kritérii stipec
organizovat’ informacie do Struktar — podl'a « poradie objektov, pozicia v postupnosti, pozicia
zadania vytvarat’ jednoduché Struktiry udajov, objektov v tabulke, vyznam postupnosti a tabulky
podl’a konkrétnych jednoduchych pravidiel
manipulovat’ so Struktirami udajov * préaca s grafovymi Struktirami (s mapou,

labyrintom, siet'ou), zapisovanie, vyhl'adavanie v

interpretovat’ udaje zo Struktir — prerozpravat jednoduchej $truktare

informécie z jednoduche;j Struktiry vlastnymi
slovami

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Medialna vychova

1,2
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Multikulturna vychova
1., 2,3, 4.
Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Komunikéacia a spolupraca - Praca s webovou strankou (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pouzit’ nastroje na prezeranie webovych stranok
ziskat’ informacie z webovych stranok

» webova stranka, odkaz, prehliadac¢

* adresa stranky identifikuje konkrétnu stranku a
suvisi s jej obsahom a zobrazenim, odkazy ako
prepojenia na webové stranky a siibory, prehliadac¢
ako nastroj na zobrazovanie webovych stranok

* orientacia na webovej stranke, medzi webovymi
strankami, pouzivanie odkazov na iné webo-

Komunikacia a spolupraca - Praca s webovou strankou (1)

Obsahové Standardy

vé stranky, navrat na predchadzajlicu navstivent
stranku

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova
1.,2,3.,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Komunikéacia a spolupraca - VyhPadavanie na webe (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyhl'adat’ a ziskat’ informéaciu na zadanych
strankach internetu diskutovat’ o vysledkoch
vyhl'adavania posudit’ spravnost’ vysledku

* vyhladavac

» vyhladavanie obrazkov na zadanych strankach,
vyhl'addvanie v mapach na internete

Prierezové témy
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Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2,3,4.,5.

Multikulturna vychova
1,2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Komunikéacia a spolupraca - Praca s nastrojmi na komunikéaciu (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
zostavit’ a posielat’ spravu danému prijemcovi  sprava, email, e-mailova adresa, k6§

prostrednictvom konkrétneho e-mailového nastroja

najst’ a zobrazit’ prijatd spravu od konkrétneho
odosielatela prostrednictvom konkrétneho e-

mailového nastroja zhodnotit’ spravnost’ e-mailovej | ¢

adresy

e-mail ako sprava pre adresata, adresat, e-mail a
program na pracu s e-mailom

zadanie adresy, predmetu spravy, napisanie emailu,
odoslanie emailu, prijatie emailu, vymazanie
emailu, dodrziavanie etikety

Komunikéacia a spolupraca - Praca s nastrojmi na komunikéaciu (2)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.
Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova

1,2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Algoritmické rieSenie problémov - Analyza problému (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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navrhnut’ rieSenie, vyjadrit’ plan rieSenia » pravda — nepravda, plati — neplati, ano/alebo/nie
(neformalne)
rozhodnut’ sa o pravdivosti/nepravdivosti tvrdenia

(vyroku) * idea sekvencie prikazov, rozhodovanie o

o pravdivosti tvrdenia
vybrat’ prvky alebo moznosti podl'a pravdivosti

tvrdenia uvazovat’ o roznych rieSeniach

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Algoritmické rieSenie problémov - Interaktivne zostavovanie rieSenia (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
riesit’ problém priamym riadenim vykonavatel'a * priamy prikaz — akcia vykonavatel'a

(napr. robot, korytnacka)
* riadenie vykonavatel'a v priamom rezime, pouZzivat’
aplikovat’ elementarne prikazy daného jazyka (zo jazyk vykonavatela

slovnika prikazov) na riadenie vykonavatel'a

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Mediélna vychova

Algoritmické rieSenie problémov - Interaktivne zostavovanie rieSenia (2)

Prierezové témy

1., 2.
Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Algoritmické rieSenie problémov - Pomocou postupnosti prikazov (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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rie$it’ problém skladanim prikazov do postupnosti | * prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov

doplnit’, dokon¢it, modifikovat’ rozpracované « ako stvisi prikaz/poradie prikazov a vysledok
rieSenie interpretovat’ postupnost’ prikazov
vyhl'adat’ chybu v postupnosti prikazov + zostavenie a upravenie prikazu/prikazov,

vyhodnotenie postupnosti prikazov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2.,4,5.

Mediélna vychova

1,2

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Algoritmické riesenie problémov - Interpretacia zapisu rieSenia (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

realizovat’ navod, postup, algoritmus rieSenia ulohy | * krokovanie
— interpretovat’ ho, krokovat’ riesenie, simulovat’
¢innost’ vykonavatel'a

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Algoritmické rieSenie problémov - HPadanie, opravovanie chyb (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

vyhl'adat’ chybu vo vysledku po vykonani * chyba ako zly vysledok, chyba v navode
algoritmu

Algoritmické rieSenie problémov - HPadanie, opravovanie chyb (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

najst’ a opravit’ chybu v navode, v zapise rieSenia * rozpoznanie chyby
diskutovat’ o svojich rieSeniach

Prierezové témy
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Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Softvér a hardvér - Praca so stibormi a prie¢inkami (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

ulozit’ produkt do suboru podl'a pokynov

otvorit’ rozpracovany produkt zo stiboru podla
pokynov

* subor, prie¢inok

» v subore je ulozeny nejaky obsah, rézne typy
suborov pre rozne typy informacii (sibor s
obrazkom, subor s textom)

* vytvorenie, ukladanie dokumentov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,4.,5.

Mediélna vychova

1,2

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.

Softvér a hardvér - Praca v opera¢nom systéme (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

spustit’ program/aplikaciu, ukonéit’ beziacu
aplikaciu a otvorit’ v nej dokument prihlasit’ sa a
odhlasit’ sa z programu/aplikacie

« aplikacia, ikona, okno, pracovna plocha

« ikona ako reprezentacia programu alebo
dokumentu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Medialna vychova

1,2

Softvér a hardvér - Praca v operacnom systéme (1)

Prierezové témy
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Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Softvér a hardvér - Pocita¢ a pridavné zariadenia (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
pracovat’ so zékladnym hardvérom na » rdzna funkénost’ klavesov (pismenad, ¢isla, Sipky,
pouzivatel'skej urovni: ovladat’ programy mysSou, enter, medzera, shift, delete, diakritika,...)

pisat’ na klavesnici
* pohyb, klikanie a tahanie mySou, ovladanie
kurzora na obrazovke

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Softvér a hardvér - Praca v pocitacovej sieti a na internete (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
rozlisit’ e-mailovu a webovl adresu « internet ako celosvetova pocitaova siet’

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.

Ochrana zivota a zdravia

4.,5.
Informacna spolo¢nost’ - Bezpe¢nost’ a rizika (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
diskutovat’ o rizikach na internete * bezpecné spravania sa na internete

aplikovat’ pravidla pre zabezpecenie e—mailu proti
neopravnenému pouzitiu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,4.,5.
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Ucebné osnovy

Informacna spolo¢nost’ - Bezpe€nost’ a rizika (1)

Prierezové témy

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1,2,3,4.

Ochrana Zivota a zdravia

4., 5.

Informacna spolo¢nost’ - Digitalne technologie v spolo¢nosti (1)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
diskutovat’ o digitalnych technoldgiach, o ich * hry, filmy, hudba
kladoch i zaporoch
« digitalne technoldgie okolo nas (aj napriek tomu,
diskutovat’ o Vyuiiti kOI’lkI'étIlyCh néstroj ov 7e na prV}'/ p()h]’ad nevyzerajfl ako zariadenia s
digitalnych technolégii pri uceni sa inych procesorom), digitalne technoldgie ako nastroje pre
predmetov, diskutovat’ aj o tom, ako pomahaju komunikaciu, digitalne technologie doma, v Skole

ucitel'ovi — ako pomahaju ziakovi
* pouzivanie nastrojov na vlastné ucenie sa, zdbavu a
spoznavanie

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,4.,5.

Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova
1.,2,3,4

Ochrana zivota a zdravia

4., 5.
Informacna spolo¢nost’ - Legalnost’ pouZivania (1)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
diskutovat’ o principoch dodrziavani zakladnych * autorské pravo a jeho vztah k autorovi, dielu a
autorskych prav pouzitiu

* legalnost’ a nelegalnost’ pouzivania informacii
(obrézky, hudba, filmy)

Prierezové témy

116



Ucebné osnovy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,4.,5.

* Medialna vychova

Informacna spolo¢nost’ - Legalnost’ pouZivania (1)

Prierezové témy

1,2,3.,4.,5.

Multikultirna vychova

1.,2,3.,4

e Ochrana Zivota a zdravia

4., 5.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomocky

Ucebnice : Tvoriva Informatika — Informatika okolo
nas, prof. RNDr. Ivan Kalag, PhD., RNDR. Michal
Winczer, PhD.

Tvoriva Informatika — 1. zo§$it o obrazkoch, RNDr.
Lubomir Salanci

Andrej Blaho, PhD., doc. RNDr. Cubomir Salanci,
PhD.

Tvoriva Informatika — 1. zo§it o ¢islach a tabul’kach,
prof. RNDr. Ivan Kalag, PhD., PaedDr. Daniela
Bezakova, PhD

Tvoriva Informatika — 1. zoSit o prezentaciach, prof.
RNDr. Ivan Kala$, PhD. a kolektiv

Tvoriva Informatika — 1. zoSit z programovania,
RNDr. Andrej Blaho, prof. RNDr. Ivan Kalas, PhD.
Tvoriva Informatika — 1. zo§it s internetom, Mario
Varga, PaedDr. Andrea HruSecka

Tvoriva Informatika — 2. zo§it s internetom, PaedDr.
Andrea HruSecka, PhD., Mério Varga

Tvoriva Informatika — 1. zoSit o praci s textom, RNDr.

podl’a potrieb

PC, interaktivna tabul’a, vyucbovy software a iné

6.3. Clovek a priroda

6.3.1. Prirodoveda

1. ro¢nik 2. ro¢nik

3. ro¢nik

4, ro¢nik

povinny povinny

povinny

povinny

0+0 0+0

1+1

2+0

Vzdelavaci Standard predmetu je konStruovany tak, aby si ziaci postupne systematizovali poznatky o prirode, ktoré
nadobudli spontannym ucenim, pri¢om najskor sa sustredia na opis pozorovanych skutocnosti, rozvijaju si
pozorovacie a kategorizacné sposobilosti. Neskor sa ststredia na rozs§irovanie poznania tym, ze sa snazia skimat’

fungovanie vybranych prirodnych javov.
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Ucebné osnovy

Rozvijané su spdsobilosti potrebné pre objektivne skiimanie sveta a vyhl'adavanie informacii v r6znych druhoch
sekundarnych zdrojov. Ucitel’ vedie ziakov do situdcii, v ktorych je ich ulohou vyjadrovat’ aktualne poznanie,
diskutovat’ s vrstovnikmi o vysvetleniach pozorovanych skutocnosti. Zaroven poskytuje ziakom dostatok ¢asu na
skumanie situdcii a javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré je funkéne zaclenené v ich aktualnom systéme
vedomosti. Uéitel’ usmeriiuje Ziakov, ktorych tlohou je samostatne tvorit’ nové poznatky vlastnou badatel'skou
¢innost'ou. Prirodoveda vedie ziakov k premyslaniu, skimaniu, hl'adaniu informacii, zvazovaniu, usudzovaniu a
k tvorbe zaverov, ktoré su argumentacne podlozené, ¢i uz minulou a aktudlnou skusenostou, alebo inak
ziskavanymi objektivnymi informéaciami.

CIELE PREDMETU

Ciel'om prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo vzajomnej su¢innosti
vsetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:

 ziacke aktualne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty);

* poznavacie procesy ziaka potrebné pri Gprave aktualnych a tvorbe novych prirodovednych poznatkov (rozvija
induktivne poznavanie ziaka);

* $pecifické prirodovedné postoje, ktoré vedu Ziaka k uvedomelému vyuZzivaniu vedomosti.

Ziaci:

* spoznavaju zivotné prostredie a pozorujii zmeny, ktoré sa v iom deju,

* vyjadrujt svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutuju o svojich aktudlnych predstavach,

* argumentuju a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie a/alebo vlastného badania,

» samostatne vyhl'adavaji informacie v roznych informaénych zdrojoch a vo vybranych prirodovednych témach
vedl veku primerant a Grovni poznania zodpovedajticu diskusiu,

* pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zéklade rozvijaju svoje aktualne poznanie,
* kategorizuju prirodné objekty na zéklade pozorovatel'nych znakov,

* identifikujt faktory (premenné), ktoré vplyvaju na priebeh pozorovanych ¢i skimanych situécii a javov,

* experimentuju so zmenami podmienok a vyslovuju zavery z vlastného badania,

e vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomuju si ich vyznam pri tvorbe zaveru zo
zrealizovanej ¢innosti,

* maju osvojené zakladné prirodovedné pojmy, pricom ich vzdjomne prepajaju a vytvaraju vysvetlenia,
* odlisuju vedecku terminologiu od beznej, hovorovej komunikacie,

 chapu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny zivot a objektivne posudzujt pozitivne a negativne vplyvy vedy
a technoldgii na prirodu a celkové zivotné prostredie,

« citlivo pristupuju k zivej prirode,
* maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

* dokazu menit svoje predstavy o skutoCnosti, ak si ovplyvitované logickou argumentaciou.

3. ro¢nik

Tematické celky

Rastliny a huby (17)
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

dokaze opisat’ zivotny cyklus zndmeho rastlinného
druhu: stromu — pagastan konsky; byliny — fazul'a
obycajna

vie, ze niektoré rastliny ziju kratSie a iné dlhsie

vie, ze rastlina pocas zivota kvitne a prinesie
semena

zivotny cyklus rastlin, dizka Zivota rastlin
vyznam lesa pre ¢loveka

zemiak (I'ul'ok zemiakovy), cukrova repa, pSenica
0zimna

Rastliny a huby (17)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie, Ze zo semien na jar vyrastaju nové rastliny

vie, ze niektoré rastliny na jar nevyrastaji zo
semien, ale z korenov, hl'az alebo cibul’, ktoré su
pocas zimy ukryté v zemi

dokéze hodnotit’ vyznam stromov (lesa, dreva)
pre ¢loveka dokaze skiimat’ zivot na vybranom

strome

dokéze vyhladat’ chybajuce informacie a
zistenia prezentovat’ dokaze rozpoznat typické
pol'né plodiny

dokéze hodnotit’ vyznam pestovania vybranych
pol'nych plodin

vie, Zze mnohé rastliny obsahuju latky, ktoré
pomahaju lie¢it’ zranenia a ochorenia

vie, ze lie€ivé latky sa nachadzaju v roznych
castiach rastliny (uvedie pat’ prikladov)

dokéze pripravit’ z lie¢ivych bylin odvar a vyluh
a vysvetlit medzi nimi rozdiel vie, Ze neznama

rastlina moze byt’ jedovata

dokaze vysvetlit, akym spdsobom sa mdze jed

dostat’ do tela vie, Ze huby nepatria medzi rastliny

dokaze urcit’ na piatich hubach, ¢i st jedl¢, nejedlé
alebo jedovaté

vie, ze medzi huby zarad’ujeme aj plesne a
kvasinky

liecivé rastliny, odvar, vyluh, zihl'ava dvojdoma,
repik lekarsky

lipa malolista, skorocel kopijovity, materina duska
jedovaté rastliny

jedlé, nejedlé a jedovaté huby, plesne, kvasinky

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Environmentélna vychova

1,2,3,4,5,6.,7.

Ochrana Zivota a zdravia

2., 4.

Zivotichy (13)

Vykonové standardy

Obsahové standardy

» dokaze opisat’ sposob zivota vybranych zastupcov
zivocisnej riSe (ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky,
cicavce, bezstavovce)

* ryby: kapor obycajny, Stuka obycajna
» obojzivelniky: skokan hnedy

+ plazy: jasterica murova, uzovka obycajna

Zivotichy (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ dokaze opisat’ vztah vybranych zivoc¢isnych
druhov k prostrediu, v ktorom ziju

« vtaky: sykorka vel'ka, lastovicka obycajna, drozd
cierny

¢ cicavce: jez tmavy, krt obycajny, macka domaca

« zivoCichy bez vnutornej kostry: babocka pavooka,
slimak zdhradny

Prierezové témy

* Environmentalna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova
1.

Regionalna vychova a 'udova kultiira
11.

Ochrana Zivota a zdravia

4., 5.

Clovek (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vie, Ze travenie je proces, pri ktorom si clovek
ponechava v tele z potravy latky, ktoré potrebuje
a zvysok z tela vylucuje dokaze vysvetlit’ proces
travenia ¢loveka dokaze zakreslit’ Casti traviacej

sustavy

dokaze vysvetlit', o sa v zakreslenych Castiach
sustavy deje s potravou

dokéze zdovodnit’, na ¢o ¢lovek vyuziva
ziskantl energiu a stavebné latky dokaze
vysvetlit’ vznik obezity dokaze vysvetlit’ princip

potravinovej pyramidy

dokéze vytvorit’ tyzdenny jedalny listok zalozeny
na vedomostiach o spravnej zivotosprave

dokéze vysvetlit’, ako sa dostdva voda do
organizmu a ako sa z neho vylucuje

dokaze zakreslit’, ako sa voda dostava do
organizmu a ako sa z neho vylucuje

¢ travenie, energia, stavebné latky, obezita,
potravinova pyramida

* vylucovanie, mo¢, potenie, pitny rezim

Clovek (10)

Vykonové Standardy

dokaze vysvetlit’ pitny rezim
dokaze realizovat’ prieskum o pitnom rezime

dokéze zhodnotit’ vysledky prieskumu vzhl'adom
na vedomosti o spravnej Zivotosprave

dokéze odporucit’ zmeny v pitnom rezime

Prierezové témy

Ochrana Zivota a zdravia

2., 4.

NezZiva priroda a skimanie prirodnych javov (26)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vie, ze vzduch je potrebny pre zivot mnohych .
organizmov

vie, e vzduch sa nachadza viade, vypliia priestory, |«
ktoré sa zdaju byt prazdne vie, ze vietor je

pohybujuci sa vzduch

dokaze vysvetlit' vznik vetra pouzitim poznatku o
stiipani teplého a klesani studené¢ho vzduchu

dokaze vysvetlit’ fungovanie teplovzdusného
baléna

dokéze navrhnut spésob merania rychlosti a smeru
pradenia vzduchu

dokéze navrhnut sposob, akym je mozné merat’
mnozstvo zrazok

dokaze realizovat’ dlhodobé pozorovanie znakov
pocasia a z vysledkov vyvodit’ zavery vie, ze
najvacsim zdrojom tepla je Slnko vie, ze teplo
vznika aj horenim latok alebo trenim vie, Ze teplo
tvori aj véacsina zivocichov vie, ze teplo
spdsobuje zvySovanie teploty latok dokaze
skumat’ stalost’ telesnej teploty dokaze porovnat’
telesnu teplotu deti a dospelych

dokaze vysvetlit' na prikladoch rozdiel, Ze niektoré
latky sa zahrievajl rychlejSie a iné pomalSie

vie, ze latky mozu byt’ v troch skupenstvach — tuhé,
kvapalné a plynné

vzduch, kyslik, oxid uhli¢ity, pradenie vzduchu,
vietor, zrazky

teplota prostredia

teplo, teplota, teplomer, telesna teplota

kolobeh vody v prirode, dazd’, sneh, hmla, topenie,
vyparovanie, tuhnutie, tuhé, kvapalné a plynné

latky, rozpustanie a topenie

plavajuce a neplavajtice predmety, nadl'ahcovanie
telies vo vode, objem a hmotnost’

NeZiva priroda a skimanie prirodnych javov (26)

Vykonové Standardy

dokaze vysvetlit' zmeny skupenstiev na priklade
vody a pouzit’ pri tom pojmy topenie, vyparovanie
a tuhnutie

dokaze vysvetlit’ vznik dazd’a, snehu a hmly,
pri¢om vyuzije poznatky o skupenskych
premenach

dokaze vysvetlit kolobeh vody v prirode

dokaze vysvetlit’ na prikladoch rozdiel medzi
rozpustanim a topenim

vie, Ze niektoré latky plavaju na vode, iné klesaju
ku dnu
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Ucebné osnovy

dokaze navrhntt’ postup, ako z neplavajuceho
predmetu vytvorit’ plavajuci a naopak

vie, ze predmety sa javia na vzduchu t'azsie ako vo
vode

vie, Ze objem vyjadruje to, aku Cast’ priestoru
predmet zabera

dokaze navrhnut’ postup porovnavania (merania)
objemu a hmotnosti dvoch predmetov

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
5.

Environmentalna vychova
1,2,3,5,7.

Mediélna vychova

2., 4.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1,4, 11

Ochrana Zivota a zdravia

2, 3.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Prirodoveda pre tretiakov - pracovna uéebnica, Mgr.
R. Dobisova Adame, Mgr. O, Kovacéikova

PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
zoSity a iné podl'a potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Prirodné spolocenstva (24)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

dokaze opisat’ les ako spolocenstvo rastlin a
zivocichov, ktoré su vzajomne na sebe zavislé

dokaze vysvetlit’ zivot zivoCichov v lese

vie opisat’ sposob zivota typickych zastupcov
lesného spolocenstva

vie, ze rastliny vyzaduju pre svoj zivot réznorodé
podmienky

dokaze navrhnut’ postup skiimania r6znorodosti
lténeho porastu dokaze vysvetlit' zivot zivoc¢ichov
v [i€nom poraste

vie opisat’ sposob zivota typickych zastupcov
luéneho spolocenstva dokaze vysvetlit’ vznik poli
obrabanim dokéze vysvetlit’ vyznam poli pre
¢loveka vie porovnat’ pole s likou

dokéze vytvorit’, na zaklade porovnania pol'a s

ltkou, zavery o roznorodosti rastlinstva dokaze
vysvetlit’ Zivot Zivo¢ichov na poli

vie opisat’ spdsob zivota typickych pol'nych
zivocichov

dokaze vysvetlit, ze rastliny, ktoré¢ ziju v blizkosti
vodnych zdrojov vyzaduji vacSie mnozstvo vody,
v inom prostredi by neprezili

dokéze vysvetlit', ako sa vodné rastliny prisposobili
zivotu vo vode

dokaze vysvetlit, ze voda je prostredim pre zivot
mnohych zivo¢ichov

vie uviest priklady zivocichov Zijucich priamo vo
vode

vie uviest’ priklady zivocichov zijucich pri vode a
vodny zdroj je pre nich zdrojom potravy

vie uviest’ priklady zivocichov, ktoré potrebuju
vodu len na rozmnoZzovanie

dub letny, buk lesny, hrab obyc¢ajny, borovica
lesna, jelen lesny, medved hnedy, veverica
stromova, sova lesna

zvoncek konaristy, rumancek rol'ny, nevidza
polna, lipnica lu¢na, cakanka obycajna, konik
laény, ¢mel zemny, kriziak obycajny

obrabanie pody, pol'né plodiny, zajac pol'ny, kralik
polny, sokol stahovavy, skrecok pol'ny

viba biela, jelsa lepkava, trst’ obycajna, lekno biele,
kapor obycajny, stuka obycajna, kacica diva,
vazka, komar

potravové retazce a potravové siete

plesnivec alpinsky, ¢rievi¢nik papucka, bledula
jarna, rys ostrovid, vydra rie¢na, medved hnedy

Prirodné spolocenstva (24)

Vykonové Standardy

vie, Ze potravovy retazec vyjadruje potravovi
zavislost jednotlivych organizmov zijucich na
urc¢itom tzemi
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Ucebné osnovy

vie zostavit’ na zaklade informacii, ktoré ma o
organizmoch Zijucich na vybranom tizemi,
potravovy retazec

dokéze vyhl'adat’ v informacnych zdrojoch
chybajtce informacie o spésobe zivota organizmov

vie, ze niektoré rastliny s na pokraji vyhynutia,
preto st zakonom chranené

dokaze vysvetlit’ narusenie rovnovahy potravového
ret'azca pri vyhynuti urcitej rastliny

dokaze vysvetlit, ¢o sa moze stat’, ak uplne
vyhynie niektory zivo¢isny druh

vie uvazovat’ o vzt'ahoch medzi rastlinami,
zivo¢ichmi a prostredim

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,5.

Environmentalna vychova
1,2,4,7.

Regionalna vychova a l'udova kultira
4.,7.,11.

Ochrana Zivota a zdravia

3.,4.,5.

Clovek (20)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie, ze vdychovany vzduch sa od vydychované¢ho
odliSuje tym, ze obsahuje menej kyslika a viac
oxidu uhli¢itého

vie, ze pri zvySenej namahe potrebuje clovek viac

energie (potravy) aj kyslika (dycha rychlejsie)

vie, ze vo vydychovanom vzduchu sa nachadza
vela vody v podobe vodnej pary dokaze vysvetlit’
proces dychania dokéaze zakreslit’ proces dychania

dychanie, spotreba kyslika, pl'ica

kvapockova infekcia a povodcovia ochoreni,
kasel’, kychanie

srdce, tep
krv, Cervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky
cievy, krvny obeh

rozmnozovanie ¢loveka, pocatie, tehotenstvo,
porod, detstvo, dospelost’, staroba, smrt’

Clovek (20)

Vykonové Standardy
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Ucebné osnovy

dokaze navrhntt’ postup, ako zistit,, ¢i ¢lovek
dycha

vie, ze so vzduchom sa do organizmu mozu dostat’
aj necistoty alebo povodcovia ochoreni

vie, ze na zachytavanie necistot a povodcov
ochoreni slizi hlien, ktory sa vylucuje v nose a v
hrdle

dokaze vysvetlit’ prenos ochorenia prostrednictvom
kvapdckovej infekcie

dokaze vysvetlit obranné mechanizmy - kychanie
a kaslanie

vie, Ze srdce je sval
vie, Ze srdce je duté a pracuje ako pumpa na krv

vie, Ze na srdce st napojené cievy, ktoré
rozvadzaju krv po celom tele

vie, kde sa nachadza srdce, aky ma tvar a aké je
vel'ké

vie, Ze ¢innost’ srdca sa prejavuje ako tep

dokaze vysvetlit, ako a preco sa zrychl'uje tep pri
vynakladani ndmahy

vie, Ze pravidelnym cvicenim sa trénuje aj srdce

vie, Ze krv je tekutina, ktord rozvadza po tele
potrebné latky

dokéze vysvetlit’, akym sposobom sa tieto latky
dostavaju do krvi

vie, ze v krvi sa nachadzaju cervené krvinky, biele
krvinky a krvné dosticky

dokaze vysvetlit' vyznam darcovstva krvi
vie, ze krv je rozvadzana po tele cievami
vie, ze cievy sa nachadzaju v celom tele
vie, ze cievy sa rozvetvujui od najhrubsich
vychadzajucich zo srdca, po najtensie
nachadzajuice sa v pokozke

dokaze vysvetlit’ krvny obeh

dokéze zakreslit’ krvny obeh
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Ucebné osnovy

dokaze vysvetlit’, ako sa krvou dostavaju lieky, ale
aj jedy do roznych casti tela

Clovek (20)

Vykonové Standardy

vie, Ze na splodenie diet'ata je potrebny dospely
muz a dospela zena

vie, ze po oplodneni Zeny muzom sa v tele zeny
vyvija dieta — zena je tehotna

vie, ze dieta sa v tele Zeny vyvija priblizne devit
kalendarnych mesiacov, pricom matka je s
dietatom spojena pupocnou $ntrou, cez ktoru
dieta od matky prijima potrebné latky a kyslik

dokaze vysvetlit' vyznam rodiny pri rozmnozovani
cloveka

dokaze opisat’ vyvin ¢loveka od pocatia az po
starobu a sustredit’ sa na zmeny v raste a vyvine
organizmu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova
5.

Multikultarna vychova

1,2

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

2,3.,4.

Ochrana zivota a zdravia
2.

NezZiva priroda a skimanie prirodnych javov (22)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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vie, ze niektoré predmety padaji k zemi rychlejsie,
iné pomalSie

skimanim dokaze zistit, ze to, ako rychlo
predmety padaju k zemi, zavisi od vel'kosti a tvaru
predmetov

skiimanim dokaze zistit’, Ze to, ako rychlo
predmety padaju k zemi, zavisi od vysky, z ktorej
padaju a od spdsobu hodu predmetov

vie, ze magnet je predmet, ktory pritahuje niektoré
kovové predmety a nepritahuje ziadne nekovové
predmety

spomal’'ovanie a zrychl'ovanie padu predmetov
magnet, magnetické pole, kompas

paka, hojdacka, rovnoramenné vahy, noznice,
klieste, pacidlo, veslo, kI'u¢ka, pevny bod

kladka, lanovka, stavebna kladka, posilinovacie
stroje, pevna kladka, vol'na kladka, kladkostroj

naklonena rovina: svahové cesty — serpentin;
skrutka, sekera, pluh, klin

ozubené koleso: bicykel, hodiny, kuchynsky
mechanicky §'aha¢, mechanicka vitacka, vodny a
veterny mlyn, sukolesie, ozubnica

Neziva priroda a skimanie prirodnych javov (22)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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skiimanim dokaze zistit’, Ze magnet posobi do » Zem ako planéta, Mesiac ako druzica Zeme, SInko
urcitej vzdialenosti — ma okolo seba tzv. ako hviezda

magnetické pole
¢ Slne¢na sustava, Merkur, Venusa, Zem, Mars,

dokaze navrhnit’ postup, pomocou ktorého Jupiter, Saturn, Uran, Nepttn, sihvezdie, Velky

porovna velkost’ (odmeria) magnetického pola voz, Orion
dvoch magnetov
¢ hvezdaren, d’alekohl’ad, podmienky zivota na Zemi
dokaze vysvetlit, ako sa k sebe spravaju dva 20 vesmire

magnety vie, ako sa pouziva kompas

vie, ze pomocou paky moézeme nadvihnuat’

tazké predmety s mensou namahou vie pouzit’
paku

skimanim dokaze zistit,, ze ¢im dlhSia je paka, tym
menej sa pri nadvihovani namahame

vie, ze pomocou kladky mézeme dvihat tazké
predmety s mensou namahou

vie zostrojit’ pevnu kladku, vol'nt1 kladku aj
kladkostroj

vie, Ze pomocou naklonenej roviny dokdzeme
vyniest’ velky naklad do vysky s menSou namahou

dokéze skimat’ zmenu vynaloZenej namahy
pri zmene sklonu naklonenej roviny dokaze

vytvorit’ z vlastného skimania zavery

vie, Zze ozubené koleso je koleso, ktoré ma na okraji
zuby; tie zapadaji do zubov inych ozubenych
kolies

dokaze vysvetlit, ze pouzitim kombinécie vacsich
a mensich kolies a ozubnice (ozubenej ret’aze)
moézeme menit’ smer tocenia ozubenych kolies,
rychlost’ ich tocenia aj ndmahu, ktort je potrebné
na to¢enie vynalozit’

vie, ze Zem je planéta, ktora obieha okolo hviezdy
nazyvanej Slnko

vie, ze Zem ma priblizne gulovity tvar a okolo
Zeme obieha jej druzica — Mesiac

vie, Ze Zem sa okrem pohybu okolo Slnka otaca aj
okolo vlastnej osi

vie, ze Zem sa okolo vlastnej osi otoc¢i za jeden den
(24 hodin) a obehne okolo Slnka za jeden rok (365
dni)

NeZiva priroda a skimanie prirodnych javov (22)
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Vykonové §tandardy

dokéze demonstrovat’ na modeli Zeme rotaciu
planéty okolo vlastnej osi a zaroven rotaciu okolo
Sinka

vie, ze Mesiac nesvieti, ale odraza svetlo
dopadajuce nan zo Slnka

vie vymenovat v poradi planéty slne¢nej sustavy:
Merkur, Venusa, Mars, Jupiter, Saturn, Uran a
Neptin

vie, ze planéty spolu tvoria slne¢nti sustavu

vie charakterizovat’ sthvezdie ako viditeI'né
usporiadanie hviezd do rozpoznatel'ného obrazca

dokéze rozpoznat’ hlavné sthvezdie zimnej oblohy
— Orion a hlavné stthvezdie letnej oblohy — Velky
voz

dokaze graficky znazornit’ usporiadanie slnecnej
sustavy

vie, ze vo vesmire nie je vzduch

dokéze vysvetlit’, akymi sposobmi ¢lovek skima
vesmir

dokéze zvazit, aké podmienky by musela mat’
planéta na to, aby na nej ¢lovek prezil

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 5.

Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.

Medialna vychova

1,2

Multikultarna vychova
2.,3,4,5,6.

Regionalna vychova a l'udova kultira

3.,4.,11,13,, 16.

Ochrana zivota a zdravia
2.
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Ucebné zdroje

Literatura Pomocky

Prirodoveda pre Stvrtakov - pracovna ucebnica, Mgr. R | PC, tabul’a, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
Dobisova Adame, Mgr. O, Kovacikova zosity a iné podl'a potrieb

6.3.2. Prvouka

1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik
povinny povinny povinny povinny
1+0 2+0 0+0 0+0

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zaklad pre dva nadvézujuce predmety — prirodovedu a
vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie redlneho spoloc¢enského priestoru prostrednictvom
oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti
poznavanim organizmov, nezivého prostredia a ich vzajomnych vztahov oboznamuje ziakov s realnym prirodnym
priestorom prostrednictvom skiimania fungovania vybranych prirodnych javov.

CIELE PREDMETU

Ziaci:

rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych javoch,

rozvijajui svoje pozorovacie sposobilosti tak, aby z bezne zazivanych situacii dokazali ziskat’ nové informacie
a obohatit’ si doterajSie poznanie,

si vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a javov podla
identifikovanych znakov,

zov$eobeciiuju na zaklade porovnéavania,
vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny usudok,

spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skimatel'skych aktivit, priCom sti¢astou kooperacie je podiel’anie sa na
aktualnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani pri tvorbe zaveru (rieSenia),

argumentuju prostrednictvom vlastnej sktsenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej téme, ktora je
adekvatna z hl'adiska veku primeranosti ziakov,

rozli$uji vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

uvedomuju si a re$pektuji rozdielnost’ u I'udi (rozumejl, ze existuju podobnosti a rozdiely medzi skupinami
l'udi),

vysvetluju vyznam pravidiel a predpisov v zivote,
rozliSuju rizika spojenych s kazdodennym Zivotom a moznost'ami Urazu (Sport, rekreacia a i.),
poznaju bezpecnost’ v domacom prostredi, v Skole i na ceste do Skoly a v mimoskolskych aktivitach,

poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (vedia ako a kde sa obratit’ o pomoc).

1. ro¢nik

Tematické celky

Rastliny(5)
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Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

dokaze rozpoznat’ zakladné Casti rastlin

» zékladné Casti rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod

Rastliny (5)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

vie identifikovat’ zakladné Casti rastlin (prhl'ava
dvojdoma, pupava lekarska, rebri¢ek obycajny,
kapsicka pastierska, ruza Sipova, pagastan konsky)

vie identifikovat’ pat’ podobnosti a pét’ odlisnosti v
tvaroch, velkosti, farbe zédkladnych €asti réznych
rastlin

na zaklade vlastného pozorovania dokaze triedit’
rastliny na byliny, kry a stromy

dokaze delit’ rastliny podl’a tvaru listov na listnaté a
ihli¢naté

dokaze opisat’ funkcie jednotlivych Casti rastlin
(napriklad: korefiom rastlina ¢erpa z pody vodu a
ziviny) dokaze vysvetlit' princip opelovania vie,

ze plod je Cast’ rastliny, ktora vznika z kvetu

vie, Ze plody obsahuju semena, z ktorych vyrasti
nové rastliny

* byliny, kry, stromy

* Zivotné prejavy rastlin — rast, vyvin,
rozmnozovanie

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
5.

Environmentalna vychova

1,2,3,5,7.

Regionalna vychova a 'udova kultiira
4,11, 13.

Zivotichy (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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dokaze uviest’ tri spolocné a tri rozli€né znaky,
ktorymi sa zivoc¢ichy a rastliny vzajomne podobaju

dokaze vysvetlit, ako st zivocichy tvarom tela a
spdsobom zivota prispdsobené prostrediu, v
ktorom ziju (ako priklad pouzije: macka domaca,
dazd’ovka zemna, krt obyc¢ajny, lastovicka
obycajna, kapor obycajny, vos detska)

dokaze na prikladoch uviest rozdiely medzi
suchozemskymi a vodnymi zivocichmi

vie, ze zivo¢ichy ziskavaju potravu réznym
spdsobom

dokaze vysvetlit’ vzt'ah dravec a korist’

zivotné prejavy zivocichov
suchozemské a vodné zivocichy
dravec, korist’

koncatiny

Zivotichy (4)

Vykonové Standardy

dokaze vysvetlit' vyznam maskovania zivo¢ichov v
prostredi

vie identifikovat’ ast’ tela, ktora zabezpecuje
zivoc¢ichom pohyb

dokaze triedit’ zivo¢ichy podl'a toho, ¢im a ako sa
pohybuju a tieto informacie dat’ do suvislosti s
tym, kde a ako Zivoéichy Ziju

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
5.

Environmentalna vychova
1,2,3,5,7.
Regionalna vychova a 'udova kultira

1,411,

Clovek (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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+ vie identifikovat’ pat zakladnych zmyslov ¢loveka | ¢ zmysly: zrak, sluch, hmat, cuch, chut, poruchy zraku
a im prislichajuce zmyslové organy

+ dokaze vysvetlit' vyznam zmyslovych organov pre
zivot ¢loveka

+ dokaze vysvetlit’ zasady starostlivosti o zrak a
sluch

 dokaze vytvorit’ zavery o funkcii usnice pri
zachytavani zvuku

* vie, Ze organy hmatu su rozmiestnené po celom
tele v kozi a st zodpovedné za jej citlivost’

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,7

Environmentalna vychova
5.

Multikulturna vychova
1,2

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

2., 3.

Prierezové témy

e Ochrana Zivota a zdravia
2.

NeZiva priroda a skimanie prirodnych javov (12)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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dokaze vysvetlit rozdiel medzi zivymi a nezivymi | *

sucastami prirody

dokaze triedit’ na zaklade znakov, identifikovanych | «

vlastnym pozorovanim, prirodné objekty na zivé,
nezivé a odumreté

dokaze vysvetlit, na ¢o vSetko pouziva clovek
vodu a €o by sa stalo, ak by jej mal nedostatok

dokaze vysvetlit, aky vyznam ma voda v pdde a
ako sa to tyka ¢loveka

vie, ze voda sa vyskytuje v r6znych formach
(niektoré vymenuje, napr. 'ad, vodna para, sneh,
dazd’, ndamraza, rosa) vie vymenovat’ tri typy

vodnych zdrojov

na zaklade skiimania dokaze vytvorit’ zavery o
priesvitnosti a priechl'adnosti r6znych materialov
(prostredi) vie, ze hlavaym zdrojom

svetla je SInko

dokaze vysvetlit, kedy sa vytvara a kedy sa
nevytvara tieni, kedy sa vytvara dlhsi tien a kedy sa
vytvara kratsi tiefi, kedy sa vytvara viac tieniov

vie vymenovat’ d’alSie zdroje svetla: plamen, blesk,
ziarovka a iné elektrické zariadenia, ktoré vytvara
¢lovek

dokaze navrhnut’ vlastny sposob merania
Casového useku dokaze zostrojit’ presypacie

hodiny

dokaze vysvetlit’ vzt'ah rychlosti presypania
presypacich hodin a niektorych vlastnosti
presypanej latky na zaklade pozorovania

presypacich hodin dokéaze zostrojit’ kyvadlo

dokaze vysvetlit’ vzt'ah rychlosti kmitania kyvadla
a niektorych vlastnosti kyvadla na zaklade
pozorovania kyvadla

zivotné prejavy organizmov: pohyb, rast, prijem
potravy, dychanie, rozmnozovanie

vodné zdroje (potok, rieka, jazero, more,
podzemna voda), vyznam vody pre zivot

svetelné zdroje, tiene, priesvitny, priehl'adny,
nepriesvitny material

meranie ¢asu, presypacie hodiny, kyvadlo

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

NezZiva priroda a skimanie prirodnych javov (12)

Prierezové témy

1,2,5.
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Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6,7.
Medialna vychova

1,2

Regionalna vychova a l'udova kultiira
11.

Ochrana zivota a zdravia

2.,3.,4.,5.
Clovek a spolo¢nost’ (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
vie orientovat’ sa v budove $koly (trieda, jedalen, * moja trieda, Skola, bezpecnost’ v skole, v triede,
WCai.) orientacia v priestore
dokaze definovat’ pravidla bezpecnosti pri * kde, tu, tam, vpravo, vlavo, hore, dolu, vpredu,
navsteve $koly vzadu
vie pomenovat’ vyznamné orientatné body v « Skola, skolsky dvor, objekty v okoli $koly, adresa

blizkosti $koly (budovy a i.) S$koly, adresa mojho bydliska

vie povedat’ zjednodusent adresu Skoly a adresu

! . ¢ dni v tyzdni, zaciatok, koniec, predtym, vcera,
svojho bydliska

dnes, potom, zajtra

vie rozlisit’ pojmy predtym, véera, dnes, potom
a zajtra vie identifikovat’ dni v tyzdni vie ¢o
$kodi zdraviu vie uréit’ ¢lenov rodiny vo vztahu
k sebe

* umyvanie ruk, Cistota tela, navsteva a spravanie sa
u lekara, v lekarni

« funkcia ¢lenov rodiny, prejav ucty k rodi¢om,
starym rodi¢om a jednotlivym ¢lenom rodiny

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

6., 7.

Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6,7.
Multikulturna vychova

4., 6.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.

Clovek a spolo¢nost’ (8)
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Prierezové témy

1.,2.,3.,4,5,6.,7.
* Ochrana Zivota a zdravia

1.,2,3.

* Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Prvouka pre prvakov - pracovna ucebnica,
Mgr. R Dobisova Adame, Mgr. O, Kovacéikova

PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
zo§ity a iné podl'a potrieb

2. ro¢nik

Tematické celky

Rast

liny (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

dokaze uviest pat prikladov roznych prostredi a k
nim priklady rastlin v nich zijucich

dokaze vysvetlit’ na prikladoch, ako sa rastliny
prispdsobuju svojim tvarom a spésobom zZivota
podmienkam, v ktorych ziju

dokaze vysvetlit, ako su rastliny zavislé od
nezivého prostredia vie opisat’ tri Zivotné prejavy
rastlin

dokaze vysvetlit, kde a preco je mozné najst’
semena rastlin

dokaze zhodnotit’ vyznam rastlinnych semien pre
zivot ¢loveka

dokaze uviest’ na prikladoch, Ze niektoré semena
maju vyvinuté nastroje na to, aby sa dostali o
najd’alej od materskej rastliny

dokaze vysvetlit, z ktorej ¢asti semena rastlina
klici a ¢o sa deje so zvySkom semena po jej
vykliceni

dokaze navrhnut’ postup, ako je mozné zistit’
podmienky klicenia semien

dokaze vysvetlit, akym spésobom a
prostrednictvom ktorych ¢asti ziskavaju rastliny z
prostredia vodu, vzduch a svetlo

dokaze navrhnut’ postup na overenie predpokladov
tykajucich sa podmienok rastu rastlin

* roznorodost’ zivotnych podmienok rastlin,
prisposobovanie sa prostrediu, Zivotné prejavy
rastlin

* vyznam rastlinnych semien, roz§irovanie semien,
podmienky kli¢enia semien: vzduch, voda, teplo

* rast rastliny, zivotné podmienky rastlin: svetlo,
teplo, vzduch, voda, poda
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Rastliny (13)

Prierezové témy

* Environmentélna vychova

1.,2,3.,4,5,6,7.

Zivotichy (11)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

dokaze porovnat’ sposob zivota zivocichov a rastlin
dokaze zistit’, ze zivotné prejavy zivocichov st
podobné Zivotnym prejavom rastlin, ich sposob
zivota je vSak iny

vie, ze zivoCichy (aj ¢lovek) sa postupne menia —
rastll, vyvijaju sa, dospievaju, starni

vie uviest priklady mlad’at r6znych druhov
zivocichov, ktoré sa nemusia podobat’ na dospelé
jedince vie, ze dlzka Zivota zivocichov je rozna
vie, ze ¢lovek ziskava potravu r6znym spdsobom

dokaze vysvetlit’ na prikladoch, aky tzitok ¢loveku
poskytuje chov zivocichov

dokaze vysvetlit’ vyznam tvorby zivoc¢isneho
spolocenstva dokaze spoznat’ véelu medonosnu vie
opisat’ sposob zivota v¢iel a mravcov

zivotné prejavy zivo€ichov a rastlin
rast, vyvin

pestovanie uzitkovych rastlin, zber divo rastucich
rastlin, lov divo zijucich zvierat

chov zvierat: kravy, ovce, sliepky, kone, vcely
spolo¢ensky hmyz
v€elia rodina: matka, trad, robotnica

mravenisko

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5.

Environmentalna vychova

1,2,3.,4,5,6.,7.

Multikultarna vychova
1.

Regionalna vychova a 'udova kultiira
4., 11.

Ochrana zivota a zdravia

3.,4.,5,7.
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Clovek (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

dokaze vysvetlit, aky vyznam ma pre ¢loveka
pohyb

dokaze zistit' vlastnym pozorovanim, Ze palec
umoziuje realizovat’ najviac pohybov a ukonov,
ktoré su typické pre cloveka

vie, ze pohyb zabezpecuju svaly, ktoré su upnuté
na kostru

vie pomenovat’ niektoré hlavné kosti I'udského tela
a identifikovat ich na vlastnom tele

dokaze vytvorit’ jednoduchy nakres kostry
I'udského tela (sustredi sa na to, Ze kosti sa
nachadzaju v celom tele a su pospajané klbmi)

vie, ze kosti rast spolu s ¢lovekom az do
dospelosti

vie, ze kosti sa mézu zlomit’; zlomena kost’ sa spét’
zrastie

vie, Ze ¢lovek pomocou svalov vykonava
roéznorodé pohyby

dokaze skimanim zistit', Ze niektoré pohyby v tele
su ovladané vol'ou (chcenim) a niektoré mimo vole
Cloveka

vie vymenovat pat réznych pohybov, ktoré
zabezpecuju svaly

vie, Ze svaly rastd, vyvijaji sa a silneji postupne s
rastom a vyvinom c¢loveka

dokaze vysvetlit inavu svalov a vyznam
pravidelného cvicenia pre vyvin svalstva

* pohyb ako prejav zivota

¢ kostra I'udského tela: lebka, chrbtica a stavce,

rebra, ramenna kost’, stehenna kost’, klb, zlomenina

svaly ich vyznam a rozvoj, inava svalov, pohyby
ovladané vol'ou a pohyby realizované mimo vole
cloveka

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

2., 4.

NeZiva priroda a skimanie prirodnych javov (11)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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dokaze vysvetlit, ¢o obsahuje pdda a jednotlivé jej
zlozky zaradi k zivym, nezivym alebo odumretym
sucastiam

dokaze uviest medzi zivymi sucastami zivocichy,
ktoré ziju v pdde a dychajui vzduch pritomny v
p6de uvedie vodu a vzduch ako nezivé stucasti
prirody

 zlozenie pody, tirodnost’ pddy, znedistenie pody

* rozpustanie latok vo vode, zrychl'ovanie
rozpustania, filtracia, odparovanie

Neziva priroda a skiimanie prirodnych javov (11)

Vykonové Standardy

vie, Ze z pody sa do vody pritomnej v pode
uvolnuji rdzne latky, ktoré potom rastliny
prijimaju korefimi a vyuzivajt ich na svoj rast

dokaze zistit’ vlastnosti ré6znych typov pod

dokaze vytvorit’ zo skiimania zavery o roznych
vlastnostiach pod

dokaze skimat’ rozpustanie latok vo vode

dokaze vytvorit’ zaver o tom, ktoré latky sa
rozpustaju vo vode a ktoré nie

skimanim dokaze zistit, akym spdsobom je mozné
rozpustanie urychlit

dokaze jednoducho vysvetlit, ¢o sa deje s latkou,
ktora sa vo vode rozpusta

dokaze navrhnut postup, ako zistit’ pritomnost’
latky vo vode

dokaze opisat na zaklade pozorovania proces
filtracie

vie, €o je odparovanie

dokaze vysvetlit', ¢o sa pri odparovani deje s vodou
a s latkou, ktora bola vo vode rozpustena

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2.,5.

Environmentalna vychova
1.,2.,4,7.

Regionalna vychova a l'udova kultira

4,7.,11.
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Ochrana zivota a zdravia

3.,4.,5.

Clovek a spolo¢nost’ (18)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

vie opisat’ cestu do $koly ovlada zakladné
pravidla bezpecnosti na ceste vie ur¢it
aktualny rok

* cesta do Skoly, priechod pre chodcov, semafor

* kalendar — rok, mesiac, tyzden, den, datum,
sviatky, rodina, narodeniny

Clovek a spolo¢nost’ (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vie zaradit’ mesiace v roku podl'a ro¢nych obdobi
od zaciatku roka

dokaze urcit’ vyznam sviatkov (narodeniny,
sviatky na Slovensku) vie, Ze jeho obec je

sucast'ou Slovenska

dokaze rozpoznat Statne symboly (Statnu vlajku
a §tatny znak SR) dokaze odlisit’ jednotlivé prvky
krajiny

dokaze opisat’ krajinu v okoli skoly/bydliska
(podl'a obrazkov) pocas roka dokaze uviest’
dovody, preco l'udia cestuju vie odlisit’ druhy
dopravy

dokaze porozpravat’ o javoch v krajine, ktoré su pri
cestovani zaujimavé (atrakcie, pamiatky, priroda a
i.)

vie odlisit’ vybrané profesie a ich napli

dokaze opisat’ ulohu hasicov, policajtov a
zéachrannej zdravotnej sluzby zvladne postup, ako
privolat’ pomoc

vie urcit’ ¢as celych hodin na klasickych a
digitalnych hodinach

* jesen (september, oktober, november), zima
(december, januar, februar), jar (marec, april, maj),
leto (jun, jul, august)

* Vianoce, Novy rok, vznik Slovenskej republiky,
Velka noc, Pamiatka zosnulych

+ Slovensko — statna vlajka, $tatny znak

* prvky krajiny (polia, luky, lesy, rieky, jazera,
vrchy, rovina, domy a cesty)

* cestovanie, praca, Skola, dovolenka, druhy dopravy
(auto, autobus, vlak, lietadlo, lod’), spoznavanie
krajiny, pamétihodnosti

* povolania l'udi (lekar, uéitel’, vedec, strojnik,
pekar, masiar, obchodnik a i.)

zasady bezpecnosti, slne¢né ziarenie, ohen,
elektricky prud a iné nebezpecné predmety, postup
pri volani hasi¢ov (150), zachrannej zdravotnej
sluzby

(155), policie (158), tiesiiova linka (112)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

3.,4.,6,7.

Environmentalna vychova

1,2,3,4,5,6.,7.
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Regionalna vychova a l'udova kultiira

1,2,3,4,6.,8.,11, 16.

Dopravna vychova — vychova k bezpeénosti v cestnej premavke
1,2,3,4,5,6.,7.

Ochrana zivota a zdravia

1,2,3.
Ucebné zdroje
Literatira Pomécky
Prvouka pre druhakov - pracovna ucebnica, PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, pracovné
Magr. R. Dobisova Adame, Mgr. O, Kovacikova zosity a iné podla potrieb

6.4. Clovek a spolo¢nost’

6.4.1. Vlastiveda

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 2+0

Vlastiveda v 3. a 4. ro¢niku ma osobité, nezastupitelné postavenie vzhl'adom na vyznam v utvarani predstav o
bezprostrednom mieste zivota ziakov (priestorovy aspekt) a historickom obdobi, v ktorom ziju (¢asovy aspekt).
Svojim zameranim ma za ciel podnecovat’, motivovat’ Ziakov na rozpravanie o danej téme (Ci uz na zaklade
vlastnych sktsenosti, podl'a obrazka a i.) a v o najvacsej miere vyuzivat heuristicky rozhovor a zazitkové ucenie.

Vlastivedné — motivané poznavanie za¢ina v 1. a 2. roéniku (Prvouka) spoznavanim okolia $koly a bydliska a
postojmi k spolocnosti, pokracuje v 3. rocniku (Moja obec) a konéi vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku).

Vlastiveda v 3. ro¢niku (Moja obec) je obsahovo naplnena emotivnym (dobrodruznym) poznavanim, pozorovanim
a hodnotenim javov a celkovo dojmami z vlastnej obce (okolie §koly) v ¢asovych premenach jednotlivych roénych
obdobi (aj s aspektom starostlivosti o bezpecnost’ a zdravie). Nezastupitelna je vlastivedna vychadzka, ktora ma
motiva¢no-heuristicky charakter. Vybrané témy, napr. orientacia v okoli $koly, sa odportca realizovat’ formou
pozorovania mimo triedy, ak su na to moznosti. Deli sa na spoznavanie miestnej krajiny (jednoducha praca s
nakresmi) a orientaciu v ¢ase (plynutie kalendarneho a skolského roka, vyznamné sviatky pocas roka, tradicie a
1.). Na ne nadvézuje rozpravanie o doprave, o pamétihodnostiach. Osobitd pozornost’ sa venuje pozorovaniu,
skumaniu prirody, jej zloZiek, ale rovnako aj pamiatok v okolitej krajine.

Vo 4. ro¢niku (Objavné cesty po Slovensku) Ziaci spoznaju najvyznamnejSie a najatraktivnejsie prvky, casti
regionov. Tieto cesty sa realizuju prostrednictvom ,,vyletov® od Tatier k Dunaju, od Dunaja k Hornadu, od
Hornadu po Dunajec. Vylety po Slovensku su zamerané na zazitkové (ndzorné) spoznavanie regionov. Doraz je
na préci s mapami, pribehmi a ilustraciami. Mapy pouzité v 3. a 4. rocniku st zamerané a prispdsobené vyucovaniu
vlastivedy. Kazdy zemepisny nazov z textu najdu ziaci na mape, obrazku aj kresbe. Pouzivaju sa vel'mi
jednoduché mapy, ktoré pri ustnom, ¢i pisomnom preverovani vedomosti pomahaju ziakom (ni¢ sa neucia
naspamit’). Zaklad tvori ,,Citanie mapy — prstom po mape® a prerozpravanie pribehov podl'a obrazkov.

CIELE PREDMETU
Ziaci:
 skiimaju, pozoruju a badaju v kraji, v ktorom ziju,

* porozpravaju o svojej obci (mesto, dedina — o krajine svojho okolia) a urcia jednotlivé prvky — ¢asti svojej obce,
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* orientuju sa v rodnom kraji pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov,

* rozliSuju primerane vztahy a vézby prirodného a spolocenského charakteru vo svojej obci, doma i v $kole,
* pouziji poznatky zo svojich pozorovani a skusenosti,

* identifikujt a odlisia, o vytvorila priroda a ¢o ¢lovek,

* rozpravajui o premenach prirody pocas roka (vyhladaji v kalendari vyznamné dni),

» ukazu na mape (prisposobenej vlastivede v 4. ro¢niku) vybrané pohoria, jaskyne, ricky, mesta a iné,
* opiSu (pomocou obrazkov) pojmy, krajinu, pamiatky, ktoré uz nie st z ich bezprostredného okolia,
* prerozpravaju obsah povesti podla vyberu,

* porozpravajui o vyznamnych historickych udalostiach,

* vedia ¢itat’ mapu a rozpravat’ podla ilustracii a fotografii

* vypatraju pttavé skutocnosti o roznych Castiach Slovenska,

* porovnavaju jednotlivé oblasti so svojou obcou.

3. ro¢nik

Tematické celky

Moja obec (33)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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dokaze napisat’ presny nazov svojej obce (presnil .
adresu Skoly a bydliska)

dokaze zaradit’ obec, kde byva, medzi mesta alebo
dediny

dokaze urc¢it smer na sever podl'a poludnajsieho
tiena a identifikovat’ svetové strany v krajine

dokaze orientovat’ sa v okoli Skoly a bydliska
pomocou svetovych stran a vyznamnych objektov
Vv miestnej krajine .

dokaze porozpravat’ vlastnymi slovami cestu do
Skoly alebo zo skoly domov

dokaze opisat’ svoju obec (napr. aké domy, ulice —
pozna, mozno aj vymenovat, blizka rieka, park a
iné)

dokaze zhotovit’ jednoduchy nakres okolia $koly
a bydliska dokaze ukazat' na mape Slovenska
Svoju obec *

dokaze identifikovat’ na mape Slovenska pohoria,
niziny, rieky a cesty (podl'a farieb) .

dokaze opisat’ spdsob Zivota obyvatel'ov obce — iné
v meste, iné na dedine, ako sa starat’ o svoje .
okolie, ako travit’ volny Cas

dokaze charakterizovat’ zmeny vo svojej obci (v .
prirode) na jeseni a pouzit’ pri tom vlastné
pozorovania i skusenosti (dlzka dna a in¢)

dokaze porozpravat, ako si l'udia pripominaji
svojich predkov a priatelov (Pamiatka zosnulych) |,
na jesen

dokaze zostrojit’ Casovu priamku vlastnej rodiny a
rodinnych prislusnikov

dokaze charakterizovat’ zmeny vo svojej obci v
zime (vlastné pozorovania)

moja obec, miestna krajina, okolie $koly, bydliska

smer na sever (podla poludnajsieho tiena), svetové
strany

cesta do Skoly a bezpec¢nostné pravidla pri ceste do
Skoly

znaky jesene, zmeny v prirode a dlzky dna a noci,
zber Urody, priprava zivocichov na zimu

predkovia, dedina alebo mesto (aj s opisom) a jej
obyvatelia

znaky zimy, starostlivost’ o zver v prirode
zimné sviatky, pamétihodnosti

vyznamni rodéci, zmienky o obci a jej okoli v
povestiach, piesniach, zname udalosti v obci,

historické pamiatky v obci

znaky jari, zmeny v prirode a dizky diia a noci,
jarné prace
vel'kono¢né sviatky a tradicie, plan, mapa dane;j

krajiny

znaky leta, zmeny v prirode a dizky da a noci,
dozrievanie novej

urody, starostlivost’ zivo¢ichov o mlad’ata, oddych
a rekreacia pocas letnych prazdnin, starostlivost’ o
zdravie a bezpecnostné pravidla pocas letnych
aktivit

Casova priamka (vizualizacia Casu)

Moja obec (33)

Vykonové Standardy

dokaze vlastnymi slovami porozpravat’ o
sviato¢nych diloch v obci na rozhrani
kalendarnych rokov (Vianoce, Silvester, Novy rok,
Traja krali)

dokaze opisat’ druhy dopravy v obci (zopakovat’ si
bezpecnost’ na cestach)

dokaze opisat’ podl'a nacrtu cestu do stredu obce
(mesta, dediny)
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dokaze urcit’ dve historické pamiatky vo svojej
obci

dokaze prerozpravat’ jednu povest’, piesei, Ci
basen, ktora sa viaze k obci alebo jej okoliu

dokaze urcit, aké vyznamné kultarne a Sportové
podujatie sa v obci konaji

dokaze charakterizovat’ zmeny v prirode na jar a
pouzit’ pri tom vlastné pozorovania a skisenosti
(zmeny v prirode, dlzka dia)

+ dokaze opisat’ ¢innosti 'udi na jar

dokaze porozpravat’ o velkono¢nych tradiciach v
obci

dokaze identifikovat’ zmeny v prirode pocas leta
a rozpravat’ o oddychu a rekreacii pocas letnych
prazdnin

dokaze vyhladat’ informacie o svojej obci na
internete a inych médiach

dokaze interpretovat’ obrazovy material o obci a jej
obyvatel'och

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1., 6.
Environmentalna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.

Multikulturna vychova
1.

Regionalna vychova a 'udova kultira
2.,4.,5,6.,8.,10.,11.,13., 15,, 16.

Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke

1.,2,3.,4,5,6,7.

Moja obec (33)

Prierezové témy

e QOchrana zivota a zdravia

1., 6.

Ucebné zdroje

Literatira Pombcky
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Ucebnica - Vlastiveda pre 3. ro¢ ZS, prof. PhDr.
Maria Kozuchova, CSc., Mgr. Renata Mattaskova,
Mgr. Maria Simunkova,

Vlastiveda pre tretiakov - pracovna ucebnica,
PaedDr.J. Dudasova a kol.

PC, tabula, videotechnika, nastenné obrazy, mapy,
plany, pracovné zoSity a iné podl'a potrieb

4. roénik

Tematické celky

Slovensko (66)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

dokaze vyjadrit’ vlastnymi slovami, ¢o je mapa
dokaze identifikovat’ znaky na mape (farby, tvary)

dokaze odmerat’ podl'a nakreslenej (grafickej)
mierky vzdialenosti na mape

vie ukazat’ polohu Slovenska na mape sveta
a Eurdpy vie ukazat’' na mape Slovenska

Svoju obec

vie porozpravat’ o ceste od Tatier k Dunaju
(Bratislavy) a jej jednotlivych zastavkach (Poprad,
Nizke Tatry, Ruzomberok, Martin, Orava, Velka
Fatra, Mala Fatra, Kysuce, Zilina, Sulovské vrchy,
Trencin, Piestany, Trnava, Malé Karpaty, Zahorie)

,,Citanie z mapy = prstom po mape*

dokaze patrat’ po obrazovom materiali (internet,
média) z cesty a interpretovat’ ho

vie odlisit’ na ceste od Tatier k Dunaju tri zname
pohoria a tri kotliny

dokaze prerozpravat’ dve povesti (legendy) z cesty
od Tatier k Dunaju

vie porozpravat’ o ceste od Dunaja po Hornad (z
Bratislavy do Kosic) cez Nitru, Hornu Nitru,
Podunajsko a Pohronie a o zastavkach v Banskej
Stiavnici, Kremnici, Zvolene, Banskej Bystrici,
Polane, Lucenci, Roznave a Slovenskom Rudohori
—,,Citaju z mapy = prstom po mape*

dokaze prerozpravat’ dve povesti (legendy) z cesty
od Dunaja po Hornad

vlastivedna mapa Slovenska, znaky na mape a v
legende, svetové strany na mape, poloha miestnej
krajiny na Slovensku, vyznam modrej, hnedej a
zelenej farby na mape, kreslena mierka

Tatry, Nizke Tatry, Pieniny, Mala Fatra, Velka
Fatra, Pol'ana, Kremnické vrchy, Stiavnické vrchy,
Slovenské Rudohorie, Podunajska niZina,
Vychodoslovenska nizina, Zahorska nizina, Vah,
Dunaj, Hron, Dunajec, Deménovské jaskyne,
Domica

listnaté, zmieSané a ihli¢naté lesy, TANAP

pamiatky (UNESCO) Slovenska (Bardejov,
Vlkolinec, Banska Stiavnica s okolim, Spissky
hrad a okolie, jaskyne Slovenského krasu, bukové
lesy Vychodnych Karpat, Levoca, drevené
kostoliky)

Bratislava, KoSice, Trnava

Bratislavsky hrad, Devin, Tren¢iansky hrad,
Bojnicky zamok a zoo, Dunaj, Nitriansky hrad,
Zilina, Kysuce, Martin, Stre¢no, Orava, Oravsky
hrad a prichrada, Horehronie, Banska Bystrica,
Zvolensky zamok, Spis, Poprad, Presov

Konstantin (Cyril) a Metod, Svétoplukove pruty,
vpady Tatarov a Turkov, Maria Terézia, Dudovit
Star, prva svetova vojna, Milan Rastislav Stefanik,
Tomas Garrigue Masaryk, druhd svetova vojna,
samostatna Slovenska republika, nase Statne
symboly

Slovensko (66)

Vykonové Standardy

vie opisat’ vylet od Hornadu po Dunajec (z Kosic
po Dunajec) cez Michalovce, Zemplin, Humenné,
Vihorlat, Bardejov, Nizke Beskydy, Presov, Saris,
Levodu, Slovensky raj, Spis - ,,Citanie z mapy =
prstom po mape*
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dokaze prerozpravat’ dve povesti (legendy) z cesty
po hradoch na vychode Slovenska

vie identifikovat’ pat’ najvyznamnejsich
kultarnohistorickych pamiatok Slovenska na mape

vie vytvorit' zoznam desiatich prirodnych divov
Slovenska

vie rozlisit’ pomocou mapy najvyznamnejsie cesty
Slovenskom

dokaze zistit’ na obrazkoch, ako sa krajina
Slovenska menila (historické obrazy)

* vie vytvorit plan cesty po Slovensku

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

5., 6.

Environmentalna vychova

2.,4.,5.

Regionalna vychova a l'udova kultiira
3,5,6.,8,10,13.

Ochrana zivota a zdravia

2.,4.,7.
Ucebné zdroje
Literatura Pomocky
Ucebnica - Vlastiveda pre 4. ro¢ ZS, prof. PhDr. PC, tabul’a, videotechnika, nastenné obrazy, mapy,
Maria Kozuchova, CSc., Mgr. Renata Mattskova, plany, pracovné zoSity a iné podl'a potrieb
Mgr. Maria Simunkova

6.5. Clovek a hodnoty

6.5.1. Eticka vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
volite'ny volitel'ny volitel'ny volitelny
1+0 1+0 1+0 1+0

Ulohou povinne volitePného predmetu eticka vychova v primarnom vzdelavani je podporovat’ osobnostny a
socialny rozvoj ziaka s vlastnou identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima
prosocialne spravanie. Pri plneni tejto tlohy sa vyuZziva hlavne zazitkové ucenie, ktoré popri informéciach ucinne
podporuje pochopenie a zvnutornenie mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v
sulade.

V etickej vychove sa kladie doraz na rozvoj mravného usudzovania, na kultivovanie medziludskych vztahov,
ktoré vychadzaju z rodiny, rozsiruju sa na triedny kolektiv, na skolu a na region, v ktorom ziaci ziju. Deje sa to
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prostrednictvom  rozvoja socialnych spdsobilosti (otvorend komunikécia, empatia, asertivita, pozitivne
hodnotenie inych a pod.). Eticka vychova sa tak podiel’a na primarnej prevencii portich spravania a u¢enia. Ziaci
su vedeni ku kritickému mysleniu, diskusii, hodnotiacim postojom, ku harmonickym a stabilnym vztahom v
rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinach.

CIELE PREDMETU
Ziaci:
 osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medziludské vztahy,

» nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot ¢loveka a vsetko, ¢o
vedie k jeho rozvoju,

* ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

* ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt tictu k citovému Zivotu inych,
» naucia sa aktivne participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, $koly, regionu),

* osvoja si prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive,

» nadobudnu sposobilost’ na pochopenie hodnoty priatel'stva, vzajomnosti a rodiny,

* rozvijaju svoj postoj k postihnutym, chorym a starym 'ud’om.

1. ro¢nik

Tematické celky

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt'ahoch (6)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ predstavit’ seba i spoluziakov kratkou * rodina, skupina, Skolska trieda
charakteristikou
* pozdrav, vd’a¢nost, ospravedlnenie
» pomenovat’ dovody pre vd’acnost’, prosbu,
ospravedlnenie podiel’at’ sa na vytvarani * pravidla skupiny
pravidiel skupiny

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,5,6.
Prvky prosocialneho spravania (6)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ uviest priklady tcty k rodicom, uéitel'om a * Ucta
spoluziakom

 ucta k rodi¢om, ucitel'om, star§im 'ud’om,
* vyjadrit adekvatne vd’acnost’, prosbu a spoluziakom
ospravedIinenie

Prvky prosocialneho spravania (6)
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Vykonové Standardy Obsahové Standardy
riadit’ sa pravidlami skupiny * prejavy Ucty
reSpektovat’ spoluziakov

Prierezové témy
Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,5,6.
Regionalna vychova a l'udova kultiira
1.
Ludska déstojnost’ (7)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

rozpoznat’ postupne rézne vlastnosti l'udi + hodnota osoby, moja hodnota, rozdiel medzi mnou

uviest’ vlastnosti, ktorymi sa odliSuje od inych

poukézat’ na dblezitost’ sebaovladania v
medziludskych vztahoch .

a ostatnym svetom
ludské osoba

sebaovladanie

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Pozitivne hodnotenie inych (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

rozlisit’ medzi dobrym a zlym spravanim usebaiu | ¢
spoluziakov

uviest’ dobré vlastnosti spoluziakov a
prislusnikov rodiny zahrat’ scénku, kde vyjadri
pochvalu spoluziakom .

vlastnosti inych osob

pozitivne vlastnosti rodinnych prislusnikov,
spoluziakov

vyjadrenie pozitivneho hodnotenia inych

negativne spravanie a jeho dosledky

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6.,7.

Environmentalna vychova
1.

Multikulturna vychova

1.,4,5.
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Ucebné osnovy

Regionalna vychova a l'udova kultiira

6.
Nasa rodina (7)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* pomenovat’ rodinné vztahy vysvetlit’ tri pravidla * rodina a jej tloha v zivote ¢loveka
vo vlastnej rodine uviest’ priklad Gctive;j
* komunikécie v rodine naplanovat’ si konkrétnu  vztahy medzi ¢lenmi rodiny

pomoc pre ¢lenov rodiny
* rodinné pravidla

¢ komunikacia

* pomoc V rodine

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,6.,7.

Regionalna vychova a 'udova kultiira
1.

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

PZ - Eticka vychova pre 1. ro¢ ZS, PaedDr. Eva PC, tabula, videotechnika, CD-prehravac a iné podla
Ivanova, PhDr. Lubica Kopinova, Mgr. Eva Liskova | potrieb

2. ro¢nik

Tematické celky
Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt'ahoch (6)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ vysvetlit pojem spolupraca na prikladoch * spolupraca
+ zdovodnit potrebu vzajomného pocuvania  vztahy v triede
* rozpoznat’ vztah medzi pravom a povinnost'ou « pravo a povinnost
: ;’ggi‘:;ht’ svoje préva a povinnosti v Skole i v * prava a povinnosti v ramci rodiny a triedy

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Tvori vost’ (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

zhotovit’ originalny darcek pre spoluziaka * tvorivost
zahrat' pomocou pantomimy rozne situacie
vymysliet’ spoloéne pribeh o svojej triede * vlastné talenty

» pozornost’, fantazia, usilie, vytrvalost’

Tvori vost’ (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

ocenit’ originalitu inych dopliiat’ * prinos tvorivosti (Gzitok, radost’, obohatenie inych)
znenie pravidiel skupiny

* tvorivost, ktora skodi a zarmucuje

Prierez wé témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova

1.
Iniciativa (4)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
uviest’ priklady iniciativneho spravania uréit’ * iniciativa — ochota, prekonanie lenivosti a obav
oblast’, v ktorej je iniciativny zap4ajat’ sa do
triednych a Skolskych ¢innosti * iniciativa pri poznavani novych veci, pri vytvarani

dobra a zabranovani zlu

* iniciativa pri vytvarani dobrych vztahov v triede i
mimo nej

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Medialna vychova

1,2

Multikultirna vychova
1.

Vyjadrovanie citov (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ opisat’ jednoduchou formou, ¢o znamena slovo city

* prejavit’ svoje city spojené s prijemnym i
neprijemnym prezivanim formou kresby — ,,moje

city pocas dna‘“ vyjadrit’ kultivovane svoje city

uviest’, ako vhodnou formou vie vyjadrit’ city
. spojené s neprijemnym prezivanim

* City

* prezivanie citov

* city v rodine, medzi rovesnikmi

* tcta k osobam opacného pohlavia

* Ucta k citom inych

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

Vyjadrovanie citov (8)

Prierezové témy

1,2,3,4,5,6.,7.
* Regionalna vychova a 'udova kultira

1.,2,3.,4.,5.,6.

Nasa trieda (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* rozlisit medzi vhodnym a nevhodnym spravanim v
triede

+ predlozit navrhy na zlepSenie sudrznosti
spolocenstva triedy prejavit’ pochopenie so
spoluziakmi prispiet’ k dobrej atmosfére v triede
vyjadrit’ svoje pozitivne priania formou kresby

* nasa trieda — spoloCenstvo deti
* pozitiva a negativa nasej triedy
* vylepSovanie nasho spoluzitia

* sudrznost’ spolocenstva

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.

Ucebné zdroje

Literatara

Pomécky

PZ - Eticka vychova pre 2. ro¢ ZS, PaedDr. Eva
Ivanova, PhDr. Lubica Kopinova, Mgr. Maria
Otottova

PC, tabula, videotechnika, CD-prehravac a iné podl'a
potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky
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Ucebné osnovy

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt’ahoch (7)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
vyhodnotit’ pravdivé informacie o sebe  pravda v zivote l'udi
preverit’ si informécie o inych rozpoznat * otvorena komunikéacia — pravdivost’ a objektivnost’
rizikové situdcie a negativne ponuky « zdroje informacii

zahrat’ formou scénky situacie s negativnymi

.  pravda o sebe a jej prijatie, pravda o inych
ponukami

« rizikové situacie v zivote deti

* odmietnutie zla a negativnych ponuk

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt’ahoch (7)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

3.,4.,5.

Multikulturna vychova

8.
Vcitenie sa do preZivania inych — empatia (9)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
uviest priklady na situécie, v ktorych prejavuje * empatia

sucit a pochopenie poukazat’ na dblezitost’ radosti i . ,
p P p ¢ radost’ a smatok v Zivote I'udi

vo svojom prostredi
* sucit a spoluucast’ so slabsimi, chorymi, zdravotne

prejavit spoluucast’ a pochopenie inych v a socidlne znevyhodnenymi P'ud'mi

problémovych situaciach

* vcitenie sa do situacie spoluziakov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Riesenie konfliktov — vychova k zmierlivosti (7)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

uznat pravo ¢loveka na omyl rozlisit
omyl od zakernosti diskutovat’ o
moznostiach napravy omylu

porozumiet’ vyznamu odpustania a komunikacie v
konfliktnych situdciach formulovat’ rdzne typy
ziadosti o prepacenie

* pravo na omyl

* omyl a zakernost’

* odpustanie v medzil'udskych vzt'ahoch
» sebaovladanie v konfliktnych situdciach
* upeviovanie vzajomnosti

* sutazivost’ a kooperacia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Pomoc, darovanie, delenie sa (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit' rozdiel medzi materialnou a
nemateridlnou pomocou

uviest’ priklady pomoci v ramci triedy a rodiny

* vnimanie a prezivanie prosocialnosti

* materialna a nemateridlna pomoc

Pomoc, darovanie, delenie sa (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomahat’ si navzajom

* podelenie sa a darovanie v ramci rodiny a ziackeho
kolektivu

* odmietnutie dobra inymi

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,4.,6.,7.

Nasa $kola (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat pozitivne stranky svojej Skoly

uviest’ priklad problémov, ktoré sa v skole
vyskytuji navrhnut’ svoj prispevok k dobrej
atmosfére v skole

* nasa Skola
* prislusnost’ k nasej skole

* Ucast ziakov na uspechoch i problémoch skoly

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
4.

Regionalna vychova a l'udova kultira

2., 6.

154




Ucebné osnovy

Ucebné zdroje

Literatara

Pomocky

PZ - Eticka vychova pre 3. ro¢ ZS, PaedDr. Eva
Ivanové, PhDr. Cubica Kopinova, Mgr. Maria
Otottova

PC, tabula, videotechnika, CD-prehravac a iné podla
potrieb

4. roénik

Tematické celky

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt’ahoch (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* opisat’ rozdiely spravania medzi chlapcami a
dievcatami

* rozpoznat' vhodné a nevhodné spravanie voci
osobam opacného pohlavia

* rozpoznat situacie, kde je potrebné ticho a
pocuvanie

* tolerancia a tstretovost’ vo vzt'ahoch

* Zlaté pravidlo mravnosti

+ reSpekt a ucta

* rovnopravnost muzov a Zien

» komunika¢né zru¢nosti v medzil'udskych vztahoch

+ kultivované spravanie k osobam opaéného
pohlavia

Postoje a sposobilosti v medzil’udskych vzt'ahoch (8)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.

Realne a zobrazené vzory (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ rozliSit’ na prikladoch pozitivne i negativne vplyvy
televizie a inych komunika¢nych prostriedkov

+ uviest’ priklady prosocialnych l'udi zo svojho
okolia vyjadrit’ svoj nazor na prec¢itanti knihu

* VZOr spravania
» komunika¢né prostriedky a ich tloha
* prosocialne vzory v okoli dietat’a

« (itatel'sky navyk — zdroj prosocialnych vzorov

Prierezové témy

* Medialna vychova

1.,2,3.,4.,5.
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Ucebné osnovy

Regionalna vychova a l'udova kultiira
6., 15.

Rozvoj tvorivosti a iniciativy (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

uviest priklady vzajomnej uzitocnosti

vymenovat’ iniciativy, kde moze preukazat’ svoj
vzt'ah k ochrane prirody a zivotného prostredia
pripravit’ si iniciativy na ochranu prirody

* zaujmy rozvijajice osobnost’ ¢loveka
« kvality ¢loveka vyuzité pre spolocné dobro

* tvorivost), iniciativnost’ a vytrvalost’ pri rieSeni
kazdodennych problémov

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2

Regionalna vychova a l'udova kultira
6., 14.

Dohovor o pravach diet’at’a (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat pat prav dietata

rozpoznat’, ktoré prava dietat'a sa dodrzujt alebo
porusuju v jeho prostredi

* Tudské prava, prava deti
¢ detska praca

* solidarita a prijatie odli$nosti

Dohovor o pravach dietat’a (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ potrebu solidarity s det'mi, ktoré
dlhodobo trpia nedodrziavanim ich prav zapojit’
sa do aktivity, ktora podporuje solidaritu

vymenovat’ pat’ povinnosti, ktoré ma voci inym
ludom

* povinnosti deti vyplyvajuce z ich prav

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Nas region — nasa vlast’ (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

* priradit’ svoje bydlisko do lokality regionu * dedina, mesto, region
» pomenovat’ $pecifikd, krasy i moznosti svojho « vlast’, Slovensko
regionu

o ) + vlastenectvo
* napisat’ list priatel'ovi, v ktorom bude vykresleny

jeho region zostavit’ prezentaciu, v ktorej
predstavi svoj region navrhnut’ akciu na pomoc
svojho regionu

Prierezové témy

* Regionalna vychova a 'udova kultura

1,2,3,4,5,6,7.,8,9,10, 11,12, 13, 14.

Ucebné zdroje

Literatira Pomaocky
PZ - Eticka vychova pre 4. ro¢ ZS, PaedDr. Eva PC, tabula, videotechnika, CD-prehravac a iné podl'a
Ivanova, PhDr. Lubica Kopinova, Mgr. Maria potrieb

Otottova

6.5.2. Nabozenska vychova/naboZenstvo — Katolicka cirkev

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
volitel'ny volitel'ny volitel'ny volitel'ny
1+0 1+0 1+0 1+0

Predmet nabozenskd vychova/nibozenstvo v primarnom vzdeldvani podporuje zakladné predpoklady
krestanskych zivotnych postojov a konania ziakov. Rozvija duchovny svet deti, umozfiuje im prostrednictvom
biblickych pribehov poznavat’ Trojjediného Boha, Boziu Matku Mariu a svitych. Poznatky, ktoré ziskavaju ziaci
v tomto obdobi, st predpokladom pre otvorenie sa Zivotu s JeziSom Kristom aj prostrednictvom prijatia sviatosti
Eucharistie. Na podklade Bozich prikdzani ich uéi rozliSovat’ dobro od zla. Nabozenska vychova/nadbozenstvo v
nich rozvija komunikacné zrucnosti, otvara ich chapaniu okolitého sveta a vd’acnosti za prijaté dary. Ovplyviiuje
hodnotovu orientaciu ziakov, ktora im pomaha byt prospesnymi rodine, spolo¢nosti a Cirkvi.

CIEL EPREDMETU

Ziaci

* ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatel'nosti ¢loveka ako origindlneho Bozieho stvorenia,
* nadobudnu zdkladné vedomosti o existencii a posobeni Boha podl'a u¢enia Katolickej cirkvi,

* ziskaji vedomosti o zivote Panny Marie a svétych, ktoré su predpokladom nalezitej Gcty k nim,
* ziskaji vedomosti o vzniku a u€inkovani Cirkvi v dejinach i v dneSnom svete,

« zorientuju sa v moralnych hodnotéach, ktoré su postavené na Desatore,

* nadobudnu vhodné komunikacné zrucnosti k vyjadrovaniu vlastnych myslienok a citov,

* ziskaju sposobilost’ pre pravidelnti modlitbu, rozliSovanie dobra od zla, voI'bu dobra pre seba i inych.

157



Ucebné osnovy

1. ro¢nik

Tematické celky

Som na svete z lasky (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
» vymenovat svoje odli$nosti od spoluziakov * meno a jedine¢nost’
* vyjadrit’ slovne pod’akovanie a odprosenie * &o dokazem
+ formulovat’ spontannu modlitbu pod’akovania « patrim do rodiny

» vymenovat’ z konkrétneho pribehu postavy, ktoré

;i ¢ svet, v ktorom Zijem
konaju dobro !

* rozlisit medzi dobrym a zlym spravanim u seba a
inych

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Environmentalna vychova
7.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1., 16.

Ochrana zivota a zdravia

2.
Rodina — ohn isko lasky (4)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* vymenovat’ tri pozitiva v rodine » komunikacia v rodine
zreprodukovat’ modlitbu Otce nas
. + modlitba v rodine

Rodina — ohnisko lasky (4)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ naplanovat’ si konkrétny dobry skutok pre ¢lenov » modlitba Otce nas
rodiny

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,6.
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Ucebné osnovy

Environmentalna vychova
7.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.,16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Dar lasky (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

opisat’ dobrotu sv. Mikulasa

prerozpravat’ s pomocou ucitel’a biblické
udalosti zvestovania a narodenia Jezisa
zreprodukovat’ modlitbu Zdravas Maria

nakreslit’ dva symboly Vianoc

reprodukovat’ s pomocou ucitel'a prvé roky zZivota
Jezisa

e sv. Mikulas
* zvestovanie, navsteva Alzbety
» zmysel a hodnota daru

¢ narodenie JeziSa Krista

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Environmentalna vychova
7.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1., 16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Moc Zivota a lasky (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

opisat’ biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry

e 7zivot a smrt’

 vzkriesenie Jairovej dcéry

Moc Zivota a lasky (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vysvetlit’ jednoduchym spdsobom dovod slavenia
vel'kono¢nych sviatkov

znazornit' s pomocou ucitel’a a obrazov
vel'kono¢ny symbol

vysvetlit' jednoducho zmysel slavenia nedele ako
dna Jezi§ovho zmitvychvstania

* Velkd noc — smrt’ a zmftvychvstanie Krista

* nedel'a — den oslavy JeziSovho zmitvychvstania

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Environmentalna vychova
7.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1., 16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Spolocenstvo lasky (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

reprodukovat’ pomocou ucitel’a udalosti
zoslania Ducha Svitého zreprodukovat’
modlitbu Slava Otcu vyjadrit’ slovne pocity pri

konani dobra

vymenovat niekol'’ko dobrych skutkov, ktoré mu
preukazali spoluziaci

naplanovat’ si konkrétny dobry skutok pre
spoluziaka

¢ zoslanie Ducha Svitého
* Cirkev — Bozia rodina

« sv. Juraj — odvaha, pomoc, dobro a zlo

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1., 6.

Environmentéalna vychova
7.

Regionalna vychova a 'udova kultara
1, 16.

Ochrana zivota a zdravia
2.
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Ucebné osnovy

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Ugebnica katolickeho nabozenstva pre 1. ro¢. ZS
Cesta lasky, Doc. ThDr. SSLic. Frantisek Trstensky,
PhD. Ing. Mgr. Stanislav Sveda

PC, tabul’a, videotechnika, CD-prehrava¢ a iné podla
potrieb

2. roénik

Tematické celky

Boh mi doveruje (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ uviest’ odli$nosti ¢loveka od ostatnych zivocichov

* rozlisit’ jednoduchym spdsobom pojmy —stvorit’ a
vytvorit

« reprodukovat’ pomocou uéitel’a biblicky pribeh o
rajskej zahrade

* vyjadrit’ zavislost’ cloveka na prirode a
zodpovednost’ ¢loveka za prirodu rozlisit’' na
konkrétnom priklade dobro od zla

« stvorenie
« Clovek ako Bozi obraz
 obraz rajskej zahrady

* Boh ndm zveril zem a my ju chranime

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova
1., 6.
Mediélna vychova

2.,5.

Multikultarna vychova
1.

Regionalna vychova a 'udova kultiira

1,2,16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Déverujem Bohu (5)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy
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opisat’ na konkrétnom priklade hlavné znaky a
prejavy dovery voci cloveku reprodukovat’
biblicky pribeh o Abrahdmovi vysvetlit' potrebu
¢loveka niekomu verit

e Abraham
+ Bohajeho

* Mmeno

Déverujem Bohu (5)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

formulovat’ jednoduchym sp6sobom modlitbu
vlastnymi slovami zdévodnit’ potrebu
odpocinku opisat’ nedel'u ako defi odpocinku a
ucty k Bohu

* modlitha

¢ nedela

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3.,4,5,6,7.
Environmentalna vychova

1., 6.

Mediélna vychova

2.,5.

Multikulturna vychova
1.

Regionalna vychova a 'udova kultiira

1,2,16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Dovera v rodine (7)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

vysvetlit’ potrebu dovery v rodine
prerozpravat’ pribeh o Jakubovi a Ezauovi
charakterizovat’ jednoduchym sposobom krst
nakreslit’ jednotlivé krstné symboly
formulovat’ modlitbu za rodicov a stirodencov

* advent
* rodina ako spolo¢enstvo — ulohy a roly v rodine
» Jakub a Ezau - narusenie vzajomnej dovery

* Cirkev - Bozie rodina

* pozvanie do Bozej rodiny

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova

1., 6.

Mediélna vychova

2., 5.

Multikultarna vychova

Dovera v rodine (7)

Prierezové témy

Regionalna vychova a l'udova kultiira

1,2,16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Doverujeme si navzajom (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

zdovodnit’ vyznam pod’akovania a prosby pre
budovanie medzil'udskych vzt'ahov a slusného
spravania prerozpravat’ biblicky pribeh o bohacovi
a Lazarovi uviest’ priklady osobného a spolo¢ného
majetku zdévodnit’ potrebu pomoci nudznym

schopnost” hovorit’ ako Bozi dar — vychova k
citlivosti

voci vyslovenému slovu

Cisté srdce — vedomie ucty k jedine¢nosti kazdého
¢loveka

bohac¢ a Lazar

osobny majetok

* bohatstvo

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentéalna vychova

1., 6.

Medialna vychova

2., 5.
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Multikultirna vychova
1.

Regionalna vychova a 'udova kultiira

1,2,16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Desatoro — pozvanie k slobode a k dovere (7)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

prerozpravat’ s pomocou ucitel’a biblicky pribeh o | * uzatvorenie zmluvy na hore Sinaj
MojziSovi a vyslobodeni Izraelitov

Desatoro — pozvanie k slobode a k dovere (7)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

opisat’ situdciu prijatia Desatora * Desatoro ako pravidla pre zivot

priradit’ pomocou ucitel’a k jednotlivym
prikdzaniam ¢nosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova

1., 6.

Mediélna vychova

2.,5.

Multikulturna vychova
1.

Regionalna vychova a l'udova kultiira

1,2,16.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Pozvanie na hostinu — obnovenie dévery (4)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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+ prerozpravat’ biblicky pribeh o marnotratnom * milosrdny otec / marnotratny syn
synovi vysvetlit’ dolezitost’ Iitosti nad vykonanym . , e Y .
* umenie povedat’ zlu ,,nie, obratit’ sa, zmierit’ sa s

+ zlom I'ud’'mi a s Bohom

* opisat’ potrebu odpustenia pre budovanie dobrych | . cyiatost zmierenia
vztahov navrhnit’ spdsob ako vyjadrit’ prosbu o
odpustenie

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1., 6.

Mediélna vychova

2.,5.

Multikulturna vychova
1.

Pozvanie na hostinu — obnovenie dévery (4)

Prierezové témy

» Regionalna vychova a l'udova kultura
1,2, 16.

* Ochrana zivota a zdravia

2.
Ucebné zdroje
Literatira Pomocky
Ucebnica katolickeho naboZenstva pre 2. ro&. ZS PC, tabul’a, videotechnika, CD-prehravac a iné podl'a
Cesta dovery, ThDr. Radomir Bodziony, PhD., Mgr. | potrieb
Peter Krajnak

3. ro¢nik

Tematické celky

Verit’ Bohu (5)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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+ vysvetlit jednoduchym spdsobom, ¢o znamena
dbverovat

+ vysvetlit podobenstvo o hor¢i¢nom semienku
+ vymenovat’ krstné sI'uby
+ vysvetlit krstné symboly

+ reprodukovat’ Apostolské vyznanie viery

+ viera v Boha
+ biblické obrazy Boha
* podobenstvo o horé¢i¢nom semienku

o krst

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.

* Environmentélna vychova

2.,5.

Jezis uzdravuje (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ reprodukovat biblické pribehy o uzdraveni
slepého, hluchonemého, ¢loveka s ,,vyschnutou
rukou‘* a ochrnutého

+ vysvetlit, o sa vo viere chape ako zazrak

+ identifikovat’ sa s biblickymi postavami, ktoré
potrebuji uzdravenie

» JeziSove uzdravenia

* rozvoj mravného citenia

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

JeZi§ uzdravuje (6)

Prierezové témy

2., 6.

* Qchrana zivota a zdravia
2.

JeZi§ nam odpusta (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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vymenovat’ mozné reakcie ¢loveka na vinu
vysvetlit’ dolezitost’ uznania si viny
prerozpravat’ biblicky pribeh o Zachejovi
opisat’ struéne pojmy svedomie a spytovanie

svedomia opisat’ dolezitost’ vzajomného
odpustania ovladat’ priebeh sviatosti zmierenia

vina, hriech
Jezi§ v dome hrie$nika (Zachej)
na ceste zmierenia - marnotratny syn, I'atost’

sviatost’ zmierenia - ako prijatie odpustenia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

6.

JeZis nas oslobodzuje (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

reprodukovat’ udalosti vyslobodenia Izraelitov z
egyptského otroctva

opisat’ na zéklade podobenstva o marnotratnom
synovi pojem hriech a jeho dosledky rozlisit’ tazky
a lahky hriech

reprodukovat’ Desatoro a jednoducho vysvetlit
vyznam jednotlivych prikazani porozpravat

udalosti umucenia a vzkriesenia Krista

vysvetlit’ jednoducho vyznam obety Krista na krizi
a jeho vzkriesenia

Velka noc (Pascha)
Desatoro — pravidla pre zivot v slobode
hriech a jeho dosledky

JeziSova smrt’ a zmftvychvstanie

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Environmentalna vychova
4.

Medialna vychova

JeZis nas oslobodzuje (8)

Prierezové témy

1,2
Regionalna vychova a l'udova kultira

5,7, 16.
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JeZis nas pozyva na hostinu (8)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

» vymenovat’ zakladné Casti sv. omSe
+ odlisit’ bezny pokrm od Eucharistie

* objasnit’ potrebu slavenia Eucharistie pre ¢loveka i
spolocenstvo

» zdovodnit’ ddlezitost’ iCasti na bohosluzbe v
nedel'u vysvetlit’ zmysel spolo¢enstva v Cirkvi

* nasytenie (zdzrak rozmnozenia chlebov)
¢ Poslednd vecera (Eucharistia)

* svita omsSa ako hostina (hostina spolocenstva,
slova a chleba)

 Cirkev ako prostredni¢ka Bozich tajomstiev

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
6.

Ucebné zdroje

Literatara

Poméocky

Ucebnica katolickeho ndbozenstva pre 3. ro¢. ZS -
Cesta viery, Martina Baginova

PC, tabula, videotechnika, CD-prehravac a iné podl'a
potrieb

4. roCnik

Tematické celky

Cesta nadeje (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* identifikovat’ prvky, ktoré robia ¢loveka
jedineénym

+ vysvetlit hodnotu priatel'stva prerozpravat’
* biblicky pribeh o Noemovej arche

+ opisat’ Boziu blizkost’ cez biblické postavy Noema,
Abrahama a Mojzisa

 cesta k sebe — som jedineény
 cesta k druhym — budovanie vztahov
 cesta do sveta, v ktorom Zijem (Noemova archa)

« cesta k Bohu — biblické obrazy Bozej blizkosti

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2

* Environmentalna vychova

Cesta nadeje (6)

Prierezové témy
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Biblia — slovo o nadeji (12)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

rozlisit’ medzi Starym a Novym zakonom

identifikovat’ sa s postojmi nadeje v zivote
biblickych postav reprodukovat’ biblicky pribeh o

povolani Gedeona

interpretovat’ jednoduchym spdsobom biblické
texty proroctiev Michea$a a IzaiaSa — ako posolstvo
nadeje

interpretovat’ biblické pribehy o Janovi Krstitelovi
a Panne Marii ako naplnenie oCakévanej nadeje na
prichod Vykupitel'a vysvetlit podobenstva o
Bozom kral'ovstve uviest tri JeziSove zazraky

Biblia — Kniha knih

zasl'ibend zem

odkryvanie nadeje v Zivote biblickych postav
ocakavanie Mesidsa

prichod Mesiasa

Jezi$ ohlasuje Bozie kral'ovstvo (podobenstva o
Bozom kral'ovstve)

Jezi§ spritomnuje Bozie kral'ovstvo (JeziSove
zazraky)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
7.

Regionalna vychova a l'udova kultira

5, 6., 16.

Nadej presahujtica smrt’ (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

opisat’ rozne podoby utrpenia a bolesti
zreprodukovat’ biblicky pribeh o vzkrieseni Lazara

vysvetlit’ vlastnymi slovami pojmy vykupenie a
spasa

charakterizovat’ jednoducho krest'ansku vieru vo

vzkriesenie a jej dolezitost’ vysvetlit’ pojem sucit

naplanovat’ si konkrétnu pomoc trpiacemu ¢loveku
vo svojom okoli

skusenost’ — strachu, dovery a nadeje
Boze, kde si? (JOb)

smrt’ a nadej (vzkriesenie Lazara)
Jezis, silnej$i ako smrt’ — vzkriesenie

sviatost’ pomazania chorych

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

3.,4.,5.,6.

Svedectvo nadeje (6)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy
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* vyjadrit’ dolezitost ucty k inym cirkvam a » rozne veze
nabozenstvam
* roznorodost vierovyznani
» vnimat’ odli$nost’ chramov podl’a vierovyznani
+ krestanské cirkvi posobiace v nasej krajine
» porovnat zakladné odliSnosti katolickych kostolov (regione)
podl'a doby, v ktorej vznikli
* krest'ania — nadej pre svet
» vymenovat krestanské cirkvi na Slovensku

» pomenovat’ na zaklade Zivota svitych dva sposoby,
ako byt svedkom nadeje

Prierezové témy

» Multikultarna vychova

2,5.,7.

Pramein nadeje (3)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

» zdovodnit’ jednoduchym sposobom potrebu
modlitby

» modlitha — Zivot v Bozej pritomnosti
» Boh — stred krest'anského spolocenstva
» vysvetlit vyznam ticha (stiSenia sa) pre stretnutie s

Bohom v modlitbe

» zdovodnit’ potrebu spolo¢nej modlitby doma s
rodinou, s kamaratmi a veriacimi v kostole

e sformulovat’ osobni modlitbu

Prierezové témy

» Osobnostny a socidlny rozvoj

5.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Ucebnica katolickeho naboZenstva pre 4. ro&. ZS
Poznavanie nadeje, PaedDr. Patrik Bacigal, PaedDr.

PC, tabul’a, videotechnika, CD-prehravac a iné podl'a
potrieb

PhDr. Ivana Stibrana

6.6. Clovek a svet prace

6.6.1. Pracovné vyucovanie

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
povinny povinny povinny povinny
0+0 0+0 1+0 1+0

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké spektrum pracovnych ¢innosti a
technologii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym vzdelavanim su ziaci vedeni k ziskaniu
zakladnych uzivatel'skych zru¢nosti v roznych oblastiach I'udskej ¢innosti. Vzdelavaci obsah predmetu pracovné
vyucovanie prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Predmet je zamerany na rozvoj

170




Ucebné osnovy

praktickych pracovnych zrucnosti a doplituje celé zdkladné vzdelavanie o doéleziti zlozku nevyhnutni pre
uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote a v spoloc¢nosti.

CIELE PREDMETU
Ziaci

* rozliSia rozne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre ¢loveka,

» pochopia techniku ako nastroj na riesenie problémov realneho zivota,

* spoznaju zakladné vlastnosti materialov a moznosti ich pouzitia v praxi,

* ziskaju poznatky o pracovnych Cinnostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,

* spoznaju l'udové tradicie, remesla a zhotovia tradicné produkty,

* upevnia svoje kladné moralne a vol'ové vlastnosti pri rieseni technickych problémov,

* pracuju a riadia pracovntl ¢innost’ v time,

* narabaju s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpecne a dodrziavaju hygienu prace,
» navrhujt vlastnt predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych a pohyblivych modelov,

* poznaju zasady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.

3. ro¢nik

Tematické celky

Clovek a praca (6)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

* zd6vodnit vyznam prace pre cloveka * ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia sa k

priprave na budice povolanie
+ vysvetlit vyznam ucenia sa k priprave na budice

povolanie * BOZP, hygiena, pracovny a organiza¢ny poriadok

« informovat’ o r6znych povolaniach z okolia, v « vyrobné zariadenie, stavba
ktorom ziju

+ uviest klady a zapory vplyvu techniky na
pracu cloveka diskutovat’ o poznatkoch
ziskanych na exkurzii

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

2,5,7.

Environmentéalna vychova

3., 4.

e QOchrana zivota a zdravia
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Clovek a prica (6)

Prierezové témy

2.,3.,4.,5.

Tvorivé vyuZitie technickych materialov (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ zhotovit’ vyrobok z odpadového prirodného
alebo technického materialu zdovodnit’ vyuzitie
odpadovych materialov vyhodnotit’ druhy

 odpadu z domacnosti

* uviest’ moznosti druhotného vyuzitia
odpadového materialu preskimat’ vlastnosti
odpadovych materialov preskiimat’ vlastnosti
papiera zhodnotit’ vyuzitie papiera v praxi
zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu Sit’
zakladné stehy preskimat’ vlastnosti textilnych
. materialov zhotovit’ vyrobok z textilu

odpadovy prirodny a technicky material

vlastnosti a druhotné vyuzitie odpadového
materialu, triedenie odpadu

pokus na rozlozitel'nost’ drobnych materialov
vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drétu, a pod

papier a karton, vlastnosti a pouzitie, zakladné
suroviny na vyrobu papiera

strihanie, trhanie, skladanie, lepenie

vyrobky: priestorové a kruhové vystrihovacky,
origami, obaly na knihy a darceky, kolaz z kartonu

textil, vlastnosti textilu (podl'a udrziavania tepla,
kréivosti, vizby, nasiakavosti a iné), zakladné
stehy (predny, zadny), Gidaje na visackach
textilnych materidlov

vyrobky: zalozka do knihy, obrusok, gombikovy
panacik a pod

Prierezové témy

* Environmentélna vychova

1,3.,5.

Ochrana zivota a zdravia
2.

Zaklady konsStruovania (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* zhotovit modely dopravnych prostriedkov alebo
zdviznych zariadeni

+ vysvetlit ulohu dopravnych prostriedkov a
zdviznych zariadeni diskutovat’ o bezpecnosti v
doprave a na stavbe urcit’ zakladné Casti bicykla
urobit’ elementarnu udrzbu bicykla

technika v doprave, preprava tovaru, vyznam a
vyuzitie dopravnych prostriedkov, dopravné
prostriedky v okoli, bezpe¢nost’ v doprave

vyrobky: dopravné objekty zo stavebnic alebo z
odpadovych materialov (auta, lode, lietadla,
zeriavy)

bicykel, pravidla a bezpecnost’ jazdy na bicykli,
spravne vybavenie bicykla, kontrola bicykla pred
jazdou, udrzba bicykla
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* bezpecna mobilita

Zaklady konS$truovania (7)

Obsahové Standardy

» vyrobky: leporelo na tému Jazdime bezpecne na
bicykli

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
2.

Regionalna vychova a 'udova kultira

14., 15.
Stravovanie a priprava pokrmov (9)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
zdovodnit’ spravne rozlozenie kuchynského  kuchyna, jej hlavné Casti a ich rozlozenie

naradia a spotrebi¢ov
* naradie, spotrebice v kuchyni a ich vyznam
vysvetlit’ bezpeéné pouzivanie kuchynského

naradia a spotrebicov  zéakladné bezpecnostné a hygienické pravidla
prezentovat’ pravidla zaobchadzania s horticimi « nakup potravin, cenova kalkulacia ndkupu,
(ne)vyhody nakupu na trhoviskach a v

redmetmi vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni
P Yy prav YBIeHy v Rueivh supermarketoch

simulovat’ nakup potravin odhadnut’ cenu

* obalové materialy, identifikacné udaje pre

planovaného ndkupu zd6évodnit’ vyznam spravneho spotrebitela

skladovania potravin . , . -
* skladovanie potravin (miesto skladovania, dlzka

vytvorit’ tabul’ku s iidajmi o dizke skladovania skladovania, zarucnd doba potravin)

potravin pripravit’ jednoduchy pokrm prezentovat
zéasady spravneho stolovania upravit’ stol pred
stolovanim

* jednoduché pokrmy (natierky, zeleninové alebo
ovocné Salaty a pod.)

* stolovanie, pravidla stolovania

Prierezové témy
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* Regiondalna vychova a I'udova kultura
1.

Ochrana zivota a zdravia

2.,4.,5.

Ludové tradicie a remesla (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ opisat’ tradicie a remesla v regiénoch
vymenovat regionalne l'udové remesla

* ludové tradicie a remesla v regione

» remeselnicka dieliia, mizeum, skanzen

Ludové tradicie a remesla (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

 zhotovit’ jednoduché vyrobky suvisiace s l'udovymi
tradiciami

* vyrobky: vel'’kono¢né ozdoby a doplnky, ozdoba z
drotu, tkacsky vyrobok, I'udova vysivka a iné

Prierezové témy

* Medialna vychova

1,2

Regionalna vychova a 'udova kultira
5,14,

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Pracovné vyucovanie pre 3. ro¢. ZS, prof. PhDr. Méria
Kozuchova, CSc., Mgr. Zuzana Hirschnerova, PhD.,
Mgr. Anna Vorelova

PC, tabul’a, videotechnika, CD prehrava¢, nastenné
obrazy, odpadovy material, stavebnice a iné podl'a
potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Clovek a praca (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ uviest priklady technickych vynalezov

* vyhladat’ informacie o pracovnych moznostiach vo
svojom regione zrealizovat’ jednoduchy projekt

+ technické vynalezy a ich vplyv na vyber povolania

* povolania buducnosti v stivislosti s novymi
vynalezmi

+ pracovné prilezitosti v regione, najziadanejSie
povolania

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

2., 5.
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Environmentalna vychova

3., 4.

Ochrana zivota a zdravia

2.,3.,4.,5.

Technické materialy (6)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

+ uviest’ zakladné vlastnosti vybranych druhov
technickych materialov

+ zhotovit’ 'ubovolny vyrobok z technického
materialu

technické materidly (papier, textil, drevo,...),
vlastnosti technickych materialov

vyrobky: z papiera, textilu, dreva alebo ich
vzéjomna kombinacia

Technické materialy (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ uviest’ zakladné suroviny na vyrobu papiera
+ preskumat’ d’alSie vlastnosti papiera

* zhotovit’ vyrobok podl'a navodu s pozadovanou
presnost'ou vysit’ ozdobné stehy uviest’ zasady
starostlivosti o textil zhotovit’ vyrobok z textilu
preskumat’ vlastnosti textilnych materialov
uviest rozdiel medzi krikmi a stromami zistit’
vyskyt stromov v okoli navrhnut’ projekt
. oSetrenia poskodenych stromov zhotovit
vyrobok z dreva

vyroba papiera, zakladné suroviny na vyrobu
papiera

priesvitnost’, prichladnost’, kréivost, nasiakavost’,
pevnost’ a pod

vyrobky: priestorové vystrihovacky, masky z
papiera, orgiami, kolaz, priestorové vyrobky z

kartonu

textil — vlastnosti textilu, nasiakavost’, farebna
kombinovatel'nost’ a pod., idrzba textilu

stehy (krizikovy, stonkovy, a iné)
vyrobok podla strihu

oprava odevu (spinadla, gombiky, ozdobné
zaplaty)

vyrobky: vrecusko, puzdro, odev pre babiku a pod
dreviny (stromy — ihli¢naté, listnaté), kriky,
vlastnosti drevin, drevené predmety, poskodené

dreviny

ohybanie, oddel'ovanie, spjanie a uprava povrchu
dreva

vyrobky: zvieratka, postavy, pribytky, kimidla a
pod

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.
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Environmentalna vychova

1,2,5.

Medialna vychova
2.

Regionalna vychova a l'udova kultiira

5.,8,9,12, 14,

Ochrana zivota a zdravia
2.

Zaklady konstruovania (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

zhotovit’ konStrukcie zo stavebnic alebo zo Skatal’
opisat’ konstrukcie stavieb vo svojom okoli

* konstrukcie okolo nas a ich spoloc¢ensky vyznam

Zaklady konStruovania (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

uviest’ zdroje elektrickej energie

prezentovat’ zasady bezpe¢nej prace s elektrickymi
zariadeniami vysvetlit' vyznam Setrenia elektrickou
energiou

zhotovit’ vyrobky s vyuzitim zapojenia
jednoduchého elektrického obvodu

porovnat’ komunikaciu na dial’ku v minulosti a v
sucasnosti

napisat’ spravu prostrednictvom SMS alebo cez
email

vysvetlit' vyhody a nevyhody modernych
komunika¢nych prostriedkov

vypracovat’ jednoduchy projekt o ochrane zivotného
prostredia

vyrobky: obydlia, mosty, pohyblivé detaily strojov,
vrtul’ka, Sarkan...

stavebnice, alebo rézny technicky material (papier,
karton, lepenka, kozenka, plasty, drotiky, drevo) za
pouzitia dostupnych nastrojov a naradi

elektricka energia, zdroje (obnovitel'né a
neobnovitel'né) a ich vplyv na Zivotné prostredie,
vyroba elektrickej energie, vyznam a Setrenie

bezpecné zaobchadzanie s elektrickymi
zariadeniami

elektricky prud, elektricky obvod, zdroj, spotrebic¢
vyrobky: hracka (lampidn, betlehem...) s vyuzitim
jednoduchého elektrického obvodu - ziarovka E 10,

tenky vodi¢, spinac, batéria 4,5 V

technické komunikacné prostriedky, historické a
moderné, ich vyhody a nevyhody

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

2., 3.

Environmentalna vychova

1,2,4.,5.
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Medialna vychova
1,2,3.,4.
Regionalna vychova a 'udova kultiira

3,5.,8.,9.,12, 14.

Dopravné vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

5.,6.,7.

Ochrana zivota a zdravia 2.

Priprava pokrmov (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* navrhnit upravu stola na slavnostnu prilezitost’
* vytvorit’ menu na slavnostnu prilezitost’

« uviest priklady vhodnych potravin na $pecifické
udalosti

* stol na slavnostnu prilezitost’

* pokrmy na oslavu (napr. nepecend ovocno-
smotanova torta, ovocna $tava)

» vhodné pokrmy na kupalisko, vylet a pod

Priprava pokrmov (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* pripravit’ jednoduché pohostenie

« kultara stolovania na Slovensku a vo sve

Prierez wé témy

* Environmentalna vychova
4,5.
* Regionalna vychova a l'udova kultura

1.

e Ochrana zivota a zdravia

2.

Ludové tradicie a remesla (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

navrhnut’ ozdoby a doplnky stvisiace s 'udovymi
tradiciami

vytvorit’ ozdoby a doplnky
vymenovat’ 'udové remesla

zhotovit’ produkty savisiace s l'udovymi remeslami

» Tudové tradicie (napr. na sv. Mikulasa, Luciu)

» Tl'udové remesla (napr. tkacstvo, vysivkarstvo,
hrn¢iarstvo)

+ vyrobky: mikulassky darcek, tkacsky vyrobok,
I'udova vysivka a iné

Prierezové témy
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» Osobnostny a socialny rozvoj
1.
* Medialna vychova
2.
* Multikultirna vychova
1,2
» Regiondlna vychova a I'udova kultara

5,8.,12, 14
Ucebné zdroje

Literatira Pomdécky

Pracovné vyucovanie pre 4. roc. 7S, M. Vargova, Z. PC, tabul’a, videotechnika, CD prehravac, nastenné
Bruchterova, obrazy, odpadovy material, stavebnice a iné podl'a
Pracovné vyucovanie pre 4. ro¢. ZS, Ing. R. potrieb

Geschwandtner, Mrg. K. Kissova

6.7. Umenie a kultura
6.7.1. Hudobna vychova

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
1+0 1+0 1+0 1+0

Primarna hudobna edukacia predstavuje kontinualne, systémové a cielavedomé pokracovanie predprimarnej
hudobnej vychovy. Hudobna vychova v zakladnej $kole je predmetom umelecko-vychovnym, ¢innostnym, kde
sa na baze hudobnych hrovych ¢innosti ziaci uéia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem o
elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie v oblasti hudby a umenia.

Na primarnom stupni vzdelavania sa prirodzene a plynule nadvézuje na vrodené predpoklady deti ich spontannost’,
sklony k hravosti, na ich schopnost’ celostného vnimania obrazov a modelov okolitého sveta. Hudba ma byt’ pre
ziakov sucasne hrou a predmetom detského experimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému
poznavaniu a prostriedkom Ziakovej hudobnej expresie, ktora podporuje ich hudobnu sebarealizaciu v komplexe
aktivnych aj receptivnych hudobnych ¢innosti. Hudobné ¢innosti predstavuji najrozmanitejsie formy kontaktu
ziaka s hudbou, davajii moznost’ spajat’ hudbu so slovom, obrazom, pohybom, hrou na elementarnych hudobnych
nastrojoch. Hudobné Cinnosti tvoria zékladny prostriedok na rozvijanie hudobnych i klI'i¢ovych kompetencii
ziakov. Hudobné &innosti nie su izolované, ale v realnej praktickej podobe sa vzajomne dopliiaju, podporuju aj s
inymi mimohudobnymi ¢innost’ami a zmysluplne sa integruji. Hudobny material a hudobné ¢innosti st kI'aicovym
prostriedkom na osvojenie si hudobno-teoretickych poznatkov. Tie si v8ak Ziaci osvojuju postupne a nadobudnuté
vedomosti s vysledkom aktivnych hudobnych ¢innosti, z ktorych vyplyvaji. Teoretické poznatky a vedomosti
su dolezité len do tej miery, do akej si nevyhnutné pre aktivny hudobny prejav ziakov, chapanie zakladnych
zakonitosti hudby a pracu s hudobnym materialom.

CIELE PREDMETU
* rozvijat’ hudobné kompetencie diet'ata mladsieho Skolského veku,
* rozvijat kultivovany re¢ovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,

 vychovavat aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,
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« naucit’ ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,
* rozvijat’ emocionalny svet a hudobny vkus ziaka mladsieho Skolského veku,

* v ramci stanovenych cielov z hudobnej vychovy vyuzivat integrativne pristupy a prieniky s ostatnymi
vyucovacimi predmetmi v primarnej edukacii,

* viest ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.

1. ro¢nik

Tematické celky

Hlasova ¢innost’ (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ pouzit’ hlas na dosiahnutie Specifického * vokalne ¢innosti v ramcei rozsahu d1-h1,
rytmizovanie reci: detské I'udové a autorské piesne,
popevky, riekanky, rectiovanky, dialogické hry,

* melodizovat re¢ 5.-3. a 5.-6.-5.-3. stupfiom (s0-mi; hlasové a dychové cvicenia, hry s dychom a

. So-la-so-mi) hlasom

hudobného ciel’a rytmizovat’ re¢

* 2/4 a 3/4 takt, osminové a Stvrtové rytmické
hodnoty, pomocné rytmické prostriedky (rytmické
sla-

Hlasova ¢innost’ (8)

Obsahové Standardy

biky ta, ti-ti a ich kombinacie, ru¢né znaky na
vyjadrenie rytmu)

» pomocné intona¢né prostriedky: 'ubovolné gesta
znazoriujice vysku i dlzku tonov, relativna
solmizacia, fonogestika

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1,2,3.,4,5,6,7.
Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6,7.
Mediélna vychova
1,2,3,4,5.

Multikultarna vychova
3.,5.

Regionalna vychova a l'udova kultira

5, 6.
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Ochrana zivota a zdravia
3.

InStrumentalne ¢innosti (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

hrat’ na elementarnych hudobnych
nastrojoch hrat’ na tele hrat’ rytmické modely
hrat’ melodické modely

spravne pouzitie Orffovych nastrojov (palicky,
dreveny blok, rAmovy/ruény bubon, tamburina,
triangel, spiezovce, Cinely, prstové ¢inelky,
zvoncek, chrastidla, xylofon, zvonkohra,
metalofon); hra na tele, hra na objektoch, hra na
zvukovych hrackach a d’al$ich elementarnych
nastrojoch

2/4 a 3/4 takt, osminové a Stvrt'ové rytmické
hodnoty

modely 5.-3. a 5.-6.-5.-3. (so-mi, so-la-so-mi)
ostinatne rymticko-melodické sprievody rytmicka
a melodicka improvizacia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova

1.,2,3.,4,5,6,7.

In$trumentalne ¢innosti (8)

Prierezové témy

Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.
Multikulturna vychova

3,5.

Regionalna vychova a l'udova kultura

5, 6.

Ochrana zivota a zdravia

3.

Percep¢né ¢innosti — aktivne pocivanie (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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aktivne pocuvat’ zvuky, piesne a hudobné skladby
sluchom rozlisit rozlicné kvality zvuku a tonu

identifikovat’ obsadenie interpretovanej hudobne;j
skladby

rozpoznat totozné a kontrastné prvky v
hudobnej forme urcit’ a rozpoznat’ melodické a
rytmické modely

zvuky okolia, objektov, vlastného tela; skladby
slovenskych a svetovych skladatel'ov; piesne, spev
a interpretécia ucitel'a/ky; vlastny hudobny prejav
ziaka, hudobny prejav triedy (skupiny)

zvuk, ton: vyska, sila, dizka, farba, tempo, metrum,
dynamika, hry so zvukom; kontrasty: nizky —
vysoky hlasny — tichy dlhy — kratky, rychly —
pomaly, metaforické vyjadrenie farby ténu: leskly
- temny, chladny — teply, kovovy — drevity a pod

spev, solo, zbor, hra na s6lovom hudobnom
nastroji, hra orchestra, husle, klavir

rytmické modely ta, ti-ti a kombinacie, melodické
modely so-mi, la-somi

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.

Mediélna vychova

1,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova

3, 5.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1.,5.,6.

Ochrana zivota a zdravia

Percep¢né ¢innosti — aktivne pocivanie (6)

Prierezové témy

Hudobno-pohybové ¢innosti (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy




Ucebné osnovy

uplatnit’ vhodny pohyb v hudobno—pohybovych
hrach so spevom adekvatne reagovat’ na
rytmus, metrum a tempo

pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno-vyrazové
prostriedky

ovladat’ tane¢né prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach

stvarnit’ riekanku ¢i pieseit hudobno—dramatickymi
prostriedkami

+ hudobno—pohybové hry so spevom

* taneCna chddza, tanecny beh, pochod, prisunovy
krok dopredu, dozadu a do stran

* pohyb, gesto, mimika
« tlieskanie, plieskanie, dupanie

* pomocny prostriedok percepénych ¢innosti
(pocuvanie hudby)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.

Mediélna vychova

1,2,3,4,5.

Multikulturna vychova

3., 5.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1.,5,6.

Ochrana zivota a zdravia
3.

Hudobno-dramatické ¢innosti (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav pribehu
rytmickymi a melodickymi nastrojmi alebo inymi
zdrojmi zvuku

« pribehy, rozpravky, basne; integracia s predmetom
slovensky jazyk a literatura

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Hudobno-dramatické ¢innosti (2)

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1,2,3.,4,5,6,7.
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Mediélna vychova

1,2,3,4.,5.

Multikulturna vychova

3, 5.

Regionalna vychova a l'udova kultiira

1.,5.,6.

Ochrana zivota a zdravia

3.
Hudobno-vizualne ¢innosti (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ realizovat’ hudobné ¢innosti podl'a volného i « graficka notacia; graficka partitura; integracia s
Standardizovaného grafického vyjadrenia vytvarnou vychovou
hudobnych dejov vizualne zobrazit’ zvukové
vnemy

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1,2,3.,4,5,6,7.
Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6,7.

Mediélna vychova

1,2,3,4,5.

Multikulturna vychova

3,5.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1.,5,6.

Ochrana zivota a zdravia
3.

Ucebné zdroje

Literatura Pomocky

Ucebnica - Hudobna vychova pre 1. ro¢. ZS, PhDr. PC, tabula, videotechnika, CD prehravac, klavir,
Lubica Kopinova, Mgr. Terézia Ruzickova, Mgr. orfové hudobné néstroje a iné podla potrieb
Viera Damborakova

2. ro¢nik

Tematické celky
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Hlasové ¢innosti (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* pouzivat’ hlas vedome, so spravnou hlasovou
technikou na dosiahnutie Specifického hudobného
« ciela spievat relativne ¢isto a rytmicky spravne

+ reagovat’ pri speve na gesta ucitel'a, adekvatne
menit’ tempo, dynamiku

* rytmizovat re¢ s vedomim zakladnych rytmickych

modelov

« melodizovat re¢ 5.-3.; 5.-6.-5.-3. a2 5.-3.- 1. stupnia
(so-mi; la-somi; la-so-mi-do)

vokalne ¢innosti v rdmci rozsahu c1-c2, detské
piesne, 'udové piesne, regionalne l'udové piesne,
autorské piesne, popevky, riekanky, vokalne
dialogické hry, dychové a hlasové cvicenia

taktovacie gesta 2/4 a 3/4 taktu, gesta na zmeny
tempa a dynamiky

rytmické hodnoty Stvrtova, osminova, polova,
pomlcky, bodka za Stvrtovou notou, pomocné
rytmické prostriedky: ta, ti-ti, ,,ni¢", ,,pauza®, sa,

tai-ti

T'ubovolné gesta znazoriujice vysku i dizku tonov,
relativna solmizacia, fonogestika, ru¢né znaky na
vyjadrenie rytmu

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6.,7.

Mediélna vychova

1.,2,3.,4.,5.

Multikulturna vychova

3,5

Regionalna vychova a l'udova kultira

1.,5,6.

Ochrana zivota a zdravia

1,2,3.

InStrumentalne ¢innosti (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* hrat’ na elementarnych hudobnych nastrojoch

« Orfove nastroje rytmické: palicky, dreveny blok,

ramovy/ruény bubon, tamburina, triangel, spiezov-

InStrumentalne ¢innosti (7)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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hrat’ rytmické modely hrat
melodické modely vytvorit
inStrumentalny sprievod
in§trumentélne improvizovat’

reagovat’ pri hre na hudobnych nastrojoch na gesta
ucitel'a — nastup, odsadenie, adekvatne menit’
tempo, dynamiku

ce, Cinely, prstové Cinelky, zvoncek, chrastidla a
melodické hudobné nastroje (xylofon, zvonkohra,
metalofon), hra na tele, okolité objekty triedy,
rozli¢né objekty, prirodniny

rytmické hodnoty Stvrtova, osminova, p6lova,

pomlcky, bodka za Stvrt'ovou notou, pomocné
rytmické prostriedky: ta, ti-ti, ,,ni¢*, ,,pauza®, tai-ti
S0-mi, so-la-so-mi, so-mi-do, durovy kvintakord

inStrumentalny sprievod — jednym ténom, dvoma
tonmi toniky a dominanty, jednoduché ostinato

predohra, medzihra a dohra

improvizécia

» gestd ucitel’a

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.
Mediélna vychova
1,2,3,4,5.

Multikulturna vychova

3., 5.

Regionalna vychova a 'udova kultiira
1,5, 6.

Ochrana zivota a zdravia

1,3.

Percep¢né ¢innosti - aktivne pocavanie (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

aktivne pocuvat’ zvuky, piesne a hudobné skladby
urcit’ vlastnosti zvuku, charakter skladby

vyjadrit’ pocity z pocuvanej hudby verbalne,
pohybom a inymi umeleckymi prostriedkami

identifikovat’ hudobno-vyjadrovacie prostriedky v
kontrastoch

zvuky okolia, objektov, vlastného tela; skladby
slovenskych a svetovych skladatel'ov; piesne, spev
a interpretaciu ucitela/ky; vlastny hudobny prejav,
hudobny prejav triedy (skupiny), hry so zvukom

vyrazné zvukové kontrasty, pohyb kantilény,
tempo, rytmus, zvukova farba, dynamika,

harmonia, forma, agogické zmeny

jednohlas, dvojhlas, zbor
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Percepéné ¢innosti - aktivne pocavanie (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pri pocuvani identifikovat’ nastrojové obsadenie
hudobnej skladby

rozlisit’ niektoré hudobné nastroje v
pocuvanych skladbach rozpoznat’ jednohlas,
dvojhlas

rozpoznat totozné a kontrastné prvky v

hudobnej forme ur¢it’ a rozpoznat’ melodické a
rytmické modely

* hudobna forma, mala piesiiova forma

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6..,7.
Mediélna vychova
1,2,3.,4.,5.

Multikulturna vychova

3, 5.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.,5..,6.

Ochrana zivota a zdravia

1,3

Hudobno-pohybové ¢innosti (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyjadrit’ pocity z pocuvanej hudby pohybom a
inymi umeleckymi prostriedkami adekvatne
reagovat’ na rytmus, metrum a tempo

pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno—vyrazové
prostriedky

tanecné prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach

» pohybova improvizacia, pohybova interpretacia

» pohyby v priestore (chédza, pérovanie, poskoky,
beh, cval, jednokrocka, dvojkrocka)

* pohyby na mieste (ohybanie sa, vystieranie,
vyskok, drep, otocka, §vihanie, hra na tele —
tlieskanie, plieskanie, dupanie, luskanie

* orientacia v priestore (vpred, vzad, vpravo, vlavo,
hore, dolu, v kruhu, v rade, v zastupe, jednotlivo, v
dvojiciach, v skupine)

Prierezové témy
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Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3,4,5,6.,7.

Hudobno-pohybové ¢innosti (3)

Prierezové témy

Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6..,7.

Mediélna vychova

1,2,3,4,5.

Multikulturna vychova

3.,5.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1.,5,6.

Ochrana zivota a zdravia

1,3

Hudobno-dramatické ¢innosti (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav
pribehu rytmickymi a melodickymi nastrojmi
alebo inymi zdrojmi zvuku, pohybom,
dramatickymi prostriedkami vytvorit hudobno—
dramaticky celok

» nahravky, piesne, pribehy, rozpravky, video,
integracia s rozliénymi vyuéovacimi predmetmi

* material s dramatickym potencialom: hudobno-
pohybové hry, riekanky, basne, rozpravky,
pribehy, piesne, insStrumentalne skladby, herecké
etudy, kratke sekvencie, dialogy a scénky

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.
Medialna vychova
1.,2,3.,4,5.

Multikultarna vychova

3.,5.

Regionalna vychova a l'udova kultira

1.,5,6.
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Ochrana zivota a zdravia

1., 3.

Hudobno-vizualne ¢innosti (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ realizovat’ hudobné ¢innosti podl'a volného i
Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov vizualne zobrazit’ zvukové

e vnemy

« interpretovat’ ta istQ piesel roznymi vyrazovymi
prostriedkami (spevacky, pohybom, hrou na
hudobnom nastroji)

* notovy zapis téonov cl-al

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.
Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova

3, 5.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1.,5,6.

Ochrana Zivota a zdravia

1,3

Ucebné zdroje

Literatara

Pomdcky

Ugebnica - Hudobna vychova pre 2. ro&. ZS, prof.
PhDr. Eva Langsteinova, CSc., prof. Mgr. Belo Felix,
PhD.

PC, tabula, videotechnika, CD prehravac, klavir,
orfové hudobné néstroje a iné podl'a potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky

Hlasové ¢innosti (19)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy
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pouzivat’ hlas vedome na dosiahnutie Specifického
hudobného ciel’a (rytmus, melddia, dynamika,
vyraz, nalada), prirodzene aplikovat’ spravnu

ve

hlasovu techniku spievat’ Cisto a rytmicky spravne

* vokalne ¢innosti v ramci rozsahu h-d2, detské
piesne, 'udové piesne, regionalne I'udové piesne,
autorské piesne, vokalne dialogické hry, dychové a
hlasové cviéenia, hry s hlasom, zvukomalebné
hlasové hry, deklamacia, rytmizacia reci,
artikulacia — clankovanie reci

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

reagovat pri speve na gesta ucitel'a, adekvatne
menit’ tempo, dynamiku, reagovat’ na
Standardizované dirigentské gesta (taktovacie
schémy), nastup a odsadenie

rytmizovat re¢ s vedomim zakladnych rytmickych
modelov hlasom realizovat’ rytmické schémy
podl’a zapisu tvorit’ adekvatne texty k rytmickym
schémam

spievat’ melodické modely (so-mi; la-so-mi; la-
somi-do, prip. do’-la-so-mi-do)

T'ubovolné gesta znazoriujiice vysku i dizku tonov,
relativna solmizacia, fonogestika, ru¢né znaky na
vyjadrenie rytmu

taktovacie gesta 2/4,3/4/,4/4 taktu, gesta pre zmeny
tempa a dynamiky, nastup a odsadenie

rytmické modely

melodické modely

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.
Mediélna vychova
1,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova

3., 5.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.,5,6.

Ochrana zivota a zdravia

1,3.

InStrumentalne ¢innosti (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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hrat’ na elementarnych hudobnych
nastrojoch hrat’ na tele hrat’ na objektoch

° vytvorit’ elementarne hudobné nastroje hrat’
. rytmickeé modely hrat’ melodické modely

podl’a zapisu vytvorit’ inStrumentalny
sprievod inStrumentalne improvizovat’

Orfove nastroje rytmické: palicky, dreveny blok,
ramovy/ruény bubon, tamburina, triangel,
spiezovce, Cinely, prstové Cinelky, zvoncek,
chrastidla a melodické hudobné nastroje (xylofon,
zvonkohra, metalofon), hra na tele

okolité objekty triedy, rozlicné objekty, prirodniny

samostatne zhotovené elementarne hudobné
nastroje

rytmické hodnoty Stvrtova, osminova, polova,
Sestnastinova, pomléky, bodka za §tvrtovou notou,
synkopy, pomocné rytmické prostriedky: ta, ti-ti,
LNiCe, | pau-za“, tai-ti, ti-tai, ti-ri-ti-ri

InStrumentalne ¢innosti (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

reagovat pri hre na hudobnych nastrojoch na gesta
ucitel'a, adekvatne menit’ tempo, dynamiku

melodické modely so-mi; la-so-mi; la-so-mi-do,
prip. do’-la-so-mi-do

in§trumentalny sprievod, ostinato, tony 1. a 5.
stupfia (tonika, dominanta), vol'ny zvukomalebny
sprievod

predohra, medzihra a dohra

improvizacia

dirigentské a individualne gesta ucitel'a

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

L4 . r 7
Environmentalna vychova

1.,2,3.,4,5,6,7.

* Medilna vychova

1,2,3.,4,5.

* Multikultirna vychova

3., 5.

’ Regionalna vychova a l'udova kultira

1.,5,6.

. v .
Ochrana zivota a zdravia

1, 3.

Percep¢né Cinnosti — aktivne pocuvanie (3)
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Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

aktivne pocuvat’ piesne, hudobné skladby, ako aj
vlastné hudobné prejavy

vyjadrit’ pocity z po¢uvanej hudby verbalne,
pohybom a inymi umeleckymi prostriedkami

identifikovat’ funkcie hudby a jej spolocensky
vyznam

identifikovat’, charakterizovat’ a terminologicky
spravne pomenovat’ hudobno-vyjadrovacie
prostriedky

identifikovat’ obsadenie interpretovane;j
hudobne;j skladby rozpoznat’ jednohlas, dvojhlas

skladby slovenskych a svetovych skladatelov;
piesne, spev a interpretacia ucitel'a/ky; vlastny
hudobny prejav, hudobny prejav triedy (skupiny),
hry so zvukom

funkcie hudby: esteticka, umelecka, spolo¢enska,
zabavna, uzitkova

melddia, tempo, rytmus, zvukova farba, dynamika,
forma

melddia stupajiica, klesajlca; tempo pomalé,
stredné, rychle; rytmus — taktova schéma a
rytmické modely, dynamika — piano, mezzoforte,
forte, crescendo, decrescendo; forma — kontrastné
Casti

Percepéné ¢innosti — aktivne pocivanie (3)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

rozpoznat’ totozné a kontrastné prvky v
hudobnej forme urcit’ a rozpoznat’ melodické a
rytmické modely

nastroje skupiny symfonického orchestra, niektoré
konkrétne hudobné nastroje (husle, kontrabas,
flauta, klavir, triibka, bicie)

komorny orchester, symfonicky orchester,
orchester 'udovych nastrojov, skupiny popularnej
hudby

jednohlas, dvojhlas, zbor

hudobna forma, mala a vel’ka piesiiova forma

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.
Medialna vychova
1.,2,3.,4,5.

Multikulturna vychova

3.,5.

Regionalna vychova a l'udova kultira
1.,5.,6.

Ochrana zivota a zdravia

1, 3.
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Hudobno-pohybové ¢innosti (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyjadrit’ pocity z pocuvanej hudby pohybom a
inymi umeleckymi prostriedkami adekvatne
reagovat’ na rytmus, metrum a tempo

pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno—vyrazové
prostriedky

realizovat’ tane¢né prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach

» pohybova improvizacia, pohybova interpretacia
* gesto, mimika, improvizacia
* polkovy krok, prisunové kroky, podupy, tocenie v

paroch, ¢apase, valcik, mazurkovy krok, valassky
krok, tanec, I'udovy tanec, moderny tanec

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova

1.,2,3.,4,5,6,7.

Hudobno-pohybové ¢innosti (5)

Prierezové témy

Mediélna vychova

1,2,3,4,5.

Multikulturna vychova

3, 5.

Regionalna vychova a 'udova kultira
1.,5,6.

Ochrana zivota a zdravia

1,3

Hudobno-dramatické ¢innosti (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku postav
pribehu rytmickymi a melodickymi nastrojmi
alebo inymi zdrojmi zvuku vytvorit’ hudobno—
dramaticky celok

* vizualizécia — integracia s vytvarnou vychovou
(kostymy, rekvizity, kulisy, farby), integracia so
slovenskym jazykom a literatirou (rozpravky,
pribehy, basne), integracia s telesnou vychovou
(zakladné pohybové schémy), integracia s inymi
predmetmi

¢ tvoriva dramatika

Prierezové témy
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Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3,4,5,6.,7.
Mediélna vychova
1,2,3,4.,5.

Multikultirna vychova

3,5

Regionalna vychova a 'udova kultiira
1,5.,6.

Ochrana zivota a zdravia

1,3

Hudobno-vizualne ¢innosti (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

realizovat’ hudobné ¢innosti podl'a vol'ného i
Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov vizualne zobrazit’ zvukové

vnemy

vytvorit’ (zapisu), precitat’ a realizovat’ (hlasom,
alebo hrou na nastroji) notovy zapis

« graficka partitira

* notovy zapis tonov c1-c2

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1,2,3,4,5,6.,7.
Environmentalna vychova
1,2,3.,4,5,6,7.

Medialna vychova

1.,2,3.,4.,5.

Multikulturna vychova

3.,5.

Regionalna vychova a 'udova kultira

1.,5,6.
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. v .
Ochrana zivota a zdravia

1., 3.

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

Ucebnica - Hudobna vychova pre 3. roc. ZS, prof. PC, tabula, videotechnika, CD prehravac, klavir,
PhDr. Eva Langsteinova, CSc., prof. Mgr. Belo Felix, |orfové hudobné nastroje a iné podla potrieb
PhD.

4. ro¢nik

Tematické celky

Hlasové ¢innosti (18)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ pouzivat hlas vedome na dosiahnutie  vokalne ¢innosti v ramci rozsahu b-d2, detské
$pecifického hudobného ciel’a (rytmus, melddia, piesne, 'udové piesne, regionalne 'udové piesne,
dynamika, vyraz, nalada) prirodzene aplikovat’ autorské piesne, vokalne dialogické hry, dychové a
spravnu hlasovli techniku spievat’ ¢isto a rytmicky hlasové cvi€enia, hry s hlasom, zvukomalebné
* spravne hlasové hry, deklamacia, rytmizacia reci,
artikulacia — ¢lankovanie reci
 kénon, burddn, ostinatny druhy hlas

Hlasové ¢innosti (18)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* poznat $pecifika 'udovej hudobnej kultary » melodické modely napr. s-m; I-s-m; |-s-m-d; d"-I-
vlastného regionu sm-d; m-r-d; s-f-mr-d; d’-t-I-s-f-m-r-d; a i
* spievat jednoduchy dvojhlas (udrzia svoju * taktovacie gestd 2/4,3/4/,4/4 taktu, gestd pre zmeny
melodick liniu) tempa a dynamiky
* intonovat’ podl'a notového zapisu melodické « improvizicia a elementdrna kompozicia
modely
* hlas pouzivat’' v improvizacii a elementarnej
kompozicii

Prierezové témy

* Environmentalna vychova

1,5.

Medialna vychova

1,2

Multikulturna vychova

2., 6.
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Regionalna vychova a l'udova kultiira
12.,14., 16.

InStrumentalne ¢innosti (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

hrat’ na elementarnych hudobnych
nastrojoch hrat’ na tele hrat’ na objektoch
vytvarit’ elementarne hudobné nastroje hrat
rytmické modely

hrat’ podl'a zapisu jednoduché melodicko-
rytmické utvary vytvorit’ in§trumentalny sprievod

inStrumentalne improvizovat’

reagovat pri hre na hudobnych nastrojoch na gesta
ucitel’a, adekvatne menit’ tempo, dynamiku
dirigovat’

Orfove nastroje rytmické: palicky, dreveny blok,
ramovy/ruény bubon, tamburina, triangel,
spiezovce, Cinely, prstové Cinelky, zvonéek,
chrastidla a melodické hudobné nastroje (xylofon,
zvonkohra, metalofon), hra na tele

okolité objekty triedy, rozlicné objekty, prirodniny

samostatne zhotovené elementarne hudobné
nastroje

rytmické modely napr. ta; ti-ti; ta-ja; ta-ja-ja-ja;
tiri-ti-ri; nic; es; pauza; vel-ka pau-za; atd’

melodicko-rytmické schémy, cviéenia, piesne
in§trumentalny sprievod, burddn, ostinato, tony 1.
a 5. stupna (tonika, dominanta), vol'ny
zvukomalebny sprievod

predohra, medzihra a dohra

improvizacia

dirigentské a individualne gesta ucitel’a

In$trumentalne ¢innosti (2)

Obsahové Standardy

* dirigovanie — intuitivne vyrazové pohyby,

Standardizované taktovacie schémy (2/4;3/4;4/4)

Prierezové témy

Environmentalna vychova
1., 5.

Medialna vychova

1,2

Multikultarna vychova

2., 6.

Regionalna vychova a 'udova kultira
12.,14., 16.

Percep¢né Cinnosti - aktivne pocivanie (6)
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Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

aktivne pocuvat’ piesne, hudobné skladby, ako aj
vlastné hudobné prejavy

vyjadrit’ pocity z po¢uvanej hudby verbalne,
pohybom a inymi umeleckymi prostriedkami

identifikovat’ funkcie hudby a jej spolocensky
vyznam

identifikovat’, charakterizovat’ a terminologicky
spravne pomenovat’ hudobno-vyjadrovacie
prostriedky

identifikovat’ obsadenie interpretovane;j
hudobne;j skladby identifikovat’ hudobné formy a
zanre rozpoznat' formotvorné prvky

pocuvat’ sustredene, desifrovat’ a vliastnymi

slovami vyjadrit’ atmosféru, emocie, asociacie,
predstavy, prip. konkrétny program

skladby slovenskych a svetovych skladatel'ov;
piesne, spev a interpretacia ucitel'a/ky; vlastny
hudobny prejav, hudobny prejav triedy (skupiny),
hry so zvukom

funkcie hudby: esteticka, umelecka, spolo¢enska,
zabavna, uzitkova

melddia, tempo, rytmus, zvukova farba, dynamika,
harmonia, forma melddia stupajtica, klesajuca;
tempo pomalé, stredné, rychle; rytmus — taktova
schéma a rytmické modely, dynamika — piano,
pianissimo, mezzoforte, forte, fortissimo,
crescendo, decrescendo; akcent; harmonia durova,
molova, forma — kontrastné Casti

nastroje skupiny symfonického orchestra, niektoré
konkrétne hudobné nastroje

komorny orchester, symfonicky orchester,
orchester 'udovych nastrojov, skupiny popularnej

hudby

piesen, koncert, opera, muzikal, komorna hudba,
hudba klasicka, 'udova, tane¢na, zdbavna,
populérna

motiv, veta (predvetie, zavetie), opakovanie,
kontrast

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1,5.

Percep¢né ¢innosti - aktivne pociivanie (6)

Prierezové témy

Medialna vychova
1,2

Multikulturna vychova

2., 6.

Regionalna vychova a l'udova kultira
12., 14, 16.

Hudobno-pohybové ¢innosti (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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vyjadrit’ pocity z poctivanej hudby pohybom a * pohybova improvizacia, pohybova interpretacia

inymi umeleckymi prostriedkami adekvatne S .

* gesto, mimika, improvizacia

reagovat’ na rytmus, metrum a tempo

* polkovy krok, prisunové kroky, podupy, to¢enie v

paroch, ¢apase, val¢ik, mazurkovy krok, valassky
krok, tanec, 'udovy tanec, moderny tanec

pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno-vyrazové
prostriedky

realizovat’ tane¢né prvky a pohyb v jednoduchych
choreografiach pohybom rozlisit’ kontrastné casti
hudobnej formy pohybom rozlisit formotvorné
prvky realizovat’ kultivovany esteticky pohyb

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1., 5.

Mediélna vychova
1,2
Multikulturna vychova

2., 6.

Regionalna vychova a 'udova kultira

12., 14, 16.
Hudobno-dramatické ¢innosti (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
samostatne vyjadrit’ dej, naladu, charakteristiku * vizualizacia — integracia s vytvarnou vychovou
postav pribehu, rytmickymi a melodickymi (kostymy, rekvizity, kulisy, farby), integracia so
nastrojmi alebo inymi zdrojmi zvuku vytvorit’ slovenskym jazykom a literatirou (rozpravky,
hudobno—dramaticky celok pribehy, basne, scenar), integracia s telesnou
vychovou

Hudobno-dramatické ¢innosti (2)

Obsahové Standardy

(zékladné pohybové schémy), integracia s inymi
predmetmi

« tvoriva dramatika

Prierezové témy

Environmentalna vychova

1.,5.

Medialna vychova

1,2
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Multikulturna vychova

2., 6.

Regionalna vychova a l'udova kultiira
12.,14., 16.

Hudobno-vizualne ¢innosti (1)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

* realizovat’ hudobné ¢innosti podla vol'ného i « graficka partitira
Standardizovaného grafického vyjadrenia
hudobnych dejov vizualne zobrazit’ zvukové

+ vnemy

 vytvorit’ (zapisat’), precitat’ a realizovat’ (hlasom,
alebo hrou na nastroji) notovy zapis

Prierezové témy

* Environmentélna vychova

1,5

Mediélna vychova

1,2

Multikulturna vychova

2., 6.

Regionalna vychova a l'udova kultira
12.,14., 16.

Ucebné zdroje

Literatira Pomocky

Ucebnica - Hudobna vychova pre 4. ro¢. ZS, prof. PC, tabula, videotechnika, CD prehravac, klavir,
PhDr. Eva Langsteinova, CSc., prof. Mgr. Belo Felix, |orfové hudobné néstroje a iné podla potrieb
PhD.

6.7.2. Vytvarna vychova

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
povinny povinny povinny povinny
2+0 2+0 1+0 1+0

Vytvarna vychova v primarnom vzdelavani vychadza zo spontianneho detského prejavu. Ziaci prostrednictvom
vytvarnych cinnosti, hravou formou spoznavaji vyjadrovacie prostriedky vizualnych umeni (kresby, malby,
plastiky). Formou vytvarnych ¢innosti (kreslenia, malovania, priestorového a objektového vytvarania) sa
stretavaji so svetom navrhovania dizajnu, architektiry, fotografie, videa a filmu. Aktivnu pracu s materidlom a
nastrojmi nie je mozné nahradit’ formou pracovnych zositov — vSetky ostatné didaktické formy, ako pouzivanie
ucebnice, edukacnych materialov, premietanie filmov a pod. st len doplnkovymi aktivitami (v rdmci motivacie
alebo naslednych ukazok). Vytvarna vychova zahriiuje aj pracu s vizualnymi prostriedkami prostrednictvom
poditata. Od ziakov olakavame najmi uplatnenie jeho predstavivosti a fantazie; nie naplianie dopredu
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ocakavanych vysledkov. Vytvarnd vychova je zaloZena na tvorivosti ziaka — na rozvijani jeho vlastnych napadov
a koncepcii. Zru¢nosti (ovladanie nastrojov a technik) st podriadené tvorivosti — prednost’ ma vymyslanie, od
nametu az po realizaciu formy. Ocakavané su vlastné riesenia ziakov, nie presné plnenie tloh.

Vytvarna vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepéjaju s inymi vyucovacimi predmetmi, napr. s pracovnym
vyuéovanim (zru¢nosti v ovladani nastrojov a v spracovani materidlov), s hudobnou vychovou (tvorivé
reagovanie na zvukové podnety), prirodovedou a vlastivedou (reakcie na prostredie, prirodné javy, historiu a

pod.), s IKT, s matematikou (porovndvanie, mierka, poc€et a pod.) s geometriou (tvar). Niektoré témy je mozné,
podla uvazenia ucitel’a prepajat’ s témami tychto predmetov.

Ziaci su veku pristupnou formou uvadzani do znalosti si¢asného umeleckého vyjadrovania sveta, do stcasnej

vizudlnej kultiry i kultirnej tradicie. Ziskavaju doélezité kompetencie porozumenia svetu, ktory je ich
kazdodennou skiisenost’ou.

HLAVNY CIEL: PREDMETU
Ziaci v nadviznosti na detsky vytvarny prejav rozvijajii svoju vizualnu kultaru na tirovni poznania i vyjadrovania.

CIELE PREDMETU
Ziaci

* rozvijaji svoju predstavivost a fantaziu,

* rozvijaju si pozorovacie schopnosti,

* spoznavaju zakladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

* rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicku realizaciu,

* osvojuju si zakladné zrucnosti pri praci s nastrojmi a materialmi, ¢ poznavaju umelecké diela a svoj zazitok z
nich vytvarne vyjadruja,

* osvojuju si zakladné kultirne postoje.

1. ro¢nik

Tematické celky

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (20)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
* tvorit’ Skvrny rozlisit’ v Skvrne vyznamovo * Skvrna (vytvorena napr. odtlacanim farby,
Citatel'ny tvar rozlievanim, zaptistanim do mokrého podkladu,

rozfitkavanim) — ndhodny tvar, jeho dopliianie na
vyznamovy, zobrazujuci tvar (podl'a predstavivos-

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (20)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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vyhl'adat’ v texttre Ciar tvary podl'a svojich
predstav pomenovat’ objavené tvary pomenovat’
tony zakladnych farieb rozlisit’ svetlé a tmavé
farebné tony rozlisit’ priamku od krivky

ti ziaka) ndhodné Ciary alebo tvary (dokresl'ovanie
alebo domalovavanie Skvrny, odtlacku farby,
¢arbanice, pokréené¢ho papiera — krkvaze a pod.)

* obrys (vytvarné zobrazenie obrysov tvarov
predmetov, figur)

» zakladné tony farieb, druhotné (vymiesané) tony,
teplé a studené farby

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Environmentalna vychova
3.

Mediélna vychova

1,2

Regionalna vychova a 'udova kultira
2.

Rozvoj fantizie a synestetické podnety (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vytvarne zobrazit’ svoje predstavy a fantaziu na
zadanu tému nakreslit’ predmety na zéklade
hmatového vnemu

pomenovat’ charakter réznych povrchov podl'a
hmatového vnemu

* fantazijné kreslenie

* fantazijné malovanie

* fantazijné modelovanie

* tvar a hmat (napr. ohmatavanie tvarov predmetov
skrytych pod dekou, alebo kreslenie so

zaviazanymi ocami ...)

» povrch predmetu

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
5.

Podnety moderného vytvarného umenia (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pouzit’ r6zne kresliarske (maliarske) nastroje

vyjadrit’ vytvarné stopy (nastroja, materialu,
gesta) prostrednictvom hravej akcie vytvorit
objekt zo zvolenych materialov

« frkanie, liatie, odtlaCanie, kvapkanie, roztieranie,
rozfukavanie..

« farebnej hmoty

* stopa kresliaceho (maliarskeho) nastroja (vyuzitie
vlastnosti r6znych nastrojov)
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Podnety moderného vytvarného umenia (6)

Obsahové Standardy

* stopa gesta (rézne druhy stop/Ciar/tahov)
» odpadovy material

» objekt

» ukazky: akéna malba

Prierezové témy

* Multikultirna vychova

2.,1.

Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia (4)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ namal'ovat’ svoju predstavu inSpirovanu pravekym | ¢ praveké jaskynné mal'by (motivy)
umenim

* materidl, nastroje, podklad v tvorbe pravekych
Pudi

* hra na pravekého umelca - tvorba artefaktu
limitovaného motivom a technikou

Prierezové témy

* Multikultirna vychova

Regionalna vychova a l'udova kultira
16.

Skola v galérii (6)

Vykonové $tandardy Obsahové standardy

 vytvarne vyjadrit rézne vyrazy tvare * vyraz portrétu (mal’ba, socha, fotografia) — v
priestoroch galérie, alternativne vo virtualnej
galérii na internete

 ake¢né napodobnenie vyrazu portrétu (grimasa,
performancia ...)

* vytvarna interpretacia vyrazu (kresba, malba ...)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,5.

Regionalna vychova a l'udova kultira
2.
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Podnety architektiry (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

zobrazit’ architektiru podla vlastnej fantazie

* rozpravkova architektira (mal'ba, kresba,
modelovanie, objekt — skladanie, lepenie,
strihanie...)

Podnety architektiry (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

porozpravat’ o zobrazenej architekture

* fantastické motivy v architekture

« architekttra v rozpravkach (animacie, ilustracie,
filmy)

Prierezové témy

Regionalna vychova a l'udova kultiira
6.

Podnety fotografie (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

doplnit’ fotograficky podklad podl'a vlastnej
fantazie

« fotografia (napriklad z ¢asopisu)

 zasah do kompozicie fotografie, jej doplnenie,
prekreslenie, premal’ovanie

« kolorovanie, dokomponovanie

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
6.

Mediélna vychova

Regionalna vychova a 'udova kultira

Podnety videa a filmu (2)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

porozpravat’ o akcii v uvedenej ukazke filmu

vytvarne interpretovat’ vybrant akciu z filmovej
ukdzky

 kratka ukazka z vybraného filmu, (groteska)
* pohyblivy obraz — akcia vo filme (videu)

e vytvarné spracovanie akcie/pohybu

Prierezové témy

Medialna vychova

2., 4.

202




Ucebné osnovy

Podnety dizajnu a remesiel (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* nakreslit’ dizajn podl'a svojej fantazie
porozpravat’ o nakreslenom

* nezvycajny, fantasticky nabytok, alebo nabytok s
nezvycajnymi funkciami (napr. hojdanie, skékanie,
kotal'anie, preklapanie, skladanie a rozkladanie —
aplikované na typ stoli¢ky, postele, skrine, lampy a

pod.)
« alt. nezvycajny odevny doplnok

« alt. fantasticky stroj

Podnety dizajnu a remesiel (4)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Regionalna vychova a 'udova kultira
12, 15.

Podnety poznavania sveta (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

 vytvarne reagovat’ na pismena abecedy

* ozivené pismena

* tvary pismen (tla¢enych, pisanych, velkych,
malych)

* figurativna kompozicia z tvarov pismen

Prierezové témy

* Multikultirna vychova
6.

Ucebné zdroje

Literatara

Pomdcky

Ucebnica - Vytvarna vychova pre 1. ro¢. ZS, prof.
akad. mal. Ladislav Carny

PC, tabula, videotechnika, CD prehravac, nastenné
obrazy a iné podl'a potrieb

2. rocnik

Tematické celky

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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 pouzit’ rozne kresliace nastroje kreslit’ ¢iarami .

s roznym charakterom vyjadrit’ zakladny
farebny ton predmetu vyjadrit’ priblizny
obrysovy tvar predmetu usporiadat’ tvary
symetricky alebo asymetricky

linia (r6zne typy Ciar)

vyrazovy charakter linie (vyuzity pri tematickom
kresleni)

kresliace nastroje a pomocky (vol'nou rukou,
pravitkom, kruzidlom, ndhodne)

lokalny farebny ton (mal'ba, alt. kolorovana kresba
jednotlivych predmetov

farba podla videnej skuto¢nosti)
obrysovy tvar predmetu

symetria a asymetria jednoduchych tvarov (osova,
stredova symetria)

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (10)

Prierezové témy

Environmentalna vychova
3.

Mediélna vychova

1,2

* Regionalna vychova a 'udova kultira
2.

Rozvoj fantazie a synestetické podnety (12)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* v kresbe vyjadrit’ r6zne hudobné rytmy

rytmy v hudobnej skladbe (ukazky)

rytmy v kresbe, mal’be

rytmy v prirode

kresba nametu podl'a fantazie (alternativne

fantasticka téma, hudobnici, tane¢nici, pocuta
hudba, abstraktné zobrazenie rytmov ...)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
5.
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Podnety moderného vytvarného umenia (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* vytvorit’ objekt (vytvarnu realizaciu) v krajine

+ vytvorit’ objekt (asamblaz) zbieranim, ukladanim,
vrstvenim, lepenim z rdéznych prirodnych
materialov podl'a vlastnej fantazie

land art

prirodna/mestska krajina

prirodné materialy/umelé materialy
surrealizmus

fantasticky portrét

asamblaz

ukéazky: umenie land artu

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1.

Mediélna vychova
2.

Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* vytvorit’ vlastni verziu obrazkového pisma

umenie Egypta (pyramidy, hieroglyfy ...)

rdzne typy pisma — histdria vyvoja pisma
(obrazkové — hlaskové)

vytvarna interpretacia obrazkového pisma, vyznam
a obraz

Prierezové témy

* Multikultarna vychova

2.,17.

Regionalna vychova a l'udova kultira
16.

Skola v galérii (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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* napodobnit’ sochy postojom, vyrazom alebo * 7iva socha (ukazky)
performanciou (akciou)
» sochy v galérii (alt. virtudlnej galérii)

 sochy v kostole
 sochy na verejnom priestranstve
* vytvarna interpretacia sochy v inom médiu (malba,

kolaz, performancia) alebo v inej technike (napr.
modelovanie z plasteliny...)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1.
Podnety architektury (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ skonstruovat’ architektonicky tvar (prvok) zo « architektonické prvky (obluk, preklad, stena, strop,
stavebnice bréna, schody ...)

« architekttra ako skladacka (skladanie — stavba z
kociek, lega, Skatuliek, karténu ...)

* Spajanie (alt.: zarezmi, spinkami, lepiacou paskou,
lepidlom, viazanim ...)

» modelovanie architektonického prvku z
modelovacej hmoty

Prierezové témy

* Regionalna vychova a 'udova kultira

6.
Podnety fotografie (6)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
 zostavit koldz z Casti roznych fotografii * rdzne zZanre fotografie (z Casopisov) — portrét,
krajina, architektira, mikro/makrofotografia,
reportaz ..

* kolaz, montaz

« strihanie a spdjanie Casti fotografii do novych
kompoziénych suvislosti

» kompozicia z r6znych zanrov a rézneho tvaroslovia

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1.
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Podnety videa a filmu (6)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

 vytvarne interpretovat’ filmovu postavu v novej * filmova postava v kreslenom, animovanom alebo
dramatickej situacii podla vlastnej fantazie hranom filme

navrhnut’ kostym pre filmovu postavu

* filmovy kostym, vyzor postavy

* filmova postava v dramatickej akcii

Prierezové témy

* Medialna vychova

2., 4.

Elektronické média (4)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

* napisat’ malé pismena, vel'ké pismena a ¢isla v * pouzivanie klavesnice, vyhl'addvanie pismen, malé

textovom programe napisat’ slova s diakritikou v

« textovom programe

 zmenit pismo, rez pisma, farbu pisma, pisu kratke

vety v textovom programe

a vel'ké pismena, ¢isla, pouzivanie klavesu Shift,
pisanie diakritiky, zmena pisma a rezu pisma,
zmena velkosti pisma, kratke texty

Prierezové témy

* Medialna vychova

1,2,5.
Podnety dizajnu a remesiel (10)
Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
+ navrhnut hrac¢ku podla vlastnej fantazie * hracky rézneho druhu
* vytvorit’ jednoduchu pokryvku hlavy podla « chlap&enské a dievéenské hracky

vlastnej fantazie

* mechanické a statické hracky (funkcie, material,

farby, tvary ...)

¢ klobuénicke remeslo

Podnety dizajnu a remesiel (10)

Obsahové Standardy

* pokryvky hlavy — klobtky, ¢iapky, Satky, kukly,
kapucne, koruny

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.
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Regionalna vychova a l'udova kultiira
12.,15.

Podnety poznavania sveta (2)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

prirodnin najdenych v okolitej prirode
interpretovat’ prirodné tvary

+ vytvorit’ objekt (alt. asamblaz alebo obraz) z * prirodoveda — prirodniny a prirodné materialy (listy,

kora, kamene, semena, plody ...)

Prierezové témy

* Multikultirna vychova

6.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

akad. mal. Ladislav Carny

Ucdebnica - Vytvarna vychova pre 2. ro¢. ZS, prof. PC, tabula, videotechnika, CD prehravac, nastenné

obrazy a iné podl'a potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (3)

* vytvorit’ figurativnu kresbu z geometrickych tvarov
(alt. objekt zo stereometrickych tvarov)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
+ pouzit’ v malbe zosvetlenie a stmavenie farieb « farba — zasvetl'ovanie a stmavovanie farieb,
farebny Valér

* svetlostala skala jednotlivych farieb

* tony sivej farby

» dany motiv vo svetlych a v tmavych farbach

* plos$né geometrické tvary a stereometrické telesa

* spajanie geometrickych tvarov do kompozicie
podrla predstavy

« skladanie, lepenie, strihanie, spajanie,
komponovanie

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (3)

Prierezové témy
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Environmentalna vychova

3.

Medialna vychova

1,2
Regionalna vychova a l'udova kultiira
2.
Rozvoj fantazie a synestetické podnety (4)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
farbami a tvarmi vyjadrit’ svoje vnemy z réznych » vone a pachy

voni pomenovat’ namal'ované

* prijemné a neprijemné
* prirodné a umelé vone, parfumy

* asociacie farby, tvaru — vone, chute

* porovnavanie pocitov, ich vytvarna interpretacia

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

5.
Podnety moderného vytvarného umenia (1)
Vykonové §tandardy Obsahové Standardy
vytvorit’ tvar paketaZou opisat’ vybrané  ukazky: umenie paketaze (obalovanie tvaru),
dielo z umenia paketaze presaze (stlacanie a lisovanie tvarov) a akumulacie

(hromadenie tvarov)

* baliace materialy; balenie, lepenie, viazanie

o skryty tvar

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.

Medialna vychova

2.

Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia (3)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

» vytvarne interpretovat artefakt antického umenia « antické umenie (socharstvo, architektura, keramika,

odev, predmety)
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Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia (3)

Obsahové §tandardy

* pribehy na keramickych vazach, myty

Prierezové témy

* Multikultirna vychova

2.,17.

Regionalna vychova a l'udova kultira
16.

Skola v galérii (6)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ vytvarne parafrazovat’ osobu (udalost’) na zaklade
videného vytvarného diela

* predmoderné (historické) a moderné obrazy

» zobrazenie svitcov (historickych osobnosti) —
charakteristické atributy

« ikonografia najznamej$ich patréonov, osobnosti

* pribehy osobnosti z obrazov

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1.

Podnety architektiry (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* popisat’ rozne stavby (podl'a zazitej skiisenosti
alebo ukazok)

+ vytvarne interpretovat’ vybrané architektiry s
réznym vyrazom

* vyraz architektiry (napr. podla slohu:
funkcionalistickej, secesnej, barokovej,
klasicistickej, rokokovej gotickej, postmodernej ...;
podl'a funkcie: sakralnej, pomnikovej, civilnej ...;
podl'a materialu: drevenej, tehlovej, sklobetonove;j

)

* porovnanie rdznych typov vyrazu, ich
subjektivneho pdsobenia

« architektira v prirodnom a mestskom prostredi

Prierezové témy

* Regionalna vychova a 'udova kultira
6.

Podnety fotografie (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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+ doplnit’ chybajuice Casti fotografie kresbou (alt.
mal’bou, reliéfom, kolazou ...)

» mal'ba (kresba) zasahujuca do fotografickych
kompozicii (z Casopisov)

* rekonstrukcia netiplného obrazu

* namet fotografie

Podnety fotografie (3)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1.

Podnety videa a filmu (1)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* nakreslit’ prostredie pre vybrané scény z filmu

* filmovy priestor — priestor v ktorom sa odohrava
filmovy pribeh

 filmova scénografia, kulisy

* scénografia

Prierezové témy

* Medialna vychova

2., 4.

Elektronické média (4)

Vykonové Standardy

Obsahové S§tandardy

* vytvorit’ obrazky z pismen nezavisle na riadku v
grafickom programe

* nakreslit’ tematicky obrazok pomocou nastrojov
grafického programu

* typy pisma, vel'kosti pisma, farby pisma,
porovnanie rovnakych pismen v ré6znych fontoch,
rotacia pismen, zrkadlenie pismen, montdz roznych
typov pisiem, obrazok z pismen — lettrizmus,
vlastné pismena

* nastroje grafického programu — Ciara, usecka,
vyplneny obdiznik alebo $tvorec, paleta farieb,
krok spét,, guma, nastavenie vel'kosti hrotu, paleta
farieb, nastroj peciatka

Prierezové témy

* Mediélna vychova

1,2,5.

Podnety dizajnu a remesiel (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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+ navrhnut vlastny erb (alt. vlajku, logo) podla
vlastnej fantazie vytvorit’ jednoducht babku

* vybrané znaky a ich vyznam (erb, vlajka, logo ...)
» symboly na erboch, vlajkach, logach

« alternativne: babkarstvo, alt. tienové divadlo

babky (prstové, marionety, jawajky ...)
* konstrukcia jednoduchej babky

* charakter (vyraz) postavy babky

Prierezové témy

 Osobnostny a socialny rozvoj

Podnety dizajnu a remesiel (3)

Prierezové témy

1.

* Regionalna vychova a I'udova kultura
12, 15.

Podnety poznavania sveta (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

 vytvarne vyjadrit’ vybrany proces zmeny latky v
prirode

* prirodoveda — zmeny latok (mrznutie, topenie,
tuhnutie, horenie, tecenie, vyparovanie, rast ...)

Prierezové témy

* Multikultirna vychova

6.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

Ucebnica - Vytvarna vychova pre 3. ro&. ZS, prof.
akad. mal. Ladislav Carny, PaedDr. Klara Ferlikov4,
PaedDr. Renata Pondelikova, Mgr. Daniela Carna,
PhD., Mgr. Norbert Lacko

PC, tabul’a, videotechnika, CD prehrava¢, nastenné
obrazy a iné podl'a potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Vytvarné vyjadrovacie prostriedKky (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

212




Ucebné osnovy

* vytvorit obraz s pouzitim bodov
pouzit’ v malbe farebné kontrasty

bod
vlastnosti bodov (velkost’, vztahy dvoch a

viacerych bodov — pritazlivost, pohyb, nehybnost

)

textra bodov (vzor, raster; husta a riedka textira)
pointilizmus — mal’ba bodmi
ukézky: pointilistické umenie

zakladné farebné kontrasty (tepla-studena, tmava-
svetla, doplnkové farby)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj
1.

Environmentalna vychova
3.

Vytvarné vyjadrovacie prostriedky (2)

Prierezové témy

* Medialna vychova

1,2

Regionalna vychova a 'udova kultiira
2.

Rozvoj fantazie a synestetické podnety (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

« variovat grafické stereotypy
namal’ovat’ farebntl stupnicu tonov

moznosti zobrazovania zvoleného motivu (napr.
strom, figura zvieratka, domcek, kvetina ...)

odklon od schematického zobrazovania, inovacia,
fantazia

pluralita tvarov motivu
vyraz, psychicka vlastnost’ (napr. smutny, vesely,
unudeny, smiesny, lenivy...) — vyraz

spracovavaného motivu

hudba ako obraz z tonov (hudobna interpretacia
farebnej stupnice)

 farebné tony, farebné stupnice

Prierezové témy
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Osobnostny a socialny rozvoj

5.
Podnety moderného vytvarného umenia (2)
Vykonové Standardy Obsahové Standardy
namal’ovat’ obraz prostrednictvom bodov alebo * impresionizmus
Skvin
* krajinomal’ba — impresionizmus (napr. variacie
vyjadrit’ v malbe zmenu atmosféry (svetelnosti, krajiny v rdznych situdcidch, atmosférach) farebné
pocasia ...) Skvrny v mal'be krajiny ukazky: porovnanie
impresionistickych a pointilistickych krajinomalieb

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Mediélna vychova

2.
Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
vytvarne interpretovat’ artefakt umenia vybranej « ukazky: umenie inych kultar (napr. Indianov, Ciny,
kultary Japonska ...)

Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia (2)
Obsahové Standardy
* typické artefakty vybranej kultary
* odli$nosti a podobnosti s nasou kultiurou
Prierezové témy
Multikulturna vychova
2,17.

Regionalna vychova a 'udova kultira
16.

Skola v galérii (2)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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+ zahrat’ scénu (pribeh) videnu na obraze
vytvorit’ rekvizity k scéne z obrazu povedat’
° svoju interpretaciu videného obrazu

* tradicné zanre obrazov (portrét, zatisie,
krajinomal’ba, scéna zo zivota ...)

* zanrovy obraz (scéna zo zivota) v muzeu/galérii
(alt. virtudlnej galérii)

» zobrazenie postav, deja, prostredia
* svet v obdobi, ktoré obraz zobrazuje

* moda v obdobi, ktoré obraz zobrazuje dramatizacia
vytvarného diela, pribeh

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Podnety architektury (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* navrhnit antropomorfnu (alt. zoo/fytomorfnu)
architektiiru podl'a vlastnej fantazie rozlisit
prirodné a geometrické tvary

« architektira vychadzajuca z l'udskych, zivoc¢isnych
alebo rastlinnych tvarov

* postava ako budova — budova ako postava

» organické a geometrické tvary

Prierezové témy

* Regionalna vychova a 'udova kultira
6.

Podnety fotografie (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* spojit’ Casti fotografie do novej kompozicie

* rolaz alebo montaz z dvoch fotografii (reprodukcii)

* rytmické striedanie Casti obrazu

* tvarové suvislosti Casti obrazu a jeho celku

Podnety fotografie (2)

Obsahové Standardy

* ukdzky: roldz a fotomontdZ v umeni, autorské
techniky

Prierez wé témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Podnety vid:a a filmu (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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* vytvorit’ kulisu navrhnat’
vymysleného tvora

* filmové triky
* kulisy vytvarajuce iluziu

* nejestvujtice (rozpravkové, fantastické, sci-fi) tvory
vo filmoch

» ukazky: animovany a hrany film — animacie v
hranom filme

Prierezyvé témy

* Medialna vychova

2., 4.

Elektronické média (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ nakreslit’ linearnu kresbu pocitacovym nastrojom

+ namal'ovat’ jednoduchy motiv pocitacovym
nastrojom

* pouzit’ nastroj osova simernost’ v kompozicii ulozit’
kresbu alebo mal'bu ako novi peciatku

* pokrocilé digitalne kresliace nastroje — vyplneny
mnohouholnik, vyplnena krivka, vyplneny
pravidelny mnohouholnik, nastroj osova simernost’,
pokrocilé miesanie digitalnych farieb, vlastna
farebna skala, farebné kontrasty, vzory z pismen,
vytvorenie peciatky

Prierezové témy

* Medialna vychova

1,2,5.

Podnety dizajnu a remesiel (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* nakreslit’ vymysleny dizajn predmetu inSpirovany
organickymi tvarmi

+ vytvorit’ jednoduchu kresbu (alt. objekt, $perk) z
makkého drotu

* dizajn inSpirovany organickymi tvarmi a telesnymi
funkciami rastlin, Zivo¢ichov alebo ¢loveka

» vyber oblasti dizajnu (napr. nabytok, predmety
dennej spotreby, odev a doplnky, obuv, dopravné
prostriedky, stroje, Skolské pomocky...)

e Tudové remeslo: drotarstvo (strihanie, ohybanie,
tvarovanie, omotavanie, spajanie makkého drotu...)

Podnety dizajnu a remesiel (2)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj
1.

Regionalna vychova a l'udova kultiira
12., 15.
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Podnety poznavania sveta (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* zhotovit’ vlastnii mapu s fantazijnou symbolikou
k mape vytvorit’ legendu

« vlastiveda — mapa (napr. fantastickej krajiny,
krajiny z filmu, cesty do Skoly, zmenenej realne;j
krajiny ...)

* prvky a symboly mapy — ich vytvarné vlastnosti

Prierezové témy

* Multikultirna vychova
6.

Tematické prace - Jesen (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

+ Ziak sa oboznamuje s vytvarnymi tradiciami
spojenymi s danym ro¢nym obdobim, vytvara
plosné a priestorové prace k danému rocnému
obdobiu, vyuziva prvky a materialy tradi¢nych
remesiel zobrazujucich a pripominajucich dané
ro¢né obdobie

* Rozvoj tvorivosti predstavivosti a sebavyjadrenia,
rozvoj pamétovych predstav, techniky a
ziskavanie skusenosti z vytvarného zobrazovania,
poznavanie prostriedkov vytvarného vyjadrovania
a kompoziénych principov vytvarnej tvorby

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova

1,2,4.

Mediélna vychova
2.

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Tematické prace - Zima (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

 Zziak sa oboznamuje s vytvarnymi tradiciami
spojenymi s danym ro¢nym obdobim, vytvara
plosné a priestorové prace k danému ro¢nému

obdobiu, vy-

* Rozvoj tvorivosti predstavivosti a sebavyjadrenia,
rozvoj pamétovych predstav, techniky a
ziskavanie skuisenosti z vytvarného zobrazovania,
poznévanie

Tematické prace - Zima (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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uziva prvky a materialy tradicnych remesiel
zobrazujucich a pripominajtcich dané ro¢né
obdobie

prostriedkov vytvarného vyjadrovania a
kompozi¢nych principov vytvarnej tvorby

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova

1.,2,4.

Mediélna vychova
2.

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Tematické prace - Jar (3)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy

ziak sa oboznamuje s vytvarnymi tradiciami
spojenymi s danym ro¢nym obdobim, vytvara
plos$né a priestorové prace k danému ro¢nému
obdobiu, vyuziva prvky a materialy tradi¢nych
remesiel zobrazujucich a pripominajucich dané
ro¢né obdobie

* Rozvoj tvorivosti predstavivosti a sebavyjadrenia,
rozvoj pamétovych predstav, techniky a
ziskavanie skusenosti z vytvarného zobrazovania,
poznavanie prostriedkov vytvarného vyjadrovania
a kompozi¢nych principov vytvarnej tvorby

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Environmentalna vychova

1,2,4.

Medialna vychova
2.

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Tematické prace - Leto (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

ziak sa oboznamuje s vytvarnymi tradiciami
spojenymi s danym ro¢nym obdobim, vytvara
plosné a priestorové prace k danému ro¢nému
obdobiu, vyuziva prvky a materialy tradi¢nych
remesiel zobrazujucich a pripominajtcich dané
rocné obdobie

* Rozvoj tvorivosti predstavivosti a sebavyjadrenia,
rozvoj pamétovych predstav, techniky a
ziskavanie skuisenosti z vytvarného zobrazovania,
poznavanie prostriedkov vytvarného vyjadrovania
a kompozi¢nych principov vytvarnej tvorby
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Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

Tematické prace - Leto (2)

Prierezové témy

1,2,3.,4,5,6,7.
Environmentalna vychova

1.,2,4.

Mediélna vychova
2.

* QOchrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Ucebné zdroje

Literatira Poméocky

PC, tabul’a, videotechnika, CD prehravac, nastenné
obrazy a iné podl'a potrieb

6.8. Zdravie a pohyb

6.8.1. Telesna a Sportova vychova

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
povinny povinny povinny povinny
2+0 2+0 2+0 2+0

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelévani je dominantne upriamené na telesné, funkéné a
pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybove;j
vykonnosti. Telesna a $portova vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti
pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Zziakov, k
formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj dolezita kompenza¢nu funkciu v procese edukacie.
Svojim zameranim ma4 telesna a Sportova vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v ramei vzdelavania ziakov
mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaji
k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na hrubt i jemnt motoriku. Prostrednictvom pohybovych cviceni,
hier a sut'azi pozitivne ovplyviluje zdravotny stav ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti: Zdravie a zdravy zivotny §tyl, Telesnd zdatnost’ a pohybova vykonnost’
a Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Tieto Gasti zohladiiuja pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu
telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je ¢lenena na zakladné
tematické celky a pre jednoduchSiu orientaciu ucitela je navrhnutd odporicand Casova doticia pre zakladné
pohybové zruénosti (30 %), manipulacné, pripravné a Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a taneéné ¢innosti
(15 %), psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezénne pohybové
¢innosti (15 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minutova vyucovacia hodina a zGcastiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do 1.
a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyucovanie). Ziaci so zdravotnym
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oslabenim, zdravotnym postihnutim (II1. zdravotna skupina) sa mézu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej
telesnej vychovy, pricom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

CIELE PREDMETU
Ziaci:

« ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaji pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania
zdravia,

* osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a $portu,

* maju vytvorenu elementdrnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,
» nadobudnu pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a $portu,

* uplatituju zésady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

* maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

» osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti stvisiace s vykonavanim zakladnych lokomocii, nelokomoénych
pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,

¢ prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové schopnosti pre optimalny rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti,

 chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii o Grovni vlastnej telesne;j
zdatnosti.

1. ro¢nik

Tematické celky

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (3)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy
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identifikovat’ znaky zdravého Zivotného §tylu
rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu

rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka

vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
Cloveka

rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam otuzovania
organizmu

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri

vykonavani pohybovej ¢innosti aplikovat’ zasady
bezpecnosti pri cviceni

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v réznom
prostredi

popisat’ znaky spravneho drzania tela v réznych
polohéch

aplikovat’ osvojené pohybové zruénosti v rezime
dna

zasady zdravého Zivotného stylu (pravidelny pohyb
v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvy$enej telesnej zatazi,
praca a odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrzanie hmotnosti

negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti na zdravie cloveka

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia
organizmu na zat'azenie, d6lezité fyziologické
zmeny vplyvom telesného zat'azenia

sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom

hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena
uborov, vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad

organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri
cviceni

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci

zasady spravneho drZania tela, spravne drzanie tela
v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela,
odchylky v drzani tela, cviCenia pre spravne
drzanie tela

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (3)

Obsahové Standardy

* pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné

poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime
dna (ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita,
racionalne vyuzivanie vol'ného ¢asu a pod.)

Prierezové témy

e Ochrana Zivota a zdravia

2,3.,4.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybove;j
vykonnosti pre zdravie a osobny telesny,
motoricky a funkény vyvin

individudlne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov odmerat’ pulzovii
frekvenciu na krénej tepne

rozpoznat' zakladné prejavy unavy pri fyzickej
zatazi

vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti

* poznatky o0 rozvoji a diagnostikovani pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost’

+ odporucané testy pre posudzovanie individualnych
vykonov: skok do dialky z miesta, ¢Inkovy beh
10x5 m, vydrZ v zhybe, 'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny ¢Inkovy beh

 meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zat'azenim a po zatazeni, vysvetlenie rozdielov v
pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o
vonkaj$ich prejavoch tnavy pri zatazeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov)
pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Ziakladné pohybové zrucénosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cviceni realizovanych vo vyucbe

pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti pomenovat’
zakladné pohybové zruc¢nosti

zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy tela a jeho
Casti

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych
cviceni v roznych obmenach a vézbach a skokov

+ zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok,
¢elom vzad

+ rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

* jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv

* na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

* cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

* uloha rozevicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

Zakladné pohybové zruénosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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+ vykonat’ ukazku z tpolovych cviceni

* rdzne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod

* bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z r6znych poldh, beh so zmenami
smeru

* hod loptickou, hod plnou loptou

* skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta

* pojmy — $tart, ciel, sutaz, pravidla, draha

* cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviovacie, odrazové, rotacné

* cvicenia okolo roznych osi tela cvi¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

* stojka na lopatkach, stojka na hlave
* cvicenie a manipulacia s na¢inim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka

ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

* cvicenie na naradi (lavi¢ky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

* preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

* upolové cviCenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

Prierezové témy

* Environmentalna vychova

1.,2,3.,4.,5.,6.

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

1.,2.,3.,4.,5.,6.
Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* charakterizovat’ zakladné pojmy suvisiace s hrami
* pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca
* vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe

« aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektovat’
ich

» zédkladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hra¢, spoluhrac, stper, kapitan, rozhodca, utocnik
— atok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

« ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Ciara
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Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové standardy

Obsahové standardy

zvladnut’ techniku manipulacie s nac¢inim

uplatnit’ manipulaciu s nac¢inim v pohybovej alebo
pripravnej Sportovej hre

zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe

vyuzivat’ naucené zrucnosti z hier v r6znom
prostredi (telocvi¢na, priroda, voda)

branka, ko8, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling

hry so zameranim na manipulaciu s réznym
tradi¢nym, ale aj netradicnym n&¢inim a s inymi
pomdckami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych)

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzant, tenis

pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rézneho
charakteru

(gymnastického, atletického, plaveckého)

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (8)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a moderne;j
gymnastiky pomenovat’ tane¢né kroky
realizované vo vyucbe vykonat’ ukazku

* rytmickych cviceni

« zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom

navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou

« zvladnut’ zdkladné tane¢né kroky, tane¢né motivy v
réznych obmenach realizovanych vo vyucbe

« vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych
tanecnych krokov 'udovych i modernych tancov

o uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, taneénych a dramatickych hrach

 improvizovat' na zadant tému alebo hudobny
motiv

+ zakladné pojmy a poznatky — rytmickd gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna
gymnastika — nadinie a cvi¢enia s nim (lopta,
Svihadlo, stuha, kuzele, obru¢), rovnovazne vydrze
— podzy, poskoky a skoky (noznicovy, Certik,
kadetkovy)

* tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, poskoény, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
taneény motiv, tane¢na vizba, pohybova skladba

+ rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na telo

* cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti
* tanend a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky,
so zameranim na spravne a estetické drzanie tela

ako celku i jeho Casti v roznych polohach

+ tanecné kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov

+ tanecné kroky a motivy vybranych modernych
tancov

Hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti (8)

Obsahové Standardy

+ aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviéeni s
hudobnym sprievodom

* rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo
réznych jednoduchych hudobnych néstrojov

+ imitacné pohyby so slovnym navadzanim,
napodobnovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti ¢loveka)

* tane¢nd improvizacia

* pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

+ tanecnd improvizacia na zaklade naucenych
taneénych krokov, motivov, vézieb

* pantomima

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (8)

Vykonové standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

* postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela opisat’ zakladné spdsoby

’ dychania vykonat jednoduché strecingové

* cvicenia charakterizovat’ cvi¢enia z

* psychomotoriky

« vysvetlit podstatu psychomotorickych cviceni a ich
vyznam

+ relaxacné (uvoliiovacie) cvicenia a hry
(vyklepéavanie, vytriasanie, automasaz a pod.)

+ cvicenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvol'fiovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie)

« aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cviCenia — cviCenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohéach

+ natahovacie (stre¢ingové) cvienia
+ kompenzaéné (vyrovnavajice) cvicenia

+ cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost)

* rozvoj rovnovahovych schopnosti: staticke;j r.
(cvicenia zamerané na stabilitu a labilitu v roznych
polohach), dynamicke;j r.(balansovanie na fit lopte,
cvicenia na balan¢nych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

+ balansovanie s predmetmi (Zonglovanie, prenasanie
predmetov roznym sposobom a pod.)

+ cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

Psychomotorické a zdravotne

orientované cvitenia a hry (8)

Obsahové Standardy

+ cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové

podnety)

* psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

AKktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (10)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vymenovat’ zakladné druhy realizovanych
sezoénnych pohybovych aktivit

zvladnut’ pohybové zruénosti vybranych sezonnych
aktivit

uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v
hrach, sut’aziach, v Skole 1 vo voI'nom Case
bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a v
r6znych podmienkach prekonat’ pohybom rézne
terénne nerovnosti

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej

+ zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

* kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a stt’aze na koréuliach

+ lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyziach, zakladna
manipulacia s lyzami a palicami, chddza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma lyzami,
jednou lyZou, v pokoji a v pohybe), odvrat, obluky

+ cvicenia a hry zamerané na obozndmenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z roznych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
sposobu, plavecky spdsob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

+ chddza a jej rozne druhy a sposoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi a pocasi

* jazda, hry a stitaze na kolobezke, bicykli

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Ucebné zdroje

Literatara

Poméocky

naradie a nacinie na telesnt vychovu, PC,
videotechnika, CD prehrava¢ a iné podl'a potrieb

2. ro¢nik

Tematické celky

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného §tylu
rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu

rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka

vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
Cloveka

rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam otuzovania
organizmu

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri

vykonavani pohybovej ¢innosti aplikovat’ zasady
bezpecnosti pri cviceni

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v roznom
prostredi

popisat’ znaky spravneho drzania tela v réznych
polohéch

aplikovat’ osvojené pohybové zruénosti v rezime
dna

zasady zdravého Zivotného §tylu (pravidelny pohyb
v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvySenej telesnej zat'azi,
praca a odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrzanie hmotnosti

negativne vplyvy fajcenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti na zdravie cloveka

vyznam pohybu pre zdravie cloveka, adaptacia
organizmu na zat'azenie, dolezité fyziologické
zmeny vplyvom telesného zatazenia

sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom

hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena
uborov, vyznam dodrziavania zékladnych
hygienickych zasad

organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri
cviceni

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci

zasady spravneho drZania tela, spravne drZanie tela
v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela,
odchylky v drzani tela, cvi€enia pre spravne
drzanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné
poznatky o formach pohybovej aktivity v reZzime
dna (ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita,
racionalne vyuzivanie vol'ného casu a pod.)

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (2)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a osobny telesny, motoricky
a funkény vyvin

individualne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov odmerat’ pulzovi
frekvenciu na krénej tepne

* poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybove;j

vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost’

odportcané testy pre posudzovanie individualnych
vykonov: skok do dial’ky z miesta, cInkovy beh
10x5 m, vydrz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny ¢lnkovy beh

meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zatazenim a po zat'azeni, vysvetlenie rozdielov v

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (2)
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* rozpoznat zékladné prejavy unavy pri fyzicke;j
zatazi

 vyuzivat' prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti

pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o
vonkajsich prejavoch tnavy pri zataZeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov)
pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti

Prierezové témy

e QOchrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (7)

Vykonové Standardy

Obsahové §tandardy

* postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode
svalstvo koncatin i celého tela opisat’ zakladné
sposoby dychania vykonat’ jednoduché
stre¢ingové cvicenia charakterizovat’ cvicenia z

 psychomotoriky

« vysvetlit podstatu psychomotorickych cvi¢eni a
ich vyznam

relaxacné (uvol'novacie) cviCenia a hry
(vyklepavanie, vytriasanie, automasaz a pod.)

cviCenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvolfovanie svalstva (svalové napitie a uvol'nenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cvienia — CVifenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach

nat'ahovacie (stre¢ingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajuce) cvicenia

cviéenia na rozvoj flexibility(ohybnost’,
pohyblivost)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r.
(cviCenia zamerané na stabilitu a labilitu v r6znych
polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit lopte,
cvicenia na balan¢nych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

balansovanie s predmetmi (zonglovanie,
prenasanie predmetov roznym sposobom a pod.)

cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych casti

cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové
podnety)

psychomotorické hry, cvienia a hry s
ne$tandardnym naéinim (balony, $tipce, noviny a
pod.)

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3,4,5,6.,7.
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Ucebné osnovy

Ziakladné pohybové zruénosti (22)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cvi€eni realizovanych vo vyucbe

pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti pomenovat’
zakladné pohybové zruc¢nosti

zvladnut’ techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

pomenovat a vykonat zakladné polohy tela a jeho
Casti

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych
cviceni v roznych obmenach a vézbach a skokov
vykonat’ ukazku z upolovych cviceni

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok,
¢elom vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s na¢inim, s
hudobnym doprovodom a pod

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z réznych poléh, beh so zmenami
smeru

hod loptic¢kou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta

pojmy — §tart, ciel’, sut'az, pravidlé, draha

cviCenia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazové, rotacné

cviCenia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave
cvicenie a manipulécia s nac¢inim a pomdéckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka

ty€, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (17)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami
+ pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca
+ vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe

« aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a

reSpektovat’ ich zvladnut’ techniku manipulacie s
 nacinim
« uplatnit’ manipulaciu s nac¢inim v pohybovej alebo

pripravnej $portovej hre

« zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe

 vyuzivat nau¢ené zruénosti z hier v roznom
prostredi (telocvicia, priroda, voda)

zakladné pojmy — pohybova hra, $portova hra,
hrag, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gtoénik —
atok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Ciara

branka, kos, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

201, bod, prihravka, hod, strel'ba, dribling

hry so zameranim na manipulaciu s réznym
tradi€nym, ale aj netradi¢cnym n&¢inim a s inymi
pomdckami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych)

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzann, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rézneho
charakteru

(gymnastického, atletického, plaveckého)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (11)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ vymenovat zakladné pojmy rytmickej a moderne;j
gymnastiky pomenovat’ tane¢né kroky
* realizované vo vyucbe vykonat’ ukazku

* rytmickych cviceni

« zladit pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou

+ zvladnut' zakladné tane¢né kroky, taneéné motivy v

réznych obmenéch realizovanych vo vyucbe

« vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych
tanecnych krokov 'udovych i modernych tancov

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna
gymnastika — naéinie a cvi¢enia s nim (lopta,
Svihadlo, stuha, kuzele, obru¢), rovnovazne vydrze
— podzy, poskoky a skoky (noznicovy, Certik,
kadetkovy)

tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, posko¢ny, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),

taneény motiv, taneéna vizba, pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na telo

cviCenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (11)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

« uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, taneénych a dramatickych hrach

 improvizovat’ na zadant tému alebo hudobny
motiv

tanecna a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky,
so zameranim na spravne a estetické drzanie tela
ako celku i jeho Casti v roznych polohach

tane¢né kroky a motivy regionalnych I'undovych
tancov

tane¢né kroky a motivy vybranych modernych
tancov

aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s
hudobnym sprievodom

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo
réznych jednoduchych hudobnych nastrojov

imitaéné pohyby so slovnym navadzanim,
napodobnovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti ¢loveka)

tane¢na improvizacia

pohybové improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

tane¢na improvizacia na zéklade naucenych
taneénych krokov, motivov, vézieb

pantomima

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ vymenovat’ zakladné druhy realizovanych
sezonnych pohybovych aktivit

* zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych sezonnych
aktivit

* uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v
hrach, sut’aziach, v Skole 1 vo voI'nom Case
 bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a v
r6znych podmienkach prekonat pohybom rozne
* terénne nerovnosti

« vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej

+ zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

* kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sitaze na korculiach

+ lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyziach, zakladna
manipulacia s lyzami a palicami, chddza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma lyzami,
jednou lyZou, v pokoji a v pohybe), odvrat, obluky

+ cvicenia a hry zamerané na obozndmenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z r6znych
poloh, nacvik techniky jedného plaveckého
sposobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (4)

Obsahové Standardy

* chodza a jej rozne druhy a spésoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi a pocasi

* jazda, hry a stitaze na kolobezke, bicykli

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Ucebné zdroje

Literatara

Poméocky

naradie a nacinie na telesnt vychovu, PC,
videotechnika, CD prehravac a iné podl'a potrieb

3. ro¢nik

Tematické celky

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

233




Ucebné osnovy

identifikovat’ znaky zdravého zZivotného §tylu
rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu

rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka

vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
Cloveka

rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam otuzovania
organizmu

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri
vykonavani pohybovej ¢innosti aplikovat’ zasady
bezpecnosti pri cviceni

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v roznom
prostredi

popisat’ znaky spravneho drzania tela v réznych
polohéch

aplikovat’ osvojené pohybové zruénosti v rezime
dna

zasady zdravého zivotného stylu (pravidelny pohyb
v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvysenej telesnej zatazi,
praca a odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrZanie hmotnosti

negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti na zdravie cloveka

vyznam pohybu pre zdravie cloveka, adaptacia
organizmu na zat'azenie, d6lezité fyziologické
zmeny vplyvom telesného zat'azenia

sposoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom

hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena
uborov, vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad

organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri
cviceni

prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci

zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela
v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela,
odchylky v drzani tela, cvicenia pre spravne
drzanie tela

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl (4)

Obsahové Standardy

* pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné

poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime
dna (ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita,
racionalne vyuzivanie voI'ného casu a pod.)

Prierezové témy

e Ochrana Zivota a zdravia

2,3.,4.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové §tandardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybove;j
vykonnosti pre zdravie a osobny telesny,
motoricky a funkény vyvin

individudlne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov odmerat’ pulzovii
frekvenciu na krénej tepne

rozpoznat’ zakladné prejavy Unavy pri fyzickej
zatazi

vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti

* poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost’

+ odporucané testy pre posudzovanie individualnych
vykonov: skok do dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh
10x5 m, vydrZ v zhybe, 'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny ¢Inkovy beh

* meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zat'azenim a po zatazeni, vysvetlenie rozdielov v
pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o
vonkajsich prejavoch Ginavy pri zatazeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov)
pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Ziakladné pohybové zrucénosti (18)

Vykonové standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cvi€eni realizovanych vo vyucbe

pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti pomenovat’
zakladné pohybové zruc¢nosti

zvladnut techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy tela a jeho
Casti

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych
cviceni v roznych obmenach a vézbach a skokov

+ zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vl'avo vbok,
¢elom vzad

+ rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

* jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv

* na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

* cviCenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

* uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

+ rdzne sposoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s
hudobnym doprovodom a pod

Zikladné pohybové zrucnosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ vykonat’ ukazku z tpolovych cviceni

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z r6znych poldh, beh so zmenami
sSmeru

hod loptic¢kou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta

pojmy — Start, ciel’, sut'az, pravidla, draha

cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
speviiovacie, odrazové, rotacné

cvicenia okolo réznych osi tela cvic¢iaceho
(prevaly, obraty, kotule)

stojka na lopatkach, stojka na hlave
cvi¢enie a manipulacia s nacinim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obru¢, kratka

ty¢, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

cviCenie na naradi (lavi¢ky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekazkové drahy)

preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke

upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami
* pomenovat zakladné herné Cinnosti jednotlivca
* vymenovat ndzvy hier realizovanych vo vyucbe

+ aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a
reSpektovat’ ich zvladnut techniku manipulécie s
* nacinim
« uplatnit’ manipulaciu s na¢inim v pohybovej alebo

pripravnej Sportovej hre

 zvladnut’ herné Cinnosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe

 vyuzivat nau¢ené zruénosti z hier v roznom
prostredi (telocvi¢iia, priroda, voda)

zakladné pojmy — pohybova hra, Sportova hra,
hrag¢, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gto¢nik —
utok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Ciara

branka, kos, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling

hry so zameranim na manipuléciu s roznym
tradicnym, ale aj netradi¢nym nacinim a s inymi
pomdckami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

236




Ucebné osnovy

Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (15)

Obsahové Standardy

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordina¢nych a
hybridnych)

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvi¢ovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti rézneho
charakteru

(gymnastického, atletického, plaveckého)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a
modernej gymnastiky pomenovat’ tane¢né kroky
* realizované vo vyucbe vykonat’ ukazku
* rytmickych cviceni
« zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom

navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou

* zvladnut’ zakladné tane¢né kroky, tane¢né motivy v
réznych obmenach realizovanych vo vyucbe

« vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych
tanecnych krokov 'udovych i modernych tancov

o uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, taneénych a dramatickych hrach

 improvizovat' na zadant tému alebo hudobny
motiv

+ zakladné pojmy a poznatky — rytmickd gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna
gymnastika — nadinie a cvi¢enia s nim (lopta,
Svihadlo, stuha, kuzele, obruc), rovnovazne vydrze
— pozy, poskoky a skoky (noznicovy, Certik,
kadetkovy)

* tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, poskoény, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
taneény motiv, tane¢na vizba, pohybova skladba

+ rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na telo

* cvi¢enia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti
* tanend a Stylizovana chodza, beh, skoky, poskoky,
so zameranim na spravne a estetické drzanie tela

ako celku i jeho Casti v roznych polohach

+ tanecné kroky a motivy regionalnych 'udovych
tancov

+ tanecné kroky a motivy vybranych modernych
tancov

+ aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s
hudobnym sprievodom

* rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo
réznych jednoduchych hudobnych nastrojov

* imita¢né pohyby so slovnym navadzanim,
napodobriovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,

¢innosti ¢loveka)

* tanefnd improvizacia

Hudobno-pohybové a tane¢né Cinnosti (13)

Obsahové Standardy

* pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

+ tanecnd improvizacia na zaklade naucenych
tane¢nych krokov, motivov, vizieb

* pantomima

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (8)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo
koncatin i celého tela opisat’ zakladné spdsoby
dychania vykonat jednoduché strecingové
cviéenia charakterizovat’ cvienia z

psychomotoriky

vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cvi¢eni a ich
vyznam

relaxacné (uvol'novacie) cviCenia a hry
(vyklepévanie, vytriasanie, automasaz a pod.)

cviCenia so zameranim na riadené speviiovanie a
uvol'fiovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie)

aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cviCenia — cviCenia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach

nat'ahovacie (strecingové) cvicenia
kompenzacné (vyrovnavajuce) cvicenia

cviCenia na rozvoj flexibility(ohybnost’,
pohyblivost)

rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r.
(cvicenia zamerané na stabilitu a labilitu v roznych
polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit lopte,
cvicenia na balan¢nych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

balansovanie s predmetmi (zonglovanie,
prenasanie predmetov roznym spésobom a pod.)

cviéenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych Casti

cviCenia spajajuce zmysloveé vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové
podnety)

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)

Prierezové témy

» Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,5,6,7.

AKktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (5)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy
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Ucebné osnovy

+ vymenovat’ zakladné druhy realizovanych
sezoénnych pohybovych aktivit

* zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych sezonnych
aktivit

+ uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v
hrach, sut’aziach, v Skole 1 vo voI'nom Case
 bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a v
r6znych podmienkach prekonat pohybom rézne
* terénne nerovnosti

« vysvetlit vyznam a zasady ochrany prirody pocas
pohybovych aktivit v nej

+ zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
realizovanych vo vyucbe

* kor¢ul'ovanie (in-line a na 'ade) — jazda vpred,
vzad, zastavenie, obrat, hry a sitaze na korculiach

+ lyzovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské,
zjazd, slalom, beh na lyziach, zakladna
manipulacia s lyzami a palicami, chddza, obraty,
vystupy, padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie
jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat (oboma lyzami,
jednou lyZou, v pokoji a v pohybe), odvrat, obluky

+ cvicenia a hry zamerané na obozndmenie sa s
vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z roznych
poldh, nacvik techniky jedného plaveckého
sposobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

+ chddza a jej rozne druhy a sposoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi a pocasi

* jazda, hry a stitaze na kolobezke, bicykli

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3.,4,5,6,7.

Ucebné zdroje

Literatura

Pomdcky

naradie a nacinie na telesnt vychovu, PC,
videotechnika, CD prehravac a iné podl'a potrieb

4. ro¢nik

Tematické celky

Zdravie a zdravy Zivotny §tyl (4)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* identifikovat’ znaky zdravého Zivotného stylu
* rozliSovat’ zdravl a nezdravl vyzivu

* rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich
negativny vplyv na zdravie ¢loveka

 vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie
¢loveka

* zésady zdravého zivotného Stylu (pravidelny pohyb
v dennom rezime, pitny rezim, zdravé a nezdravé
potraviny, stravovanie pri zvySenej telesnej zatazi,
praca a odpocinok v dennom rezime) vyznam
prijmu a vydaja energie, zachovanie rovnovahy pre
udrzanie hmotnosti

Zdravie a zdravy Zivotny Styl (4)
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Ucebné osnovy

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

rozpoznat’ zakladné spdsoby a vyznam otuzovania
organizmu

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri

vykonavani pohybovej ¢innosti aplikovat’ zasady
bezpecnosti pri cviceni

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci v roznom
prostredi

popisat’ znaky spravneho drzania tela v réznych
polohéch

aplikovat’ osvojené pohybové zruénosti v rezime
dna

* negativne vplyvy fajéenia, alkoholu, nedovolenych
latok a inych zavislosti na zdravie ¢loveka

+ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia
organizmu na zat'azenie, dolezité fyziologické
zmeny vplyvom telesného zatazenia

* spbsoby otuzovania — vzduchom, vodou, sinkom

* hygienické zasady pred, pri a po cviceni hygiena
uborov, vyznam dodrziavania zakladnych
hygienickych zasad

+ organizacia cvicenia, dopomoc a zachrana pri
cviceni

* prva pomoc pri drobnych poraneniach, praktické
poskytnutie prvej pomoci

 zasady spravneho drzania tela, spravne drZanie tela
v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela,
odchylky v drzani tela, cvi€enia pre spravne
drzanie tela

* pohybovy rezim, aktivny odpocinok, zakladné
poznatky o formach pohybovej aktivity v reZime
dna (ranné cvicenie, spontanna pohybova aktivita,
racionalne vyuzivanie voI'ného casu a pod.)

Prierezové témy

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ (3)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a osobny telesny, motoricky
a funk¢ny vyvin

individualne sa zlepsit’ v stanovenych
ukazovatel'och vybranych testov odmerat’ pulzovi
frekvenciu na krénej tepne

rozpoznat’ zakladné prejavy tnavy pri fyzickej
zat'azi

vyuzivat’ prostriedky na rozvoj pohybovych
schopnosti

* poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost’

» odporucané testy pre posudzovanie individudlnych
vykonov: skok do dial’ky z miesta, ¢lnkovy beh
10x5 m, vydrZz v zhybe, 'ah—sed za 30 sek,
vytrvalostny ¢lnkovy beh

* meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred
zatazenim a po zat'azeni, vysvetlenie rozdielov v
pulzovej frekvencii, pri¢iny zmien poznatky o
vonkajsich prejavoch tinavy pri zat'’azeni (potenie,
dychanie, farba pokozky, koordinacia pohybov)
pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a
koordina¢nych schopnosti

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

e Ochrana zivota a zdravia

2., 3,4

Ziakladné pohybové zrucénosti (18)

Vykonové Standardy

Obsahové standardy

pomenovat’ zakladné povely a utvary poradovych
cvi€eni realizovanych vo vyucbe

pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne reagovat’
pohybom

vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia pred
vykonavanim pohybovej ¢innosti pomenovat’
zakladné pohybové zruc¢nosti

zvladnut' techniku behu, skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou

pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy tela a jeho
Casti

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych
cviceni v roznych obmenach a vézbach a skokov
vykonat’ ukazku z upolovych cviceni

zakladné povely, postoje, obraty a pochodové
utvary — pozor, pohov, vpravo vbok, vlI'avo vbok,
¢elom vzad

rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup
ap.) kruh, polkruh

jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina,
kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko

cvicenia a hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v priestore

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych
¢innosti ako prevencia pred zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s na¢inim, s
hudobnym doprovodom a pod

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh
akceleracny, beh z réznych poldh, beh so zmenami
smeru

hod loptic¢kou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta

pojmy — §tart, ciel’, sut'az, pravidlé, draha

cviCenia zakladnej gymnastiky, cvi¢enia
speviiovacie, odrazové, rotacné

cvicenia okolo rdznych osi tela cviciaceho
(prevaly, obraty, kotile)

stojka na lopatkach, stojka na hlave
cvicenie a manipulécia s nac¢inim a pomdckami —
gymnastickym nacinim (lopta, stuha, obruc, kratka

ty€, overbal, fitbal, Svihadlo, lano, expander ap.)

cvicenie na naradi (lavicky, rebriny, debna,
preliezky, lezecké a prekdzkové drahy)

preskoky a skoky na $vihadle, skoky na pruznom
mostiku a trampolinke
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Ucebné osnovy

upolové cvicenia a hry zamerané na: odpory,
pretlacanie, pretahovanie

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4

Zakladné pohybové zruénosti (18)

Prierezové témy

e Ochrana Zivota a zdravia

2., 3.

Manipulaéné, pripravné a Sportové hry (15)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

* charakterizovat’ zakladné pojmy stvisiace s hrami
» pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca

) . . , .
* vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo vyucbe

« aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a

reSpektovat ich zvladnut’ techniku manipulacie s
 nacinim
« uplatnit’ manipulaciu s nac¢inim v pohybovej alebo

pripravnej $portovej hre

« zvladnut herné ¢innosti jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe

 vyuzivat naucené zruénosti z hier v roznom
prostredi (telocvicna, priroda, voda)

zakladné pojmy — pohybova hra, $portova hra,
hrag¢, spoluhrac, super, kapitan, rozhodca, Gto¢nik —
utok, uto¢na ¢innost’, obranca — obrana, obranna
¢innost’

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova
Ciara

branka, koS, hracie nacinie (lopta, palka, hokejka a
pod.)

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling

hry so zameranim na manipulaciu s réznym
tradi¢nym, ale aj netradi¢nym nacinim a s inymi
pomockami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie
za porusenie

pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti (kondi¢nych, koordinaénych a
hybridnych)

pripravné Sportové hry zamerané na futbal,
basketbal, volejbal, hadzanu, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zru¢nosti rozneho
charakteru

(gymnastického, atletického, plaveckého)

Prierezové témy

* Osobnostny a socialny rozvoj

1.,2,3.,4,7.
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Ucebné osnovy

Medialna vychova
1.,2.,4.
Ochrana zivota a zdravia

2., 4.

Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a modernej
gymnastiky

« zakladné pojmy a poznatky — rytmickd gymnastika
(rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna gymnas-

Hudobno-pohybové a tanecné ¢innosti (13)

Vykonové Standardy

Obsahové Standardy

pomenovat’ tane¢né kroky realizované vo vyucbe
vykonat’ ukazku rytmickych cviceni

zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s rytmom
navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou

zvladnut' zakladné tanecné kroky, tanecné motivy v
roznych obmenach realizovanych vo vyucbe

vytvorit’ kratke vizby a motivy z nauc¢enych
tane¢nych krokov 'udovych i modernych tancov

uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-
pohybovych, taneénych a dramatickych hrach

improvizovat’ na zadanu tému alebo hudobny
motiv

tika — nacinie a cvicenia s nim (lopta, $vihadlo,
stuha, kuzele, obru¢), rovnovazne vydrze — pozy,
poskoky a skoky (noznicovy, Certik, kadetkovy)

* tanec — l'udovy, moderny, tane¢ny krok (prisunny,
cval, poskoény, polkovy, val¢ikovy, mazurkovy),
taneCny motiv, tane¢na vizba, pohybova skladba

* rytmické cviéenia spojené s vytlieskavanim,
vydupavanim, hrou na telo

* cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti
* tane€na a $tylizovana chodza, beh, skoky, poskoky,
so zameranim na spravne a estetické drzanie tela

ako celku i jeho Casti v réznych polohach

* tanecné kroky a motivy regionalnych l'udovych
tancov

* tanecné kroky a motivy vybranych modernych
tancov

* aerobik, zumba, brusné tance a iné formy cviceni s
hudobnym sprievodom

* rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo
roznych jednoduchych hudobnych nastrojov

¢ imitacné pohyby so slovnym navadzanim,
napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti ¢loveka)

* tane¢nd improvizacia

* pohybova improvizacia na hudobné motivy, alebo
zadané témy

* taneCna improvizacia na zaklade naucenych
tanecnych krokov, motivov, vézieb
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Ucebné osnovy

* pantomima

Prierezové témy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2

Regionalna vychova a 'udova kultiira
8., 12.

Ochrana zivota a zdravia

4., 6.

Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (8)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

+ postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode svalstvo | ¢ relaxacné (uvolfiovacie) cvicenia a hry

o . , o (vyklepévanie, vytriasanie, automasaz a pod.)
koncatin i celého tela opisat’ zakladné spdsoby

y dychania vykonat jednoduché stregingové + cvicenia so zameranim na riadené spevilovanie a

uvolnovanie svalstva (svalové napétie a uvol'nenie)

cvicenia charakterizovat’ cviCenia z

« aktivity zamerané na rozvoj dychania, dychacie
cviCenia — cvienia zamerané na nacvik spravneho
dychania v r6znych polohach

 psychomotoriky

« vysvetlit podstatu psychomotorickych cviceni a ich

vyznam . . , oy .
y » natahovacie (stre¢ingové) cvicenia

+ kompenzaéné (vyrovnavajice) cvicenia

+ cvicenia na rozvoj flexibility(ohybnost,
pohyblivost)

* rozvoj rovnovahovych schopnosti: staticke;j r.
(cvicenia zamerané na stabilitu a labilitu v r6znych
polohach), dynamickej r.(balansovanie na fit lopte,
cvicenia na balan¢nych pomdckach — bosu, go-go
Sliapadlo a pod.)

+ balansovanie s predmetmi (Zonglovanie,
prendsanie predmetov r6znym spdsobom a pod.)

+ cvicenia telesnej schémy zamerané na
uvedomovanie si vlastného tela — pohybovych
moznosti jeho jednotlivych casti

* cviCenia spajajuce zmyslové vnimanie s
pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové
podnety)

+ psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacinim (balony, Stipce, noviny a

pod.)

Prierezové témy
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Ucebné osnovy

* Osobnostny a socidlny rozvoj

1,2,3,4,5,6.,7.

Ochrana zivota a zdravia

2., 4.
Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti (5)
Vykonové Standardy Obsahové standardy
+ vymenovat’ zakladné druhy realizovanych + zakladné pojmy a poznatky zo sezonnych aktivit
sezonnych pohybovych aktivit realizovanych vo vyucbe

* zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych sezénnych | « koréulovanie (in-line a na I'ade) — jazda vpred,

aktivit vzad, zastavenie, obrat, hry a sut'aze na koréuliach
* uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych ¢innosti v |« jyovanie — lyze zjazdové, bezecké, skokanské,
hrach, sat'aziach, v Skole i vo volnom Case Zjazd, slalom, beh na lyziach, zakladni manipula-

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti (5)

Vykonové Standardy Obsahové Standardy

* bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a v cia s lyzami a palicami, chodza, obraty, vystupy,
padanie, zjazdy (po spadnici), brzdenie jazdy, jazda
Sikmo svahom, privrat (oboma lyzami, jednou

* terénne nerovnosti lyzou, v pokoji a v pohybe), odvrat, obluky

roznych podmienkach prekonat’ pohybom rézne

* Vvysvetlit' viznam a zasady ochrany prirody pocas | . cyigenia a hry zamerané na obozndmenie sa s

pohybovych aktivit v nej vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z rdznych
pol6h, nacvik techniky jedného plaveckého
sposobu, plavecky sposob (kraul, znak, prsia),
Startovy skok, obratka

* chodza a jej rozne druhy a spésoby vzhl'adom na
povrch a terén, turistika — jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka
znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam
otuzovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom
ro¢nom obdobi a pocasi

* jazda, hry a sut’aze na kolobezke, bicykli

Prierezové témy

* Environmentalna vychova
1,2,3.,4.,5,6.
Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke
1.,2,3.

Ochrana zivota a zdravia

2,3.,4.

Ucebné zdroje
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Ucebné osnovy

Literatura

Pomdcky

naradie a nacinie na telesnti vychovu, PC,
videotechnika, CD prehravac a iné podl'a potrieb

247




7. U¢ebné zdroje (ucebnice, didakticka technika,
materialne zdroje)

Ucebné zdroje su prilozené v uc¢ebnych osnovach pri kazdom predmete a ro¢niku primarneho vzdelavania.
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8. Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami

V $kole sa venuje pozornost’ i ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej len ,,.SVVP*) s
ohladom na vysledky diagnostickych vySetreni v prislusnom odbornom pracovisku, centre poradenstva a
prevencie, podl'a moznosti Skoly, jej materidlnych, priestorovych, organizacnych a personalnych podmienok.

Ziak so SVVP je Ziak so zdravotnym znevyhodnenim: Ziak so zdravotnym postihnutim (s mentalnym, sluchovym,
zrakovym, telesnym postihnutim, s narusenou komunikac¢nou schopnostou, s autizmom, d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami alebo viacndsobnym postihnutim); Ziak chory a zdravotne oslabeny; ziak s vyvinovymi
poruchami (aktivity a pozornosti, vyvinovymi poruchami uéenia-dysgrafia, dyslexia, dysortografia); ziak s
poruchou spravania; ziak so socidlne znevyhodneného prostredia; ziak s nadanim.

Skola ma podmienky pre vychovu a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (bez poziadavky na
bezbariérové priestory, nakolko $kola nespiiia vietky poziadavky bezbariérového prostredia).

Skola nemé vytvorené podmienky na vychovu a vzdelavanie Ziakov so zdravotnym postihnutim vyzadujticim
bezbariérové priestory, nakolko $kola nespliiia vietky poziadavky bezbariérového prostredia).

Vzdelavanie ziakov so SVVP je prebieha podla individualneho vzdelavacieho programu, ktory vypracovava
triedny ucitel' v spolupraci s vyucujucimi a Skolskym Specidlnym pedagdégom podla odportcani centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Dokumentécia Ziakov so SVVP je doverna.

Ziak so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je Ziak, u ktorého je potrebné zabezpegit’ d’alsie zdroje na
podporu efektivnej vychovy a vzdelavania. Pod ,,d’al§imi zdrojmi*“ rozumieme podmienky, ktoré je potrebné
zabezpetit' navyse okrem beznych podmienok pre vzdelavanie Ziakov. Specialne vychovno-vzdelavacie potreby
si u ziaka uréované centrom poradenstva a prevencie. Specialnou vychovno-vzdelavacou potrebou je poziadavka
na upravu podmienok (obsahu, foriem, metdd, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre diet’a.
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby vyplyvaju zo zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo vyvinu
dietata v socialne znevyhodnenom prostredi, zohladnenie ktorych mu zabezpeéi rovnocenny pristup k
vzdelavaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a
primeraného zaclenenia do spolo¢nosti.

Skola dokaze vytvorit’ tieto podmienky pre vzdelavanie Ziakov so SVVP:

» poradenstvo odbornych zamestnancov Centra poradenstva a prevencie (d’alej len ,,CPP*) v Nitre pre ziaka i
rodi¢ov, ako aj inych zariadeni akreditovanych MSVVaS$ SR;

* sluzby interného skolského Specidlneho pedagoga;

* materidlne zabezpeCenie - osobitné ucebné pomdcky, kompenzacné pomocky (PC, diktafén, kalkulacka,
tabul’ky, ndzorné $pecialne pomdcky, slovniky). Skola nemé bezbariérovy pristup do budov ani v interiéri.

* individualny vzdelavaci program pre ur¢eny predmet/predmety (Vypracovava ho prislusny predmetovy
pedagog v spolupraci s vychovnym poradcom, triednym ucitelom a odbornym zamestnancom poradenského
zariadenia, minimalne raz za pol roka je zhodnoteny pedagdégmi na pedagogickej rade. O vysledkoch vo
vzdelavani Ziaka je rodi¢ pisomne informovany 1x ro¢ne).

* individudlny pristup k ziakovi vo vychovno — vzdelavacom procese: uprava prostredia triedy (Specifické
umiestnenie jeho lavice v triede, resp. ostatnych lavic a pod., poskytnutie dlhSieho ¢asu ziakovi na splnenie
ulohy, preferovanie tistneho alebo pisomného sktiSania so $pecifickymi postupmi (upravené testy — jednoduché,
strucné a jasné otazky; vel'’ké pismo; vhodny alebo nevhodny vyber z moznosti A,B,C; slovny vyklad zadania
kvoli porozumeniu a pod., Gstne skusanie so Specifickymi formami - otazka — odpoved’; len v lavici a pod. ),
vykonavanie oprav pisomnych prac spoloéne so ziakom, taktny, tolerantny pristup k osobe ziaka, umoznenie
pouzivania kompenza¢nych pomocok na vyucovani
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Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Konkrétne vzdelavacie ciele (kratkodobé, dlhodobé):

Ciel'om vzdelavania je, aby Ziak so SVVP zvladol dany postupovy roénik a mozny ¢o najvyssi stupeii vzdelania
poskytovany zakladnou skolou.

Metodické postupy individudlneho pristupu v jednotlivych predmetoch moézu zohladiiovat niektoré z
nasledujucich postupov, ktoré su presnejsie Specifikované v IVP kazdého ziaka:

Slovensky jazyk a literatara:

* nahradit’ diktovany diktat dopliiovacim,

» gramatické pravidla preverovat stne formou komentovaného diktatu,

* tolerovat’ zniZent iroven pisomného prejavu,

* uprednostiiovat’ ustnu odpoved’ pred pisomnou,

* uprednostiiovat’ formu konverzacie,

* v pripade pisomného preverovania vedomosti nadstavit’ Cas,

* pri slohovych pracach nehodnotit’ pravopis, ale len Stylistiku a obsahovu stranku,

 zvazit rozsah povinného ¢itania, resp. dat’ mu viac ¢asu na preéitanie, alebo mu presne urcit’ dolezité Casti na
precitanie,

* nevyvolavat’ ho k hlasnému ¢itaniu pred triedou, resp. neklasifikovat’ Citanie, az po precitani doma.

Cudzi jazyk:

¢ individualny, tolerantny, povzbudzujuci pristup (rozsah individualnej intervencie urci prislusny pedagog),
» zamerat’ sa na fonetickd iroven zapisu,

 gramatické pravidla preverovat ustne formou komentovaného diktatu,

* tolerovat’ zniZent uroven pisomného prejavu,

* uprednostiiovat’ ustnu odpoved’ pred pisomnou,

» uprednostiiovat’ formu konverzacie (vyuzivanie CD nahravok, kaziet),

* v pripade pisomného preverovania vedomosti nadstavit’ Cas,

* pri slohovych pracach nehodnotit’ pravopis, ale len Stylistiku a obsahovu stranku,

« neklasifikovat’ ¢itanie, az po precitani doma.

Matematika a prirodovedné predmety:

* umoznit’ pouzivanie kalkulacky,

« akceptovat’ spravnost’ postupu rieSenia, tolerovat’ chyby z nepozornosti a zdmeny tvarov ¢islic a znamienok,

* v slovnych tlohach zvyraznit’ klI'aicové slovd a pomdct’ s algoritmizaciou odpovede,
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» akceptovat’ znizenu Uroven v geometrii.
Ostatné predmety teoretickej povahy:

» vedomosti v predmetoch teoretickej povahy prednostne preverovat’ Gstnym skisanim s pomocnymi otazkami,
v pripade klasifikovanej pisomnej prace nadstavit ¢as a pri znamke nedostatocny, dostatocny, pripadne pri
nezrozumitel'nosti prace (nedokonéi slovo, vetu) umoznit’ opravu ustnou odpovedou,

Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

* uprednostiiovat’ skusanie (istne, pisomné, kombinované) podl'a vhodnosti, odporucenia pre ziaka,
* pri tstnom skusani uprednostitovat’ formu konverzacie (otdzka — odpoved’),

« pri diktovani poznamok zohl'adnit’ jeho oneskorené tempo pisania, diktovat’ pomalSie, alebo mu sprostredkovat’
vytlac¢ené poznamky (ucebné texty),

* pri nedostatoénom porozumeni precitaného textu, je potrebné zvyraznit’ kI'icové slova, preverit’ si celkové
porozumenie zadanym otdzkam a az tak dat’ pisomku vypracovat’ ziakovi,

* vytvorit’ vacsi ¢asovy priestor na vypracovanie pisomky, alebo zredukovat’ pocet uloh,
. S e o Sy L
* pri komunikécii so Ziakom pouZzivat’ pozitivnu stimuldciu (pochvala, ocenenie), aj za Ciastkové uspechy.

Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia (znevyhodnenie chudobou alebo kultiirou): ide o prostredie, ktoré
vzhl'adom na socidlne a jazykové podmienky nedostatoéne stimuluje rozvoj mentalnych, volovych a
emocionalnych vlastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho efektivnu socializdciu a neposkytuje dostatok
primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti. Spdsobuje socialno-kulturnu deprivaciu, deformuje intelektualny,
mravny a citovy rozvoj jednotlivca a z aspektov edukacie ho z tychto dovodov povazujeme za osobu so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Vychova a vzdelavanie deti zo socidlne znevyhodneného prostredia sa uskutocniuje v skole v beznych triedach s
vyuzitim metdd a foriem prace ako pri zdravotnom znevyhodneni.

Ziaci s nadanim maju nadpriemerné schopnosti v intelektovej oblasti, v oblasti menia alebo $portu, alebo v
porovnani s rovesnikmi dosahuju v niektorej z tychto oblasti mimoriadne vykony.

Vychova a vzdelavanie nadanych deti si vyzaduje odborny personal, individualny pristup, Specifické metody,
formy i obsah.

Nasa skola neposkytuje vzdelavanie nadanych deti prostrednictvom Specidlnych tried ani skupin. Deti s
intelektovym, umeleckym, Sportovym alebo praktickym nadanim zapajame do tvorivej zdujmovej ¢innosti a icasti
v predmetovych olympiadach a tvorivych stitaziach.

Pre lahsie zvladnutie vzdelavania Ziaka so SVVP je dolezita vEasna $pecidlno-pedagogicka, psychologicka a
medicinska diagnostika, vychova a vzdelavanie podla individudlneho vzdeldvacieho programu, pouzivanie
Specialnych metod a foriem prace, individudlny pristup v hodnoteni a klasifikacii vychovno-vzdelavacich
vysledkov, aplikacia alternativnych foriem komunikacie, aktivna a ustretova spolupraca rodi¢ov so skolou.

Tak ako vsetci Ziaci $koly aj Ziaci so SVVP majii moznost’ konzultovat' s vychovnym poradcom akékol'vek
problémy, ktoré nie st schopni riesit’ sami. Triedny ucitel’ zaistuje vhodnu integraciu ziaka do kolektivu,
informuje ostatnych kolegov o pripadnych zmenach alebo problémoch. Buduje kontakt s rodi¢mi ziaka a rozvija
spolupracu pri tvorbe koncepcie a systéme vzdelavania takychto Ziakov.

Potrebné uc¢ebné a kompenzacné pomdcky, pripadne iné architektonické zmeny zabezpeci Skola v takej miere, aké
su jej finanéné moznosti.

Okrem ziakov so SVVP pracujeme so ziakmi, ktorym poradia dala odportcanie pre pracu vo vychovno-
vzdelavacom procese. Postupujeme v stilade s odporacaniami a moznostami §koly.
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Skola tizko spolupracuje s CPP v Nitre, d’al$imi pracoviskami poradenstva a prevencie akreditovanymi MSVVa$
SR, pripadne s UPSVaR.

9. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia deti a
Ziakov

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov sa nachadza na adrese:
https://zsgolianovo.edupage.org/a/hodnotenie-ziakov
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10. Vnitorny systém kontroly a hodnotenia
zamestnancov Skoly

Zamestnanci $koly st hodnoteni:
a)  priebezne (pedagogicki zamestnanci, nepedagogicki zamestnanci),

b) v zavere $kolského roka (pedagogicki zamestnanci — pisomnou formou).

Prostriedky hodnotenia:

a)  upedagogickych zamestnancov a nepedagogickych zamestnancov

- pozorovanie,

- rozhovor, diskusia,

- depistazny dotaznik,

- kontrola dokumentacie, za ktori zamestnanec zodpoveda,

- kontrola dodrziavania vntitornych predpisov v oblasti odbornej, personalnej, bezpe¢nostnej, protipoziarne;j,
- iné.

b)  upedagogickych zamestnancov

- hospitacia,

- vysledky ziakov, ktoré pedagdg dosiahne vo vychovno-vzdelavacom procese v oblasti kognitivne;j,
vychovnej, emocionalnej, ktoré suvisia s ich prospechom,

- miera iniciativy zapajat’ ziakov do mimoskolskych aktivit, sit'azi, olympiad + dosiahnuté vysledky,

- absolvovanie vzdelavacich aktivit pre pedagdégov v ramci aktualizaéného vzdelavania na $kole a d’alsieho
vzdelavania v inych instituciach, ktoré stvisi s potrebami $koly,

- tvorba ucebnych pomocok,
- podnetné navrhy na skvalitnenie ¢innosti Skoly,- vzajomné hospitacie a rozbory vzdelavacich aktivit,

- iné.

Motivacia zamestnancov k podavaniu kvalitnych pracovnych vykonov:
a)  pozitivna motivacia

- finan¢né ohodnotenie formou odmien alebo osobnych priplatkov, -
moralne ocenenie vysledkov prace jednotlivca, kolektivu,

b)  negativna motivacia

- pohovor,
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Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

- napomenutie (Ustne, pisomné),
- finan¢ny postih,

- skoncenie pracovného pomeru.

Zamestnancov Skoly hodnotia veduci zamestnanci podla organizacnej Struktury, zaverecné hodnotenie je
konzultované s riaditel'om $koly.

Hodnotenie zamestnancov je blizSie uvedené vo vnutornych predpisoch skoly.
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