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18-03-2024 
poniedziałek 

pieczywo żytnie1a,b z masłem2 
szynką wieprzową i papryką  

kakao2 

pieczywo wieloziarniste1a,b,c,d  
z masłem2 

ogórek świeży 
jajko3 w sosie jogurtowym2 

 ze szczypiorkiem 
kawa z mlekiem1b,c,2 

grochówka1a,6 

makaron penne1a,3 w sosie śmietanowo – 
szpinakowym2 

napar rumiankowy 

19-03-2024 
wtorek 

zacierka1a,3 na mleku2 

pieczywo orkiszowe1a,f z masłem2 

ser biały ze szczypiorkiem  
i rzodkiewką2 

herbata z cytryną 

kasza jaglana na mleku2 

 z musem truskawkowym 
napar miętowy 

rosół z makaronem1a,6,3 

ziemniaki podudzie z kurczaka 
mizeria2 

kompot z czarnej porzeczki 

20-03-2024 
środa 

pieczywo wieloziarniste1a,b,c,d 

kurczak gotowany ogórek zielony 
kawa z mlekiem1b,c,2 

rogal1a,2 z masłem2 

gruszka 
mleko2 

ogórkowa2,6 

kasza gryczana pieczeń schabowa w sosie1a 

buraczki czerwone 
kompot wieloowocowy 

21-03-2024 
czwartek 

płatki owsiane1d na mleku2 

 z żurawiną8 

pieczywo pszenne1a z masłem2 

ser żółty2 z rzodkiewką 
herbata z cytryną 

pieczywo pszenne1a z masłem2 

makrela w pomidorach ze 
szczypiorkiem4 

mandarynka 
kawa z mlekiem1b,c,2 

jarzynowa2,6 

łazanki1a,3 z mięsem i kapustą 
kompot wiśniowy 

 

22-03-2024 
piątek 

śniadanie w formie szwedzkiego stołu 

pieczywo pszenne1a masło2 dżem 
serek mozzarella2  

 polędwica drobiowa  
ogórek kiszony  pomidor 

kakao2 

babka piaskowa1a,2,3  
jabłko 
mleko2 

pieczarkowa2,6 

ryż paraboliczny filet z kurczaka w pomidorach 
brokuł 

sok naturalny bez dodatku cukru 
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25-03-2024 
poniedziałek 

pieczywo pszenne1a z masłem2 

szynką wieprzową  i papryką 
kakao2 

pieczywo chrupkie1a,b,c 

tarta marchew z jabłkiem 
herbata zielona owocowa 

biały barszcz z kiełbasą1a,2,6 

makaron1a,3 z serem2 i polewą malinową 
 na jogurcie naturalnym2 

napar rumiankowy 

26-03-2024 
wtorek 

płatki jęczmienne1c na mleku2  
z żurawiną8 

pieczywo orkiszowe1a,f z masłem2 

 serek naturalny2  
z pomidorem 

herbata z cytryną 

kisiel truskawkowy z kawałkami 
truskawek 

ciasteczka zbożowe1a,b,c,d 

kawa z mlekiem1b,c,2 

kasza manna na rosole1a,6 

ziemniaki potrawka z kurczaka1a,2 

surówka z pomidorów ze szczypiorkiem 
 i słonecznikiem 

kompot wieloowocowy 

27-03-2024 
Środa 

pieczywo żytnie1a,b z masłem2 

pasta z kurczaka ze szczypiorkiem 
i papryką7a 

 (wyrób własny) 
kawa z mlekiem1b,c,2 

bułka kukurydziano-pszenna1a 

 z masłem2 

ser żółty2 z pomidorem 
kakao2 

czerwony barszcz2,6 

kasza kuskus1a wołowina duszona 
 z jarzynami 

ogórek kiszony 

kompot wiśniowy 

28-03-2024 
czwartek 

płatki ryżowe na mleku2 

pieczywo żytnie1a,b z masłem2 

jajkiem3 i rzodkiewką 
herbata z cytryną 

pieczywo wieloziarniste1a.b.c,d  
z masłem2 

makrela w pomidorach ze 
szczypiorkiem4 

jabłko 
kawa z mlekiem1b,c,2 

krupnik1c,6 

ziemniaki indyk w sosie śmietanowym2 

sałata lodowa z papryką i koperkiem 
kompot z czarnej porzeczki 

29-03-2024 
piątek 

śniadanie w formie stołu szwedzkiego 

pieczywo pszenne1a masło2 

dżem polędwica drobiowa 
 serek wiejski2 

pomidor ogórek kiszony 
kawa z mlekiem1a,c,2 

ryż paraboliczny z polewą 
jagodową na jogurcie naturalnym2 

herbata zielona owocowa 

pomidorowa z makaronem1a,3,2,6 

ziemniaki jajko sadzone 

marchew zasmażana z groszkiem1a 

sok naturalny jabłkowy bez dodatku cukru 
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