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pieczywo zytnie’®” z mastem?
szynka wieprzowg i papryka
kakao?

18-03-2024
poniedziatek

a,b,c,d

pieczywo wieloziarniste
z mastem?
ogorek swiezy
jajko® w sosie jogurtowym?
ze szczyplorklem
kawa z mlekiem*":¢2

grochéwka'®®

makaron penne'®® w sosie $mietanowo —
szpinakowym?
napar rumiankowy

1a,3

zacierka®®® na mleku?

ros6t z makaronem*®%3

. : 1la,f 2 H 2
19-03-2024 || Pieczywo orkiszowe z m_aslem kasza jaglana na mleku ziemniaki podudzie z kurczaka
ser biaty ze szczypiorkiem z musem truskawkowym )
wtorek . . 2 . mizeria
i rzodkiewka napar migtowy kompot z czarnej porzeczki
herbata z cytryng b 1P
: : e labcd 1a,2 2 ogoérkowa?®
20-03-2024 pieczywo wieloziarniste rogal™* z mastem kasza gryczana pieczen schabowa w sosie'?
. kurczak gotowany ogorek zielony gruszka .
sroda 1b.c.2 2 buraczki czerwone
kawa z mlekiem mleko kompot wieloowocowy
ptatki owsiane'® na mleku® pieczywo pszenne®® z mastem?
1.03.2024 z zurawina® makrela w pomidorach ze jarzynowa*®
rwartek pieczywo pszenne'? z mastem? szczypiorkiem* tazanki'*® z migsem i kapusta
ser z6lty® z rzodkiewka mandarynka kompot wisniowy
herbata z cytryng kawa z mlekiem*"¢2
Sniadanie w formie siwedzkietzzo stotu
pieczywo pszenne'® masto” dzem . 1223 pieczarkowa®®
22-03-2024 serek mozzarella® babka P;abitgwa ryz paraboliczny filet z kurczaka w pomidorach
piatek poledwica drobiowa ] 2 brokut
a mleko

ogorek kiszony pomidor
kakao?

sok naturalny bez dodatku cukru

18-03-2024



25-03-2024
poniedziatek

pieczywo pszenne'® z mastem?
szynka wieprzowg i papryka
kakao?

pieczywo chrupkie®P<c

tarta marchew z jabtkiem
herbata zielona owocowa

bialy barszcz z kietbasa*®?*°

makaron'®?®z serem? i polewa malinowa
na jogurcie naturalnym?
napar rumiankowy

ptatki jeczmienne’® na mleku?

z zurawing®
la,f

kisiel truskawkowy z kawatkami

kasza manna na rosole'®®

ziemniaki potrawka z kurczaka'®?

26-03-2024 [ pieczywo orkiszowe'®' z mastem? truskawek suréwka z bomidoréw ze szczvpiorkiem
wtorek serek naturalny? ciasteczka zbozowe'*" PC £ yp
z pomidorem kawa z mlekiem"¢2 i slonecznikiem
kompot wieloowocowy
herbata z cytryna
pieczywo zytnie'*” z mastem” butka kukurydziano-pszenna'® czerwony barszcz*®
27.03-2024 pasta z kurczaka ze 372czypiorkiem z)r,naslemz kasza kuskus'® wotowina duszona
-03- i o : \
Sroda (wl prggr\yvi;:sn ) ser z6tty’ z pomidorem o zéjraerkzi?sa;rg:]
y asny) , kakao? g 1szony
kawa z mlekiem kompot wisniowy
pieczywo wieloziarniste™?¢¢
ptatki ryzowe na mleku? z mastem? krupnikc®
28-03-2024 pieczywo zytnie’®" z mastem? makrela w pomidorach ze ziemniaki indyk w sosie $mietanowym?
czwartek jajkiem?® i rzodkiewka szczypiorkiem® salata lodowa z papryka i koperkiem
herbata z cytryna jabtko kompot z czarnej porzeczki
kawa z mlekiem*":¢2
sniadanie w formie stolu szwedzkieqo
. la 2 : 1a,3,2,6
pieczywo pszenne " masto . I | pomidorowa z makaronem=""
29-03-2024 dzem poledwica drobiowa e parabp ICzny z polewa 2 ziemniaki jajko sadzone
piatek serek wiejski? Jagodow3 na Jogurcie naturalnym marchew zasmazana z groszkiem™®
. R . herbata zielona owocowa .
pomidor ogorek kllszozny sok naturalny jabtkowy bez dodatku cukru
kawa z mlekiem ¢
Intendent Szef kuchni Dyrektor
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