JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Zespo6t Szka

Przedszkole Samorzadqg

W

ul. Szkolnq 2. 42-714 Lis¢

tel. 3

DATA SNIADANIA (G) OBIAD (G) PODWIECZOREK (G)
13.11.23R. | BUtKA PSZENNA Z MASLEM | 30 ROSOt Z GWIAZDKAMI 250 JOGOBELLA 120
Ino- PrzedSZk"l“‘ﬁng KA DROBIOWA 20 GULASZ MIESNY Z KASZA 150 BANAN
Lisowie SEREM ZOLTYM 15 OGOREK KISZONY 40
Pl YOMIDOR 20 KOMPOT
HERBATA OWOCOWA
1,7, 1,3,9, 7
14.11.23R. | KANAPKI Z MAStEM 40 ROSOt Z MANNA 250 KASZA MANNA Z SOKIEM 100
KIELBASA SZYNKOWA 25 SPAGHETTI Z SOSEM MIESNYM | 120 MALINOWYM
PAPRYKA 30 SEREM ZOLTYM 15
HERBATA KOMPOT
1,7, 1,3,9, 1.
15.11.23R. | GRAHAMKA Z MAStEM 40 KRUPNIK 250 SEREK DANIO 120
POLEDWICA Z INDYKA 20 KOTLET Z PIERSI KURCZAKA 90 BISZKOPTY 5
SER WEDZONY 15 ZIEMNIAKI Z MAStEM 90
PAPRYKA 30 MARCHEWKA GOTOWANA 80
HERBATA Z CYTRYNA KOMPOT
1,7, 1,3,7,9, 7,
15.11.23R. | PAROWKI Z SZYNK] 50 OGORKOWA 250 JOGURT GRATKA 105
CHLEB WIEJSKI Z MASLEM 30 PALKI KURCZAKA 100 MANDARYNKA
OGOREK SWIEZY 20 ZIEMNIAKI Z MAStEM 90
HERBATA BURACZK] 80
KOMPOT
- 1,7, 7,9, 7
17.11.23R. | CHLEB GRAHAM Z MAStEM | 40 POMIDOROWA Z RYZEM 250 CHALKA Z MASLEM
PASTA Z MAKRELI 40 JAJKO SADZONE 55 KAKAO 50
PASZTETEM DROBIOWYM 20 ZIEMNIAKI Z MAStEM 90 JABLKO
POMIDORKI KOKTAJLOWE 20 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ | 60
HERBATA | MARCHWI
KOMPOT
,1,4,7,10, 1,3,7,9, ,1,7,15
S B ZMIANY W JADLOSPISIE MOGA WYNIKAC Z NIEDOSTEPNOSCI DANEGO PRODUKTU.
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