Jadlospis od dnia 22.01.2024 do 26.01.2024
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Chleb wieloziarnisty Zupa mleczna (), z platkami | Bulka grahamka (skiadniki; | Owsianka (), chleb zytni
(sk%.adniki; maka Pszenna (1), drozdze, kuku r){dzi anymi1 chleb maka ps%er.ma, razowa l( 1), woda, sol, (skle-ldniki; maka i?ftnia, ps.ze.nna (1), Bulka $niadaniowa (skladniki;
o z1arna s%onecz.mka, sezam (11), Z slonecznlkowy (sktadniki; maka drozdze) Z masiem (6)_’ zlarna sioneczr.nl(a, drozdze) Z maka pszenna (1), woda, sol, drozdze)
3 maslem (6) i pasta SErowo- | pszenna (1), ziarna stonecznika, woda, gotowana szynka | maslem (6), zoltym serem | ; 4,a61em (6) pasta serowo-
3 szynkowa, kawa inka, drozdze, sol) Z mastem (6), szynka | pomidorem, kawa inka (s), | papryka, herbata jajeczna (36), kawa inka,
'g he rbata OWOCOWa (herbata tylko chlopa I kielkami pora, herbata owocowa (herbata OWOCOWa (herbata stodzona herbata OWOCOWa. (herbata
s dla dzieci uczulonych na mleko, herbata herbata owocowa ( herbata ty'k}? dl')a ?Z";CLUCZU'ODVS“ na E'EKO' miodem (10) tylko dla dzieci uczulonych na mleko,
£7) stodzona miodem (10) stodzona miodem 10) erbata stodzona miodem (10) Gruszka herbata stodzona miodem (10)
Kiwi Banan Mandarynka Melon
) _ 1.Zupa koperkowa z 1.Zupa marchewkowo-
1.Zurek z kietbas | 1.Zupa brokulowa z ryiem, zabielana (siadnii; | L-/<artoflanka, z natka pomidorowa z pestkami
ziemniakami (sktadniki; zur, ziemniakami, zabielana | koperek, marchewka, pietruszka, por, DIEtFUS_Zkl,_ Zab|e|ana dyni, zabielana (sktadniki;
kielbasa glogowska, marchewka, (sktadniki; brokuty, marchewka, seler (2), ryz, $mietana (6), lubczyk) (sktadniki; ziemniaki, ma(chgwka, marchewka, pomidory, pietruszka, por,
pietruszka, seler (2), por, ziemniaki, pietruszka, seler (2), por, émietana 2. Kotlet drobiowy w pietruszka, seler (2), por, $mietana seler(2), pestki dyni, $mietana (6),
$mietana (6), majeranek) (6), ziemniaki, lubczyk) ciescie, ziemniaki (skiadniki ~ (6), lubczyk) ) lubczyk)
. . . . - £ s H
2. Ryz zapiekany z jablkiem 2. Spaghetti bolonese filet 2 kurczaka, ziemniaki, maka | 2 DIU<I 2€ schabu w sosie | 2, Filet z dorsza,
i cynamonem (sktadniki; ryz, (sktadniki; makaron piéra (1,3), pszenna (1), jajka (3), olej kujawski) wlasnym, kasza ziemniakami (sktadniki; filet z
.g jablka, cynamon) ;oFatka Wleirzl;’wai _porll“doryv salata ze Smietana gryczana (sktadniki; schab, | dorsza (4), jajka (3), maka pszenna (1),
i ) ) ) trat . C kui i lej kujawski, masto (6)
'~ Kompot Wleloowocowy cebu'a, czosnex, bazylia, koncen kasza gryczana, olej kujawski, mgka | bulka tarta, olej kuj » "
Q pomldor’owy, tart.y parmezan) Kompot wieloowocowy tortowa, cebula, czosnek, papryka | ziemniaki) surowka z Kiszonej
o ogorek kiszony mielona) salata lodowa z

Kompot malinowy

pomidorem i cebulka
Kompot wieloowocowy

kapusty z porem i
marchewka
Kompot wieloowocowy




Baton (sktadniki, maka pszenna (1),
woda, drozdze) Z Mastem (6) i ryba
@) w pomidorach , herbata

OWOCOWa (herbata stodzona miodem
(10)

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy

Baton(sktadniki; maka pszenna (1),
drozdze, woda, s61) Z maslem (6) i
dZemem z owocow lesnych,

kakao (6)

Chleb wieloziarnisty
(sktadniki; maka pszenna (1), ziarna
stonecznika, sezam (11), drozdze) Z

maslem (6) serkiem
waniliowo-kokosowymgs),
bawarka (6)

Budyn Smietankowy (6) Z
musem wisniowym

Woda Zrédlana do picia dostepna przez caly dzien

Alergeny:

1.gluten, 2.seler, 3. jaja, 4.ryby, 5.orzechy, 6.mleko i jego przetwory, 7.fubin, 8.mig¢czaki i matie, 9.skorupiaki, 10.gorczyca, 11.nasiona sezamu, 12.soja

Dodatkowe informacje

Dla wszystkich dzieci woda zrodlana jest dostepna bez ograniczen przez caty dzien.
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu.







