Jacliospis stollowlkl szikolmE/]

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
11.12.2023 12.12.2023 13.12.2023 14.12.2023 15.12.2023
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:

Herbata z miodem i cytryna,
bulka alpejska z mastem,
wedlina, warzywa w czastki

Kakao, chleb razowy z
mastem, wedlina, ogorek,
pomidor, papryka

Kasza manna na mleku,
herbata z miodem i cytryna,
chleb baltonowski z mastem,

Kawa inka, chleb orkiszowy
z mastem, jajko na twardo,
papryka w stupki, sos

Herbata z miodem i cytryna,
bulka kajzerka z mastem,
pasta $niadaniowa, warzywa

parowki, keczup, satatka jogurtowy w stupki
$niadaniowa
Alergeny:1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7 Alergeny:1,3,7
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:
Kapusniak z kietbaska, Zupa pomidorowa z Zupa barszcz czerwony, Zupa ogoérkowa, ziemniaki, Zupa jarzynowa, nale$niki z

kluski leniwe z bulka tarta,
suréwka z marchewki,
kompot, winogrono

Alergeny: 1.3.7.9

makronem, ziemniaki
gotowane, kotlet drobiowy
panierowany, warzywa na
parze, kompot, jabtko

Alergeny:1,3,7.9

pyzy z miesem i okrasa,
surowka z kapusty biate;j,
kompot, mandarynka

Alergeny:1,3,7.9

schab w sosie, surowka mix,
kompot, banan

Alergeny:1,3.7.9

serem i musem owocowym,
kompot, gruszka

Alergeny: 1,3.7.9

Podwieczorek:
Wafle ryzowe, owoc, dzem

Alergeny:

Podwieczorek:

Biszkopty bez cukru, owoc,
serek homogenizowany
naturalny

Alergeny: 1,3,7

Podwieczorek:
Flipsy kukurydziane, shake
OWOCOWY

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:
Ciasto domowe z nadzieniem
owocowym, kompot

Alergeny: 13,7

Podwieczorek:
Racuchy z jabtkami,
lemoniada

Alergeny: 1,3,7

- Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie

- Alergeny podanie w wykazie




