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Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:

Kasza manna na mleku, Ptatki kukurydziane na Herbata z miodem i cytryna, | Platki owsiane na mleku, Kawa zbozowa na mleku,
herbata z miodem i cytryna, | mleku, herbata z miodem i pieczywo mieszane z herbata z miodem i cytryna, | pieczywo mieszane z

pieczywo mieszane z
mastem, wedlina, salata,
pomidor, ogorek, papryka,
kalarepa

cytryna, pieczywo mieszane
z mastem, ser, wedlina,
pomidor, ogorek, papryka,
dzem

mastem, paréwki, keczup,
satatka $niadaniowa

pieczywo mieszane z
mastem, twarozek na stodko,
brzoskwinia i ananas

mastem, pasta jajeczna,
rzodkiewka, szczypiorek
ogorek, papryka, pomidor

Alergeny:1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa brokutowa z
pieczywem, makaron z
sosem mi¢sno-warzywnym
podany z serem, kompot
domowy, jogurt pitny,
nektarynka

DZIEN CHLEBA

Alergeny: 1,7.9

Zupa koperkowa z
pieczywem, kluski $laskie z
gulaszem wotowym,
surowka z kapusty
pekinskiej, kompot,
pomarancza, soczek ze
stomka

Alergeny:1,7.9

Rosét z makaronem,
ziemniaki, kotlet mielony,
mini marchewka z sezamem,
kompot, zurawina suszona,
banan

Alergeny:1,3,7,9

Zupa gulaszowa z
pieczywem, krokiety migsne
z sosem pieczarkowym,
surowka z ogorka kiszonego
i papryki, kompot, czekolada
gorzka, §liwka

Alergeny:1,3,7,9

Zupa grochowa z kietbaska i
pieczywem, ziemniaki, ryba
z pieca, surowka kiszonej
kapusty, kompot, mus
owocowy, jabtko

DZIEN OWOCOW I
WARZYW

Alergeny: 1,3,4,7,9

Podwieczorek:
Tosty z szynkg 1 serem,
keczup, kompot, owoc

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:
Satatka owocowa, biszkopty
bez cukru,

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:

Pieczywo mieszane z
mastem, satata, wedlina, ser,
ogorek, papryka, owoc

Alergeny: 137

Podwieczorek:

Nagetsy z kurczaka, sos
jogurtowy, soczek ze stomka,
owoc

Alergeny: 13,7

Podwieczorek:
Wafle ryzowe, dzem, woda
niegazowana, mus OWOCowy

Alergeny: 1,7







