
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.10.2023 do 13.10.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Sladké pečivo Polievka hrášková so zeleninou Slivky - školské ovocie01 07,09
A:60/0/0 A:180/0/0 A:200/0/0

5.03603.015 21.015

Ovocná šťava - školské ovocie Lievanka Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej01,03,07,09
A:200/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.01201.029 01.026

Slovenské halušky 01,07
A:200/0/0

14.074

Kyslomliečny nápoj09.10.2023 07
A:150/0/0

1.012

Utorok Chlieb na desiatu Polievka slovenská šajtlava * Perník01 01,09 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0843.007 21.049

Nátierka sardinková so syrom Zemiaky varené - nové s maslom Mlieko - školské mlieko04,07,09 07,09 07
A:20/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0432.035 01.014

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Bravčový maslový rezeň 01,03,07
A:12/0/0 A:60/0/0

7.0292.083

Mlieko - školské mlieko Šalát uhorkový10.10.2023 07
A:150/0/0 A:60/0/0

24.03601.014

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Pečivo celozrnné Polievka kapustová s paradajkovým Cereálna tyčinka 40g01 01,07 01,08
A:50/0/0 A:180/0/0 A:40/0/0

5.0443.013 23.020

Nátierka cícerová s pórom Paella s kuracím mäsom Mlieko - školské mlieko07,09,10 07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

9.0532.011 01.014

Zeleninová obloha - mrkva Šalát cviklový so zelerom 09
A:12/0/0 A:55/0/0

24.0412.085

Čaj ovocný Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej11.10.2023 A:150/0/0 A:150/0/0
01.0261.005

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka sedliacka Mandarínky01 01,07,09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:96/0/0

5.0813.008 22.005

Nátierka tofu syrová s vajcom a zeleninou Hovädzí plátok po cigánsky * Stolová voda03,06,07,09 01
A:20/0/0 A:104/34/ A:200/0/0

6.0212.105 1.023

Tarhoňa dusená 01
A:110/0/0

17.017

Kyslá uhorka12.10.2023 A:50/0/0
24.001

Nápoj s červenej repy s príchuťou višne
A:150/0/0

01.053

Piatok Pečivo celozrnné Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Termizovaný tvarohový dezert (rôzne01 01,07 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0153.013 23.006

Nátierka šunková s vajcom Žemľovka s tvarohom a jablkami Stolová voda03,07,09 01,03,07,12
A:20/0/0 A:200/0/0 A:200/0/0

15.0642.047 1.023

Zeleninová obloha - cibuľa jarná Mlieko kakaové - školské mlieko 07
A:10/0/0 A:150/0/0

01.0132.081

Čaj z rakytníka13.10.2023 A:150/0/0
01.004

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


