
Plan wynikowy do podręcznika Ja i moja szkoła na nowo cz. 1 i zeszytów ćwiczeń Ja i moja szkoła na nowo cz. 1 

 

 

Miesiąc/Numer 

tygodnia/Tematyka 

 

Edukacja 

Wymagania edukacyjne Wymagania 

szczegółowe 

podstawy 

programowej 

Podstawowe 

Uczeń: 

Rozszerzone 

Uczeń: 

Wrzesień 

 

Tydzień I: Ja i moja szkoła 

 

1. Rozpoczynamy rok 

szkolny 

2. Witaj w szkole 

3. Poznajmy się! 

4. Poznaj szkołę 

5. O czym będziesz się 

uczyć w szkole? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

polonistyczna 

 

 

 

− słucha z uwagą wypowiedzi 

nauczyciela i innych osób,  

− odpowiada na pytania do tekstu, 

− wypowiada się na temat 

wysłuchanego opowiadania,  

− rozpoznaje i czyta poznane 

samogłoski, 

− wypowiada się na temat swoich 

zainteresowań; 

− swobodnie wypowiada się na 

dowolne tematy, 

− wskazuje różne źródła informacji; 

 

 

I (1.1, 1.3, 2.1, 

2.2, 2.3, 3.1, 

5.1, 6.2) 

muzyczna − słucha uważnie słów piosenki Witaj, 

nasza dobra szkoło!, 

− swobodnie porusza się w rytm 

muzyki, 

− określa nastrój wysłuchanej piosenki; 

 VIII (1.6, 1.7, 

3.1) 

plastyczna 

 
− wykonuje kredkami rysunek 

dowolnego pomieszczenia szkolnego; 

− wykonuje prace starannie i 

estetycznie; 

V (2.1) 

społeczna/etyka − podaje swoje imię i nazwisko, 

− podaje imię i nazwisko swojego 

wychowawcy, 

− trafia do swojej sali, 

− podaje nazwę szkoły, do której 

chodzi, 

− stosuje zasady grzecznościowe 

wobec dzieci i pracowników szkoły; 

 III (1.1, 1.5) 

XIII (1.6) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

matematyczna 

 
− rozróżnia i nazywa kierunki w 

przestrzeni i na płaszczyźnie, 

− posługuje się terminami: przed, za, 

nad, pod, z przodu, z tyłu, 

− uzupełnia brakujące elementy w 

podanym rytmie, 

− rysuje po liniach poziomych i 

pionowych, 

− orientuje się w przestrzeni i na 

płaszczyźnie zgodnie z podanym 

kodem; 

 II (1.1, 1.3, 4.1, 

6.1, 6.9) 

zajęcia 

techniczne 
− zna zasady przygotowania 

stanowiska pracy i porządkowania go 

po skończonych zajęciach, 

− bezpiecznie posługuje się 

nożyczkami, 

− tnie papier po linii prostej, 

− zagina papier; 

− dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

na zajęciach; 

VI (1.1) 

wychowanie 

fizyczne 

 

− respektuje przepisy gier i zabaw 

zespołowych, 

− respektuje regulamin klasowy; 

 IX (2.1, 3.3, 

3.4) 

Tydzień II: Jakie są prawa i 

obowiązki ucznia 

 

1. Co to jest regulamin 

klasowy? 

2. Jakie są zadania 

dyżurnego? 

3. Co robić, żeby być 

dobrą uczennicą, 

dobrym uczniem? 

polonistyczna 

 

 

 

− wypowiada się na dany temat, 

− czyta poznane dotąd samogłoski 

samodzielnie lub powtarzając za 

nauczycielem, 

− pisze w liniaturach linie skośne, 

− formułuje odpowiedzi na podstawie 

pytań i ilustracji, 

− dzieli słowa na sylaby, 

− układa słowa z podanych sylab; 

− swobodnie wypowiada się na 

dowolne tematy, 

− samodzielnie czyta samogłoski; 

 

 

 

 

 

 

 

I (1.1, 1.3, 

2.2, 2.3, 4.1) 



4. Co robić, żeby być 

dobrą koleżanką, 

dobrym kolegą? 

5. Dlaczego 

punktualność jest 

ważna? 

muzyczna 

 
− wyraża nastrój i charakter piosenki 

Podaj rękę koleżance za pomocą 

pląsów, 

− nazywa instrumenty perkusyjne, 

− reaguje na zmianę tempa i dynamiki 

akompaniamentu; 

− nazywa poznane dotąd instrumenty;  VIII (1.3, 3.4, 

4.1) 

plastyczna − przedstawia regulamin klasowy w 

postaci znaków nakazu i zakazu,  

− zna pojęcia: malarz, malarstwo, 

portret, autoportret, 

− określa nastrój i kolorystykę portretu, 

− rysuje portret koleżanki lub kolegi z 

klasy; 

 V (2.1, 2.7, 3.2) 

społeczna/etyka − wskazuje pozytywne i negatywne 

zachowania,  

− potrafi podać przykłady sytuacji 

konfliktowych podczas zabawy i 

nauki, 

− wie, jak zachować się w sytuacjach 

konfliktowych,  

− zna wybrane fragmenty statutu 

szkoły, 

− bierze czynny udział w tworzeniu 

regulaminu klasowego, 

− wie, jakie obowiązki ma dyżurny,  

− potrafi określić swoje słabe i mocne 

strony, 

− potrafi wymienić cechy dobrej 

koleżanki i dobrego kolegi; 

− zna i respektuje statut szkoły; III (1.1, 1.2, 

1.3, 1.4) 

matematyczna 

 
− porównuje wysokość stosując 

terminy: wysoki, niski, takiego 

 II (1.2, 6.1) 



samego wzrostu, wyżej, niżej,  

− dostrzega i nazywa cechy, którymi 

różnią się porównywane obiekty,  

− rozróżnia pojęcia: większy – więcej, 

mniejszy – mniej, taki sam – tyle 

samo,  

− wyodrębnia zbiory i podzbiory 

zgodnie ze wskazaną cechą, 

− wskazuje cechy, według której 

wyodrębnione zostały zbiory i 

podzbiory; 

zajęcia 

techniczne 

 

− wykonuje zakładkę do książki, 

− wycina elementy z papieru; 

 VI (2.2) 

wychowanie 

fizyczne 

 

− sprawnie pokonuje przeszkody, 

− respektuje przepisy gier i zabaw 

zespołowych; 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania ćwiczeń; 

 

IX (2.2, 3.3) 

Tydzień III: Jak poznajemy 

świat wokół nas? 

 

1. Zmysły 

2. Słuchaj i mów 

3. Odkryj czytanie 

4. Odkryj pisanie 

5. Odkryj liczby 

polonistyczna 

 
− kreśli kształty literopodobne, 

− wymawia, powtarzając za 

nauczycielem, samogłoski i 

trudniejsze spółgłoski,  

− zna i potrafi wyjaśnić znaczenie 

słów: okulista i logopeda, 

− wie, czym jest samogłoska,  

− nazywa znaki: kropka, pytajnik, 

wykrzyknik, 

− czyta z odpowiednią intonacją 

litery A, a drukowane, 

− czyta litery A, a pisane, 

− pisze litery A, a w liniaturze; 

− samodzielnie, poprawnie wypowiada 

wszystkie samogłoski i niektóre 

spółgłoski; 

I (1.3, 2.1, 2.2, 

2.3, 3.1, 4.1, 

5.1, 5.2, 6.1, 

6.3) 

muzyczna − śpiewa piosenkę Nasze uszy słyszą − śpiewa inne poznane dotąd VIII (1.2, 4.1) 



świat,  

− ilustruje słowa piosenki za pomocą 

gestów, 

− wyklaskuje i układa rytmy, 

− gra na instrumentach perkusyjnych; 

piosenki; 

plastyczna − maluje ilustracje do utworu 

muzycznego; 

 V (2.2, 2.8)  

przyrodnicza − wymienia zmysły, dzięki którym 

człowiek poznaje świat;  

 IV (1.4, 1.6) 

matematyczna 

 
− porządkuje zbiory według 

liczebności,  

− zna kolejność liczb w zakresie 10,  

− porównuje liczby w zakresie 5, 

− wskazuje elementy zbioru z 

użyciem terminy: który z kolei, 

− porównuje liczebność zbiorów 

różnymi sposobami z użyciem 

terminów: mniej, więcej, tyle samo, 

o ile więcej, o ile mniej, 

− pisze cyfry 1 i 2 bez kratek i w 

kratkach, 

− odszukuje wskazaną liczbę 

elementów; 

 

 

 

II (2.1, 2.2, 2.3, 

2.4, 4.1) 

wychowanie 

fizyczne  

i edukacja 

zdrowotna 

 

− sprawnie pokonuje przeszkody, 

− respektuje przepisy gier i zabaw 

zespołowych, 

− aktywnie uczestniczy w zabawach i 

grach zespołowych; 

 IX (2.2, 3.4) 



Październik 

 

Tydzień V: Jak być 

bezpiecznym na 

drodze? 

 

1. Jak przechodzić przez 

jezdnię 

2. Jak chodzić po 

drogach bez 

chodników 

3. Jestem uczestnikiem 

ruchu drogowego 

4. Jak się zachować w 

razie wypadku 

komunikacyjnego 

5. Ja jako kierowca i 

pasażer 

polonistyczna 

 
− czyta drukowane i pisane litery O, o, 

− potrafi wyjaśnić znaczenie słów: 

droga, pobocze, jezdnia, szosa, pas 

ruchu, 

− opisuje sytuacje przedstawione na 

obrazkach, 

− właściwie trzyma przybór do pisania,  

− pisze litery O, o w liniaturze i bez 

niej, 

− układa zdania na podstawie historyjki 

obrazkowej,  

− mówi wiersz z pamięci, 

− wyróżnia zdania w wypowiedziach,  

− liczy słowa w zdaniach; 

− swobodnie wypowiada się na 

dowolny temat; 

I (1.6, 2.3, 2.4, 

3.1, 4.1, 5.1) 

muzyczna − rytmicznie porusza się przy muzyce, 

− z uwagą słucha piosenki Znaki 

odblaskowe i odgłosów pojazdów; 

 VIII (1.1, 3.2) 

plastyczna 

 
− wykonuje kredkami rysunek na 

temat: Umiem bezpiecznie 

przechodzić przez jezdnię, 

− rysuje postać ludzką w ruchu; 

− wykonuje prace starannie i 

estetycznie; 

V (2.1, 2.8) 

społeczna/etyka − czuje odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo swoje i innych,  

− zna rodzaje służb ratowniczych i 

telefony alarmowe, 

− potrafi wezwać pomoc w razie 

zagrożenia; 

 III (1.3) 

przyrodnicza − zna zasady przechodzenia przez 

jezdnię i przestrzega ich,  

− potrafi podać różnice w poruszaniu 

się po drogach z chodnikami i bez 

 IV (2.2, 2.5, 

2.10) 



nich,  

− zna i wymienia rodzaje służb 

ratowniczych, 

− zna numery alarmowe, 

− potrafi wezwać pomoc przez telefon; 

matematyczna 

 
− rozróżnia i nazywa figury 

geometryczne: koło, prostokąt, 

trójkąt, kwadrat, 

− zna i wymienia cechy figur 

geometrycznych: koła, trójkąta, 

kwadratu i prostokąta, 

− liczy w zakresie 3, 

− pisze cyfrę 3;  

− rozróżnia inne figury geometryczne 

oprócz podstawowych; 

II (2.1, 2.2, 2.4, 

5.1) 

zajęcia 

techniczne 
− wykonuje lizak sygnalizacyjny 

według wzoru, 

− wykonuje model pojazdu 

ratowniczego; 

 VI (1.1, 2.2) 

wychowanie 

fizyczne 

 i edukacja 

zdrowotna 

− zna i stosuje zasady ruchu 

drogowego, 

− współpracuje w grupie podczas zajęć 

sportowych; 

 IX (3.3, 3.4) 

Tydzień VI: Tajemnice   

jesiennego parku 

 

1. Obserwujemy jesienny 

park 

2. Drzewa liściaste 

3. Jesienne zwyczaje 

ptaków 

4. Składniki pogody 

polonistyczna 

 
− czyta i pisze litery I, i,  

− swobodnie wypowiada się na dany 

temat; 

 I (3.1, 4.1, 5.1)  

muzyczna − śpiewa piosenkę Jesienna poleczka, 

− określa tempo i nastrój melodii, 

− gra na instrumentach perkusyjnych; 

− śpiewa inne poznane dotąd 

piosenki; 

VIII (1.2, 1.6) 

plastyczna 

 
− wie, na czym polega technika frotażu, 

− wykonuje pracę plastyczną techniką 

frotażu; 

− wykonuje prace starannie i 

estetycznie; 

IV (2.5) 



5. Co wiesz o jesieni?  

 

społeczna/etyka − uczestniczy w wycieczce klasowej,  

− przestrzega ustalonych wcześniej 

zasad zachowania na wycieczce; 

 III (1.1) 

przyrodnicza − uważnie obserwuje przyrodę 

(pogodę, drzewa, krzewy, zwierzęta) 

podczas klasowej wycieczki, 

− zna budowę drzewa, 

− wymienia w odpowiedniej kolejności 

nazwy pór roku, 

− potrafi wyjaśnić, dlaczego jesienią 

liście zmieniają barwę, 

− nazywa wybrane drzewa liściaste i 

ich owoce, 

− rozpoznaje i nazywa niektóre gatunki 

ptaków,  

− potrafi określić, jaka jest pogoda 

danego dnia,  

− wie, jak należy ubierać się stosownie 

do pogody; 

 IV (1.1, 1.2, 

1.3, 1.4, 1.6, 

2.11) 

matematyczna 

 
− pisze cyfrę 4 i poznane dotąd cyfry,  

− porównuje i porządkuje liczby 

według podanego warunku, 

− liczy w zakresie 4; 

 II (2.1, 2.2, 2.4)  

zajęcia 

techniczne 
− wykonuje dowolną pracę z 

wykorzystaniem przyniesionych ze 

spaceru darów jesieni; 

 VI (1.1, 2.2, 

2.4) 

wychowanie 

fizyczne 

 i edukacja 

zdrowotna 

− uczestniczy w ćwiczeniach 

ruchowych, 

− przestrzega ustalonych zasad zabawy, 

− dba o bezpieczeństwo swoje i innych 

podczas wykonywania ćwiczeń; 

 IX (2.1, 2.2, 

2.3) 



Tydzień VII: Co ma wpływ 

na twoje 

zdrowie?  

 

1. Dlaczego jesienią 

często się 

przeziębiamy? 

2. W jaki sposób 

przenoszą się 

choroby?  

3. Jak zapobiegać 

chorobom? 

4. U lekarza 

5. Jak opatrywać drobne 

rany? 

 

polonistyczna 

 
− układa zdania na podstawie historyjki 

obrazkowej,  

− wypowiada się na podany temat na 

podstawie ilustracji i własnych 

doświadczeń,  

− czyta i pisze litery Y, y, U (Ó), u (ó), 

− rozróżnia pojęcia: głoska – litera,  

− czyta poznane dotąd litery, 

− zna i potrafi wyjaśnić pojęcia: 

samogłoska, słowo, wyraz, sylaba; 

 I (1.3, 2.3, 2.5, 

2.6, 3.1, 4.1, 

5.1) 

muzyczna − rytmicznie porusza się przy muzyce, 

− słucha piosenki Kot jest czysty,  

− tańczy koziorajkę; 

 VIII (1.2, 1.3, 

3.5, 3.7) 

przyrodnicza − zna sposoby zapobiegania 

przeziębieniu,  

− wie, w jaki sposób przenoszą się 

choroby,  

− zna składniki piramidy żywienia,  

− wskazuje i nazywa części ciała 

człowieka,  

− zna wybrane specjalizacje lekarskie, 

− potrafi powiedzieć, co mu dolega 

podczas wywiadu lekarskiego, 

− wie, jak należy zachować się w 

przypadku zranienia, 

− potrafi opatrywać ranę; 

− sam prowadzi zdrowy tryb życia i 

zachęca do tego innych;  

IV (2.1, 2.4, 

2.5, 2.9, 2.10)  

matematyczna 

 
− pisze cyfrę 5,  

− zna wygląd monet: 1 zł, 2 zł, 5 zł, 

− liczy w zakresie 5, 

− zna pojęcia: tańszy, droższy,  

− dodaje liczby w zakresie 4; 

 II (2.2, 2.4, 3.1, 

6.3)  



zajęcia 

techniczne 
− przygotowuje zdrową przekąskę,  

− wie, co to znaczy prowadzić zdrowy 

tryb życia,  

− zna zasady higienicznego 

przyrządzania potraw i przestrzega 

ich;  

 VI (1.2) 

wychowanie 

fizyczne 

 i edukacja 

zdrowotna 

− uczestniczy w ćwiczeniach 

ruchowych,  

− respektuje przepisy gier i zabaw; 

 IX (2.4, 3.5) 

 


