Plan wynikowy do podrecznika Ja i moja szkota na nowo cz. 1 i zeszytow ¢wiczen Ja i moja szkota na nowo cz. 1

Wymagania edukacyjne Wymagania
Miesigc/Numer Edukacja szczegolowe
tygodnia/Tematyka Podstawowe Rozszerzone podstawy
Uczen: Uczen: programowej
Wrzesien polonistyczna | — stucha z uwagg wypowiedzi — swobodnie wypowiada si¢ na 1(1.1,13,21,
nauczyciela i innych osob, dowolne tematy, 2.2,2.3,3.1,
Tydzien |: Ja i moja szkola — odpowiada na pytania do tekstu, — wskazuje rézne zrédta informacji; 5.1,6.2)
— wypowiada si¢ na temat
1. Rozpoczynamy rok wyshuchanego opowiadania,
szkolny — rozpoznaje i czyta poznane
2. Witaj w szkole samogloski,
3. Poznajmy si¢! — wypowiada si¢ na temat swoich
4. Poznaj szkotg ‘ zainteresowan;
5. O czym bedziesz sig muzyczna | — stucha uwaznie stéw piosenki Witaj, VI (1.6, 1.7,
uczy¢ w szkole? nasza dobra szkoto!, 3.1)
— swobodnie porusza si¢ w rytm
muzyKi,
— okresla nastrd] wystuchanej piosenki;
plastyczna — wykonuje kredkami rysunek — wykonuje prace starannie i V (2.1)
dowolnego pomieszczenia szkolnego; estetycznie;
spofeczna/etyka | — podaje swoje imie i nazwisko, (1.1, 1.5)
— podaje imi¢ 1 nazwisko swojego X111 (1.6)

wychowawcy,

trafia do swojej sali,

podaje nazwe szkoty, do ktorej
chodzi,

stosuje zasady grzeczno§ciowe
wobec dzieci 1 pracownikow szkoty;




matematyczna

rozrdznia i nazywa kierunki w
przestrzeni i na ptaszczyznie,
postuguje si¢ terminami: przed, za,
nad, pod, z przodu, z tyfu,
uzupelnia brakujace elementy w
podanym rytmie,

rysuje po liniach poziomych i
pionowych,

orientuje si¢ w przestrzeni i na
ptaszczyznie zgodnie z podanym
kodem;

(11, 1.3, 4.1,
6.1, 6.9)

zajecia
techniczne

zna zasady przygotowania
stanowiska pracy i porzadkowania go
po skonczonych zajeciach,
bezpiecznie postuguje si¢
nozyczkami,

tnie papier po linii prostej,

zagina papier;

— dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych

na zajeciach;

VI (L1.1)

wychowanie
fizyczne

respektuje przepisy gier i zabaw
zespotowych,
respektuje regulamin klasowy;

IX (2.1, 3.3,
3.4)

Tydzien 11: Jakie sa prawa i
obowigzki ucznia

1. Co to jest regulamin
klasowy?

2. Jakie sa zadania
dyzurnego?

3. Co robi¢, zeby by¢
dobra uczennica,
dobrym uczniem?

polonistyczna

wypowiada si¢ na dany temat,
czyta poznane dotad samogtoski
samodzielnie lub powtarzajac za
nauczycielem,

pisze w liniaturach linie skosne,
formutuje odpowiedzi na podstawie
pytan 1 ilustracji,

dzieli stowa na sylaby,

uktada stowa z podanych sylab;

— swobodnie wypowiada si¢ na

dowolne tematy,

— samodzielnie czyta samogtoski;

(1.1, 1.3,
2.2,2.3,4.1)




4. Co robi¢, zeby by¢

dobrg kolezanka,
dobrym kolega?
Dlaczego
punktualno$¢ jest
wazna?

muzyczna

wyraza nastrdj i charakter piosenki
Podaj reke kolezance za pomoca
plasow,

nazywa instrumenty perkusyjne,
reaguje na zmiang tempa i dynamiki
akompaniamentu;

— nazywa poznane dotad instrumenty;

VI (1.3, 3.4,
4.1)

plastyczna

przedstawia regulamin klasowy w
postaci znakow nakazu i1 zakazu,

zna pojecia: malarz, malarstwo,
portret, autoportret,

okresla nastr9j 1 kolorystyke portretu,
rysuje portret kolezanki lub kolegi z
klasy;

V(21,27 3.2)

spoteczna/etyka

wskazuje pozytywne i negatywne
zachowania,

potrafi poda¢ przyktady sytuacji
konfliktowych podczas zabawy i
nauki,

wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach
konfliktowych,

zna wybrane fragmenty statutu
szkoty,

bierze czynny udziat w tworzeniu
regulaminu klasowego,

wie, jakie obowigzki ma dyzurny,
potrafi okresli¢ swoje stabe i mocne
strony,

potrafi wymieni¢ cechy dobre;j
kolezanki i dobrego kolegi;

— zna i respektuje statut szkoty;

(1.1, 1.2,
1.3, 1.4)

matematyczna

porownuje wysokos¢ stosujac
terminy: wysoki, niski, takiego

(12 6.1)




samego wzrostu, wyzej, nizej,

dostrzega i nazywa cechy, ktérymi

roznig si¢ porownywane obiekty,

rozrdznia pojecia: wigkszy — wiecej,

mniejszy — mniej, taki sam — tyle
Samo,

wyodrebnia zbiory i podzbiory
zgodnie ze wskazang cecha,
wskazuje cechy, wedtug ktore;j
wyodrebnione zostaty zbiory i

podzbiory;

zajecia
techniczne

wykonuje zaktadke do ksigzki,
wycina elementy z papieru;

VI (2.2)

wychowanie
fizyczne

sprawnie pokonuje przeszkody,
respektuje przepisy gier i zabaw
zespolowych;

— przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania ¢wiczen;

IX (2.2, 3.3)

Tydzien 111: Jak poznajemy
swiat wokol nas?

Zmysty

Stuchaj i mow
Odkryj czytanie
Odkryj pisanie
Odkryj liczby

AR A

polonistyczna

kresli ksztatty literopodobne,
wymawia, powtarzajac za
nauczycielem, samogtoski i
trudniejsze spotgloski,

zna i potrafi wyjasni¢ znaczenie
stow: okulista i logopeda,

wie, czym jest samogloska,
nazywa znaki: kropka, pytajnik,
wykrzyknik,

czyta z odpowiednig intonacjg
litery A, a drukowane,

czyta litery A, a pisane,

pisze litery A, a w liniaturze;

— samodzielnie, poprawnie wypowiada
wszystkie samogtoski 1 niektore
spotgloski;

1(1.3, 2.1, 2.2,
23,3.1,4.1,
5.1,5.2, 6.1,

6.3)

muzyczna

$piewa piosenke Nasze uszy styszq

— $piewa inne poznane dotad

VI (1.2, 4.1)




swiat,

ilustruje stowa piosenki za pomoca
gestow,

wyklaskuje 1 uktada rytmy,

gra na instrumentach perkusyjnych;

piosenki;

plastyczna

maluje ilustracje do utworu
muzycznego;

V (2.2, 2.8)

przyrodnicza

wymienia zmysty, dzigki ktorym
cztowiek poznaje Swiat;

IV (1.4, 1.6)

matematyczna

porzadkuje zbiory wedtug
liczebnosci,

zna kolejnos¢ liczb w zakresie 10,
porownuje liczby w zakresie 5,
wskazuje elementy zbioru z
uzyciem terminy: ktory z kolei,
porownuje liczebno$¢ zbiorow
ré6znymi sposobami z uzyciem
terminow: mniej, wiecej, tyle samo,
o ile wigcej, 0 ile mniej,

pisze cyfry 1 2 bez kratek i w
kratkach,

odszukuje wskazang liczbe
elementow;

11(2.1,22, 2.3,
2.4, 4.1)

wychowanie
fizyczne
i edukacja
zdrowotna

sprawnie pokonuje przeszkody,
respektuje przepisy gier i zabaw
zespotowych,

aktywnie uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych;

IX (2.2, 3.4)




Pazdziernik

Tydzien V: Jak by¢
bezpiecznym na
drodze?

1. Jak przechodzi¢ przez
jezdnie

2. Jak chodzi¢ po
drogach bez
chodnikow

3. Jestem uczestnikiem
ruchu drogowego

4. Jak si¢ zachowa¢ w
razie wypadku
komunikacyjnego

5. Jajako kierowca i
pasazer

polonistyczna

czyta drukowane i pisane litery O, o,
potrafi wyjasni¢ znaczenie stow:
droga, pobocze, jezdnia, szosa, pas
ruchu,

opisuje sytuacje przedstawione na
obrazkach,

wlasciwie trzyma przybor do pisania,
pisze litery O, o w liniaturze i bez
niej,

uktada zdania na podstawie historyjki
obrazkowej,

mowi wiersz z pamieci,

wyrdznia zdania w wypowiedziach,
liczy stowa w zdaniach;

— swobodnie wypowiada si¢ na
dowolny temat;

1 (1.6, 2.3, 2.4,
3.1,4.1,5.1)

muzyczna

rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,
z uwagg shucha piosenki Znaki
odblaskowe i odgloséw pojazdow;

VI (1.1, 3.2)

plastyczna

wykonuje kredkami rysunek na
temat: Umiem bezpiecznie
przechodzi¢ przez jezdnig,
rysuje posta¢ ludzka w ruchu;

— wykonuje prace starannie i
estetycznie;

V (2.1,28)

spoteczna/etyka

czuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo swoje i1 innych,
zna rodzaje stuzb ratowniczych 1
telefony alarmowe,

potrafi wezwa¢ pomoc w razie
zagrozenia,

1 (1.3)

przyrodnicza

zna zasady przechodzenia przez
jezdnie i przestrzega ich,

potrafi poda¢ réznice w poruszaniu
sie po drogach z chodnikami i bez

IV (2.2, 2.5,
2.10)




nich,

zna i wymienia rodzaje stuzb
ratowniczych,

zna numery alarmowe,

potrafi wezwa¢ pomoc przez telefon;

matematyczna

rozroznia i nazywa figury
geometryczne: koto, prostokat,
trojkat, kwadrat,

zna i wymienia cechy figur
geometrycznych: kota, trojkata,
kwadratu 1 prostokata,

liczy w zakresie 3,

pisze cyfre 3;

— rozrdznia inne figury geometryczne
oprécz podstawowych;

(21,22 2.4,
5.1)

zajecia
techniczne

wykonuje lizak sygnalizacyjny
wedlug wzoru,

wykonuje model pojazdu
ratowniczego;

VI(L.1,22)

wychowanie
fizyczne
i edukacja
zdrowotna

zna i stosuje zasady ruchu
drogowego,

wspotpracuje w grupie podczas zajeé
sportowych;

IX (3.3, 3.4)

Tydzien VI: Tajemnice
jesiennego parku

1. Obserwujemy jesienny

park

Drzewa lisciaste

3. Jesienne zwyczaje
ptakow

4. Sktadniki pogody

N

polonistyczna

czyta i pisze litery I, i,
swobodnie wypowiada si¢ na dany
temat;

1(3.1,4.1,5.1)

muzyczna

$piewa piosenke Jesienna poleczka,
okresla tempo 1 nastrdj melodii,
gra na instrumentach perkusyjnych;

— $piewa inne poznane dotad
piosenki;

VI (1.2, 1.6)

plastyczna

wie, na czym polega technika frotazu,
wykonuje prace plastyczng technika
frotazu;

— wykonuje prace starannie i
estetycznie;

IV (2.5)




5. Co wiesz o jesieni?

spoteczna/etyka

uczestniczy w wycieczce klasowej,
przestrzega ustalonych wczesniej
zasad zachowania na wycieczce;

11 (1.1)

przyrodnicza

uwaznie obserwuje przyrode
(pogodg, drzewa, krzewy, zwierzeta)
podczas klasowej wycieczki,

zna budowe drzewa,

wymienia w odpowiedniej kolejnosci
nazwy por roku,

potrafi wyjasni¢, dlaczego jesienia
liScie zmieniajg barwe,

nazywa wybrane drzewa li§ciaste i
ich owoce,

rozpoznaje i nazywa niektore gatunki
ptakow,

potrafi okre$li¢, jaka jest pogoda
danego dnia,

wie, jak nalezy ubierac si¢ stosownie
do pogody;

IV (1.1, 1.2,
13,1.4, 16,
2.11)

matematyczna

pisze cyfre 4 1 poznane dotad cyfry,
porownuje i porzadkuje liczby
wedtug podanego warunku,

liczy w zakresie 4;

11 (2.1, 2.2, 2.4)

zajecia
techniczne

wykonuje dowolng prace z
wykorzystaniem przyniesionych ze
spaceru daréw jesient;

VI(1.1, 22,
2.4)

wychowanie
fizyczne
i edukacja
zdrowotna

uczestniczy w ¢wiczeniach
ruchowych,

przestrzega ustalonych zasad zabawy,
dba o bezpieczenstwo swoje i innych
podczas wykonywania ¢wiczen,

IX (2.1, 2.2,
2.3)




Tydzien VII: Co ma wplyw
na twoje
zdrowie?

1. Dlaczego jesienig
czgsto sie
przezigbiamy?

2. W jaki sposob
przenoszg si¢
choroby?

3. Jak zapobiegaé

chorobom?

U lekarza

Jak opatrywa¢ drobne

rany?

ok~

polonistyczna

uktada zdania na podstawie historyjki
obrazkowej,

wypowiada si¢ na podany temat na
podstawie ilustracji 1 wlasnych
doswiadczen,

czyta i pisze litery Y, y, U (O), u (6),
rozroznia pojgcia: gloska — litera,
czyta poznane dotad litery,

zna i potrafi wyjasni¢ pojecia:
samogtoska, stowo, wyraz, sylaba;

1 (1.3, 2.3, 2.5,
2.6,3.1, 4.1,
5.1)

muzyczna

rytmicznie porusza si¢ przy muzyce,
stucha piosenki Kot jest czysty,
tanczy koziorajke;

VI (1.2, 1.3,
3.5,3.7)

przyrodnicza

zna sposoby zapobiegania
przezigbieniu,

wie, w jaki sposob przenoszg si¢
choroby,

zna skladniki piramidy zywienia,
wskazuje i nazywa czesci ciata
cztowieka,

zna wybrane specjalizacje lekarskie,
potrafi powiedzie¢, co mu dolega
podczas wywiadu lekarskiego,
wie, jak nalezy zachowac si¢ w
przypadku zranienia,

potrafi opatrywac rang;

— Ssam prowadzi zdrowy tryb zycia i
zacheca do tego innych;

IV (2.1, 2.4,
2.5,2.9, 2.10)

matematyczna

pisze cyfre 5,

zna wyglad monet: 1 z1, 2 z1, 5 z1,
liczy w zakresie 5,

zna pojecia: tanszy, drozszy,
dodaje liczby w zakresie 4;

11(2.2, 2.4, 3.1,
6.3)




zajecia przygotowuje zdrowg przekaske, VI (1.2)

techniczne wie, co to znaczy prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia,
zna zasady higienicznego
przyrzadzania potraw I przestrzega
ich;

wychowanie uczestniczy w ¢wiczeniach IX (2.4, 3.5)
fizyczne ruchowych,
I edukacja respektuje przepisy gier i zabaw;

zdrowotna




