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Przy niwelowaniu probleméw artykulacyjnych kilkuletnich dzieci niezwykle wazne sg ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego. Polecam nastepujgce ¢wiczenia, w ktérych wykonaniu pomogg wesote

obrazki.

Zycze owocnych éwiczen

Anna Burakowska — logopeda

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych

Cwiczenia zuchwy (szczeki dolnej):

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sag widoczne dzieki rozchylonym wargom.
Grzebien - wysuwnie zuchwy, zakladanie i1 poruszanie dolnymi zebami po
gbérne wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie 1 poruszanie gornymi zgbami po
dolnej wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.

Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

Opuszczanie zuchwy — powoli 1 spokojnie opuszczajcie zuchwe, starajac si¢
jak najszerzej otworzy¢ buzie. Po serii powolnych  ruchdw, przyspieszcie
je.

Ziewanie — $wietne ¢wiczenie na rozluznienie stawu. Ziewnijcie
kilkukrotnie.

Robienie kélek zuchwa — raz w prawo, raz w lewo.

»Zamiatanie” zuchwa — przy otwartej buzi przesuwajcie dolng szczeke
rytmicznie na boki, najpierw powoli, a potem coraz szybciej.

Malpa-— ruszajcie zuchwa we wszystkich kierunkach, podobnie jak
wykonuja to malpy. To doskonate ¢wiczenie rozluzniajace.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;.
Plukanie gardia ciepta woda.

,Chrapanie” na wdechu 1 wydechu.

Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie 1 odwrotnie.



Wymawianie polaczen gltosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami,
np. ga, go, ge, gu, gy, gi, ga, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku ak, ok, ek, ik, yk, uk...
Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ 1 logatomdw: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy,
iki, Igi, ago, egg itp.

Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete.
Poczatkowo nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastgpnie probowac
potykac powietrze.

Cwiczenia jezyka:

,,Glaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.
Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w stron¢ ucha lewego 1 prawego.
Oblizywanie dolnej 1 gbérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie
jezykiem/.

Wysuwanie jezyka w przdd i1 cofanie w glab jamy ustne;.

Klaskanie jezykiem.

Dotykanie czubkiem jezyka na zmiang do gornych i dolnych zebow, przy
maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

Jezyk wysunigty w ksztalcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od
jednego do drugiego  kacika ust.

Rurka — wargi $ciagnigte i zaokraglone unosza boki jezyka.

Jezyk lekko wysuniety opiera si¢ na wardze dolnej 1 przyjmuje na przemian
ksztalt ,,fopaty” i ,,grota”.

Ruchy koliste jezyka w prawo 1 w lewo na zewnatrz jamy ustne;j.
Oblizywanie zebéw po wewnetrznej 1 zewngtrznej powierzchni dzigset pod
wargami. Usta zamknigte.

Cwiczenia warg:

Wymawianie na przemian ,, a-0” przy maksymalnym oddaleniu od siebie
wargi gornej i dolne;.

Oddalanie od siebie kacikodw ust — wymawianie ,, 1ii”.

Zblizanie do siebie kacikow ust — wymawianie ,, uuu”.

Naprzemienne wymawianie ,, i—u”.

Cmokanie.

Parskanie /wprawianie warg w drganie/.

Masaz warg zebami (géornymi dolnej wargi 1 odwrotnie).

Dmuchanie na ptomien $wiecy, na watke lub pitke pingpongowsa.
Uktadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych, z wyrazna, przesadng
artykulacjg warg, np. w kolejnoSci: a-i-0-u-y-e, u-a-i-o-e-y, 0-a-y-i-u, e-y-i-
0-a-u, U-i-y-a-o.

Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-0, e-0 itp.
Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, usmiech”.

Wysuwanie warg W przod, nastgpnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
Wysuwanie warg W przod, nastepnie krazenie wysunigtymi wargami.



Cwiczenia policzkow:

Nadymanie policzkéw  —,, gruby mis$”.

Weciaganie policzkow  —,, chudy zajaczek™.

Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krazenie tym
powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.

Naprzemiennie ,,gruby mis” — ,, chudy zajaczek”.

Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do
drugiego na zmiane.

Cwiczenia prawidlowego polykania:

/ wyrobienie nawyku potykania z jezykiem ulozonym na watku dzigstowym/:

Unoszenie jezyka na walek dzigstowy za gérnymi zgbami przy otwartych a
nastepnie zamknietych ustach.

Lizanie czubkiem jezyka walka dziastowego.

Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym,
jednoczesne potykanie $liny.

Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka

dzigstowego.
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OBLIZ SIE JAK PINGWINEK KTORY ZIEWNU JAK ZMECZONY PINGWINEK
MA BRUDNY DZIOBEK

ZAZGRZYTAJ ZEBAMI JAK
ZMARZNIETY PINGWINEK ZAMLASKAJ JAK PINGWINEK
KTORY ZJADA SMACZNA RYBKE

UDAWAI 2E LIZESZ LODY... PINGWINEK WYKLUE SIE Z JAJKA—
ROZGLADA SIE WOKOL- WYSUN |  PINGWINEK JEST ZAKOCHANY-
CZUBEK JEZYKA DO NOSA NA WYSLI MU CARUSY... 2RO VBT UST¥- JAK PINGWINIER

BRODE | DO KACIKOW UST

NA WIDOK RYBKI ﬁ
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RYSOPISY BUZI 1 JAZYKA
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ZASPIEWRJ: Lﬂ LA, LA IROB SZEROH] USMIECH PRZESKOCZ 0 2 POLA

COFNIJ SIE O 2 POLA UMY ZEBY OD SRODHA WYMYSL POLICZ ZERY
JEZYKIEM SWOUE CWICZENIE JEZYKIEM

TRACISZ HOLEJHE RORWDCHNGSIM 78GR SMIESZNA
| WYDECH USTOM MINE

LASHA

ZROB RYJEH
£ WARG

ZROR ZDUMIONA ZROB quug’L
MINE DZIOBEK SWOJE CWICZENIE
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Zimowa gimnastyka buzi i jezyka

Pada Snieg, za oknem balwanki
Jezyk jeZdzi jak z gorki sanki
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu). g
By bylo nam cieplej jezykiem Klaskamy,
A na nasze dionie mocno chuchamy.
Gdy na zimowy spacer idziemy,
Do mamy tysigee buziakéw Slemy (cmokanie wargami). ’
A gdy po $niegu radosnie biegamy, 4
Nasladujgc koniki - jak one parskamy (parskanie wargami).
Na koniec wierszyka uSmiechnij si¢ picknie
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(usmiechamy si¢ szeroko odslaniajac zgby)
A rymowanke powtarzaj chetnie (bijemy brawo).
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