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Drogie kolezanki 1 koledzy!

Dni stajg si¢ coraz dluzsze, temperatura rosnie, a pogoda za oknem
zacheca do spacerow. Nareszcie nastata WIOSNA!

W tych mitych okolicznosciach zapraszamy Was do lektury wiosenne-
go numeru naszej szkolnej gazetki LOOK.

Moze wcigz szukacie pomystow na majowkowe wycieczki lub nie
wiecie na jaka ksigzke/film si¢ zdecydowac? Wszystkie odpowiedzi
znajdziecie w tym wydaniu! <3

Z pozdrowieniami

Malgorzata Kant, redaktorka gazetki

wraz z calg redakcja
\ ./
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Miejsca na majowke...

.. Majowka za pasem, a Ty dalej nie masz pomystu na majowkowy
wyjazd ze znajomymi? W takim razie ten artykut jest dla Ciebie!
okaze¢ Ci kilka miejsc, w ktore mozesz pojecha¢ sam, z przyjaciot-
{ mi, rodzing czy pieskiem. W wigkszos$ci bedg to miejsca na tak zwa-
ne ,city breaki”, czyli jednodniowe wyjazdy (bez koniecznosci ku-
powania noclegu), co moim zdaniem jest najlepsza forma podrozo-
" wania. Warto tez zaznaczy¢, ze do wigkszosci miejscowosci da si¢
ojecha¢ wygodnie pociaggiem, bez przesiadek, co jest bardzo kom-
. fortowa opcja, a poza tym zaoszczedza czas podrozy.

Pierwszym miejscem, ktére sama mam na li§cie miejsc do odwiedzenia, jest Zakrzo-
wek, czyli jedna z czg$ci Krakowa. Wiasnie w Zakrzoéwku znajduje si¢ niezwykle malowni-
cze miejsce — stary kamieniolom i zalew, wokot ktorego stworzono kapieliska. W samym
zalewie zabroniono kapania ze wzgledu na ryzyko utonigcia, jednak zbudowano baseny, w
ktorych jak najbardziej mozna si¢ ochtodzi€. Jest to po prostu idealne miejsce na wiosenny
wypoczynek — kapiel (rowniez stoneczng) z przecudnymi widokami dookota. W Zakrzéwku
na pewno spedzisz przyjemnie czas.

Nastepna moja propozycja jest Poznan. Cho¢ samo miasto
wydaje si¢ malo ciekawe, zapewniam Cig, ze nad Jeziorem Maltan- §
skim nie bedziesz si¢ nudzil. Malta oferuje mase atrakcji — od kaja-
kowych wypraw po jeziorze, przez ptywanie i opalanie si¢, do to-
row saneczkowych. Dlatego wiasnie Poznan jest bardzo ciekawg
opcja. Podroz tam pociggiem z Wroctawia trwa zaledwie poéttorej
godziny, wigc gdy wyruszysz odpowiednio wczesnie, na relaks nad
poznanskim jeziorem bedziesz mial praktycznie caty dzien. Dodat-
kowo, nad jeziorem dziata o$rodek sportowo-rekreacyjny ,,Malta
Ski”, ktory oferuje atrakcje takie jak mini golf czy karuzela.

! - |

| Ostatnim miejscem, ktore idealnie sprawdzi si¢, gdy w cieplejsze dni
bedziemy chcieli si¢ odrobing schiodzi¢, jest Mietkéw. Brzmi niepo-
zornie, jednak jest to naprawde urokliwa miejscowka. Zalew Miet-
kowski znajduje si¢ bardzo blisko Katow Wroctawskich, a wiec jest
™ to jakie$ pot godziny drogi pociggiem. Mietkéw oferuje nam, oprocz
= standardowych rozrywek — ptywania 1 kgpania si¢ w promieniach
stonica, mozliwos¢ sprobowania swoich sit w windsurfingu, a dla
osoOb, ktore wolg sporty mniej ekstremalne — rowerki wodne. Miejsce
to jest jednym z lepszych wybordw, gdy nie jeste§ fanem dtugich po-
drozy pociggiem, a chcesz troche uciec od miejskiego zgietku.
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Zostawiajac juz zalewy, kapieliska 1 baseny, przecho-
dzimy do miejsc, ktoére na pewno zainteresuja Cie, jesli je-
ste§ fanem zwiedzania lub po prostu nie lubisz wody.
Pierwsza mojg propozycja jest Szklarska Porgba — gorskie
miasto, potozone w Karkonoszach. Bedgc w Szklarskiej Po- &
rebie, mozna zaréwno poj$¢ na piesza wycieczke w gory S
(tutaj ktaniajg si¢ Szrenica, Krucze Skaty 1 Labski Szczyt), S5
jak 1 zwiedzi¢ centrum. Znajduje si¢ w nim m.in. park roz- Ee
rywki ,,Esplanada”, a takze wiele wspaniatych restauracji, g
w ktorych mozesz usig$¢ i w spokoju odetchna¢, cho¢ wcale
nie to jest najwicksza atrakcjg miasta, a oczywiscie, wodo-
spad Szklarki. Wycieczka do tego wodospadu to obowigz- |
kowy punkt na liscie ,,do zobaczenia”. Malownicza okolica, &
dogodne dojscie 1 przede wszystkim — $wieze, gorskie po-
wietrza, to idealne polaczenie.

W

&3 AUBUSTYNIAK rorooaaria

s T , Kolejna, juz ostatnia, propozycja jest £Lodz. To wycieczka,
~ podczas ktorej nastawiasz si¢ na zwiedzanie miasta — prze-

I ‘ Manufakturze. Pociggi do Lodzi czasami kursujg bezpo-
& Srednio z Wroctawia, wigc warto zatapa¢ si¢ na taki prze-
ljazd i by¢ na miejscu juz po trzech godzinach jazdy. Do zo-
% baczenia masz wiele zabytkow, takich jak Plac Wolnosci,
¢\ Ulica Piotrkowska, o ktorej juz wczesniej wspominatam,
=czy Ksiezy Mtyn. £6dz to jedno z ciekawszych polskich
miast, takie, w ktérym zawsze jest co$ do odkrycia.

To juz wszystkie miejsca, ktére moim zdaniem warto odwiedzi¢ w ramach
majowki. Mam nadzieje, ze ktores z nich przypadnie Ci do gustu 1 wybierzesz
si¢ tam, spedzajac cudowne chwile!




Maja Adamiak

Ksigzki na wiosenne zachody...

Mysle, ze upajanie si¢ wiosng jest czym$ mniej znaczacym, gdy przebiega to wy-
tacznie w Srodowisku naturalnym, a nie réwniez wewnatrz nas, w naszej rozkwitajacej fan-
tazji rozbudzonej przez dobra powies¢. Zapraszam Was do siggni¢cia po niezwykte pozycje
czytelnicze, tym razem w klimacie wiosennych zachodow, przynoszacych juz ciepte po-
wietrze...

., Wszyscy wiemy, Ze zimowy pejzaz pol i lasow, suto przyproszonych sniegiem,
wiosngq staje sie nie do poznania. I nikt nawet nie przypuszcza, ze podobne pro-
cesy zachodzqg w nas samych. ’~ Arthur Golden, Wyznania gejszy

How to Solve Your Own Murder” Kristen Perrin

Jestem pewna, ze wielu z was czytato juz kryminaly czy in-
ne ksigzki z zagadkowym 1 owianym tajemnicg motywem zbrod-
ni, w ktorych ekscentryczny bogacz czy kobieta z mroczng prze- f
szioscnq staje si¢ oﬁarq bezwzglednego mordercy. Wtedy heroi-
zmem wykazuje si¢ pewna detektywka lub detektyw, taczac
od poczatku wszystkie watki tajemniczej sprawy. Jednak co J
dzieje sie, jesli to przyszta ofiara i zarazem punkt na celowniku
przysztego mordercy sama wpada na pierwszy trop? Zastana-
wialiscie si¢ kiedy$ nad niekonwencjonalng koncepcja napisania
odwrotnej relacji ze zbrodni, w ktorej bohaterka nie jest az tak
bardzo zaskoczona, gdy kto$ przyktada jej n6z do gardta? Raczej
sama poswieca zycie, by temu zapobiec, co niestety, nie przynosi | &
pozadanego skutku. Wtedy witasnie w tok fabulty wiacza si¢ jej KRISTEN PERRIN
siostrzenica, ktorej by¢ moze uda si¢ rozwigza¢ zagadke przewi-
dziang przez ofiarg zbrodni.

Mysle;, ze to ]est wlasnie to, co ma w sobie ta pozyCJa — oryginalna koncepcja, ktora ZWY-
czajnle przyciaga czytelnlkow a by¢ moze swoja niekonwencjonalnos$cig przyciggnie row-
niez Was.

4 ,, The Cemetery of Untold Stories” Julia Alvarez

Kto w cudownym $wiecie otrzymuje prawo 1 gltos do opowiedze-
e I nia swojej historii, a kto zostaje razem z nig pogrzebany kilka me-
9 C EMETERY- &%, pod ziemig? Czy jest tam osoba, do ktorej w pewnym sensie
B nalezy ostatnia decyzja dotyczaca biegu historii, czy moze kazda z
ST OF UNTOLD W nich znusi mie¢ od}lf_)gwiedgie %lla siel%ie zakoﬁczegie, inaczej be-
(N P2 dzic wyrywac sig, szarpac, a nawet blaga¢ i robi¢ wszystko, by zo-
G STOR[ES & sta¢ ustyszana? Bo nieopowiedziane historie, ktore Alma, czyli
| fitbes \ gtéwna bohaterka powiesci, chowa na swoim niewielkim kawatku
ziemi na Dominikanie, nie tylko nie sg bierne w oczekiwaniu na
2N swoj koniec, ale przeciwstawiajqc si¢ niezaleznej decyzji o ich za-
|l pomnieniu, same przypominajg o sobie. Przypominaja siebie. Czy-
| 4 w W tanie 0 opowiesciach w opow1es01 jest swego rodzaju ekscytujace i
ok e e iofasaey tu mam nadzieje, ze Was roéwniez przyciaggnie ta pickna koncepcja
zawarta w magicznym realizmie tej ksigzki.
6
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»Kameliowy Sklep Papierniczy” Ito Ogawa

Poniewaz wiosna sama w sobie jest w pewnym sensie powie-
wem dynamicznos$ci, ktory porywa nas z kazdej strony, to moze
czasem warto jednak na chwile si¢ zatrzymac i poczué subtelne
musni¢cie stonca nastepujace po srogiej zimie, zaduch po subtel-
nej wiosnie, zapach deszczu po zaduchu lata. - e
Takg delikatno$¢ niesie ze soba ta ksigzka, przedstawiajac nam . =
mtodg wiascicielke sklepu przy drzewie kameliowym ktora "Wy
odziedziczywszy dobytek swojej mistrzyni, pokazuje roézne strony
sztuki kaligrafii — nie tak iatwej do Wypracowanla ale skrywaja- .
cej w sobie pigkno nie tylko pisma, ale rowniez konkretnych stow
wyptywajacych z serc klientow sklepu.
~ Zaaprobowana przez szkolny BookClub <3

Kameliowy

\e

Sklep Papierniczy
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Ito Ogawa

Przclozyla Alicja Kaniecka
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»»A Short Walk Through a Wide World” Douglas Westerbeke

Ucieczka sama w sobie kojarzy si¢ z czyms zwalniajagcym
z koniecznosci stania w miejscu, z nowo otwartymi drzwiami.
Chyba wlasnie to, o czym opowiada kolejna przygotowana dla
Was pozycja, jest w pewnym sensie spojrzeniem z innej strony
na ucieczke 1 nie chodzi tu nawet o uniki ze strachu przed ja-
kas konkretng sprawg czy odpowiedzialnoscia, ale raczej o po-
kazanie, ze ucieczka moze byc tym, co trzyma nas krotko na
uwiezi, co represjonuje i ogranicza. Bo czy slyszehsc1e kledy-
kolwiek o bohaterce, na ktorg czyha $mier¢ 1 tylko czeka, az
dziewczyna zdecyduje si¢ zosta¢ w jednym miejscu przez wig-
cej niz kilka dni, w tym samym miescie, w tym samym domu,
z tymi samymi ludzmi? Okres konca XIX w., na ktory przy-
padl poczatek takiego zycia, tutaczki, na jaka skazano dziew-
czynke, kiedy miata zaledwie dziewig¢ lat, nie tworzyl sprzy-
jajacych warunkow do wiecznej podrozy. W kazdym razie,
czy czytanie o niesprzyjajacych okolicznosciach 1 nieuchron-
nie idacych za nimi jeszcze ciekawszych zdarzeniach nie jest
fascynujace 1 pobudzajace, szczegdlnie na wiosng?

»»When Among Crows” Veronica Roth

Nareszcie jeszcze jedna pozycja, od niestawnej Veronicki
Roth — autorki serii ,,Niezgodna”, ktéra w swojej noweli pozwa-
la czytelnikom zanurzy¢ si¢ w Swiecie urban fantasy, wplatajac w
nig nawigzania do siowiar’lskiego folkloru oraz wazne komentarze
na temat ,,imigracji, wiezow kulturalnych 1 chrzescu ansklego 1m-
perializmu". Do tego sama akcja ma miejsce w swiecie znajduja-
cym si¢, w dostownym znaczeniu, pod stynnym Chicago. Nie be-
dzie to jedna z ordynarnych powiesci fantasy, ale taka, ktora w
swoim niewielkim zakresie stron ukaze wyraziste postacie oraz
ich droge¢ od winy, pokuty, az do odkupienia 1 odpowiedzialnosci,
pozostawiajac czytelnikowi miejsce na whasne interpretacje. B
Krotka pozycja, ktora potrafi by¢ naprawde hipnotyzujaca...




Amelia Korczak 1d

Co obejrzec tym razem?

Wraz z wiosng przychodza takze polecenia filmowe 1 serialowe.
Na te stoneczne dni i juz cieplejsze wieczory wybratam kilka propozycji...

» I'ylko nie ty”- filmowy hit, ktéry niedawno wszedt do kin. Ideal-i e
na propozycja, aby poczu¢ wakacyjny klimat. Bea 1 Ben wydaja
siq dla siebie idealni, jednak po ich pierwszej randce wydarza si¢
cos, co sprawia, ze 1ch relacja staje si¢ nlezbyt przyjemna. Wszyst-
ko Wydaje si¢ juz tylko przesztoscig az do momentu, gdy niespo-
dziewanie spotykaja si¢ na weselu w Australii.

L N“% ' »27 sukienek”- urocza komedia romantyczna. Jane jest nalogowa
\ ;{ ~7 druhng. W swojej szafie trzyma 27 sukienek, ktore sa pamiatka po
& / slubach, gdzie wystapita jako swiadkowa. Pewnego jednak dnia poja-
Codint wia si¢ dziennikarz, ktory potajemnie postanawia napisac o niej arty-

S e
g S 55 kut.

0pow1ada]qcy o szkolnych romansach i problemach z ]aklml
zmagajq s1¢ przy]ac1ele z Tree Hill w czasie liceum, a nastep- A
nie w pozniejszym zyciu. Grupa znajomych, ktérzy pomimo
wszystko trzymaja si¢ razem.

»1670”- komedia historyczna, w ktorej arogancki 1 zarozumiaty
l szlachcic, pragnacy zostac najsiawnlejsze} osobg w catej Polsce,
® musi stawiC czoto przeciwnosciom.

HUBEON  HATHANAY
-;// .:’v',!’ =
31;%" 57
,Slubne wojny”- Dwie najlepsze przyjaciétki wychodza za P
maz w tym samym dniu, co prowadzi do sprzeczki mi¢dzy ni- ey, A
mi. Obie starajg si¢ od teraz utrudni¢ sobie nawzajem przygo- “/ =2V
towania do tego waznego dnia. Yechyee

=0T ' WOJNY

W KINACH OD 6 LUTEGO 2009
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Lemoniada
truskawkowa

Skladniki:
° 500 g truskawek
. cylryna
° 1 litr wody
© tyzka miodu

e dodatki:kostki lodu,mieta

Wykonanie:

Truskawki umiesc¢ w blenderze,
dodaj do nich sok z catej cytryny
oraz miod. Zblenduj na jednolita
mase i dodaj do niej wode zwykla
hadz gazowana. Podawaj z lodem i

mieta.
Smacznego!




wDiuna: Czes¢ druga”
czyli wielki powrot na
Arrakis.

22 pazdziernika 2021 roku miata premier¢ Diuna wyrezyserowana przez Denisa
Villeneuve. Film oparty na pierwszej czesci serii ksigzek ,,Kroniki Diuny” Fran-
ka Herberta zostawil po sobie ogromne zaskoczenie, poniewaz dwie pierwsze
proby zekranizowania owej powiesci zakonczyty si¢ klgskami. Tu jednak film
nie okazal si¢ porazka, ale byl na tyle dobry, ze zapowiedziano jego drugg czgsc.
I tak, po ponad dwoch latach, bo 29 lutego 2024 do kin weszla Diuna: Cz¢s¢
Druga bedaca kontynuacja historii rodu Atrydow.

Po tym jak Paul i jego brzemienna matka uszli z zyciem z
ataku Harkonenow na Arrakis, dotaczaja oni do koczowni-
czego plemienia rdzennych mieszkancow planety, Freme-
néw. Jednak miody chlopak musi zmierzy¢ si¢ z tutejsza
przepowiednig i jej wyznawcami, ktorzy widzg w nim me-
sjasza, ktory uwolni planet¢ z wyzysku wysokich rodow.
Paul musi przyja¢ ich zwyczaje 1 samemu poznaé pustynig,
a takze, wedlug przepowiedni, poprowadzi¢ lud Diuny na
wojne o wyzwolenie. Jednak gtownemu bohaterowi wcale |
nie Spieszy si¢ do zostania wybrancem, mimo ze wszystko
wskazuje na to, ze nie ma on wyboru. Z czasem zacierajg si¢
granice miedzy dobrem a zlem 1 nie wszystko juz jest takie
proste.

Juz od pierwszych minut film byt bardzo wciagajacy i z kazda kolejng jeszcze tatwiej byto
mi weczué si¢ w przedstawiony $wiat. Rezyser pokazal science fiction od zupelie nowe;j
strony, wplatajac w fabule mroczne zakamarki ludzkiej psychiki Tak scenografia, jak row-
niez muzyka bylty niesamowite 1 zdumiewajace, spraw1a]qc ze kazda kolejna scena byia
mocno podkreslona 1 wyakcentowana, doprowadzajac mnie jako widza do stanu uniesienia 1
uczucia jakbym byt na planecie razem z bohaterami. W skrécie: Patrice Vermette bedacy
scenografem filmu odwalit kawat naprawde Swietnej roboty idealnie wrecz przeplatajac
muzyke ze scenami, a za pomocg efektow specjalnych sprawil, ze Diuna byta wrecz dozna-
niem, a nie tylko zwyktym filmem. Jednak tak pozytywne wrazenie nie jest jedynie kwestig
scenografii, ale rowniez aktorow. Timothée Chalamet wyjatkowo oddat posta¢ Paula Atry-
dy, ukazujac jego stopmowq przemian¢ w sposob mistrzowski i charyzmatyczny. Zendaya
swietnie wcielila si¢ w role Chani, Fremenki, podobnie ]ak Javier Bardem, ktory Wypadl
wyjatkowo dobrze jako fanatyk rehgljny Rebecca Ferguson imponujaco zagrata lady Jessi-
ke, nowa matke wielebng na planecie Arrakis, ktora napgdza kult Paula jako mesjasza. Au-
stin Butler réwniez wykonat znakomitg prace jako zimnokrwisty psychopata, Feyd-Rautha.



Tematyka filmu, w poréwnaniu do ksigzkowe-
go odpowiednika ma o wiele mniej do zaofe-
rowania. W pierwowzorze Frank Herbert po-
dejmuje tematy polityczne, ekonomiczne, filo-
zoficzne 1 dotyczace fanatyzmu religijnego 1a-
czac to z motywem szekspirowskiego dramatu.
W filmie jednak dane jest nam jedynie zoba-
czy¢ namiastk¢ tego ostatniego, fanatykow
proroctwa o mesjaszu jak 1 roOwniezZ mroczng
przemiang gltdéwnego bohatera. Reszta zostata
pominigta, przez co film bardzo traci na prze-
kazie. Oprocz tego film ma jeszcze jedng po-
wazng wade, mianowicie cigglos$¢ akcji catego
. ! * filmu jest niezwykle pokrecona 1 nieuporzad-
[\— % . . kowana. Z jednej strony to dobrze, poniewaz

- film staje si¢ dzigki temu nieprzewidywalny 1
zaskakujacy, trudno zgadna¢, co si¢ zaraz stanie i dokad prowadzi fabuta. Z drugiej strony
jednak niezwykle meczace byto nieustanne podnoszenie napigcia w filmie, aby nastepnie
spowolni¢ akcje a po chwili na nowo przejs¢ do dramatycznego momentu. To, co miato
trzymac¢ widza w fotelu w nieustannym napigciu, najbardziej nudzilo 1 irytowalo.

Diuna Czg$¢ 2 to z pewnosciag filmowy majstersztyk z niesamowita muzyka, scenografia z
efektami specjalnymi i dopracowanym scenariuszem. RoOwniez aktorzy na planie spisali si¢
swietnie. Mimo to wida¢, ze Denis Villeneuve podjat si¢ zadania niezwykle trudnego, ktore-
mu nie sprostali jego poprzednicy i mimo ze odnidst sukces to nie catkowity. Film jest na-
prawde niesamowity i1 naprawd¢ warto pdj$¢ na niego do kina, jednak nie kazdy wyjdzie z
sali kinowej usatysfakcjonowany, a zwlaszcza fani ksigzkowego pierwowzoru. Warto jesz-
cze doda¢, ze film pozostawﬂ po sobie otwarte zakonczenie, co moze (ale nie musi) zwia-
stowac nadqsme 3 czesci. Jest to jeszcze bardziej prawdopodobne patrzac na to, Jakl sukces
odniosta 2 cze¢$¢. By¢ moze w nastepnych odstonach rezyser pokaze nam co$ jeszcze lep-

szego 1 zaskakujacego?
! l




Eliza Samotiuk

Ciekawostki ze swiata
llteratury 1 sztuki...

1 ﬁ/' \ ,,Ah, te datyo L)
P . !Data 30.03 nie méwi ludziom zbyt wiele — po prostu
%,,,_” e - " | przedostatni dzief marca, kiedy na zewnatrz robi si¢ co-

- / : * raz cieplej, a wszystko zaczyna pigknie rozkwitac... Na-
‘tomiast dla fanéw literatury francuskiej ten dzien wiaze
si¢ rOwniez z narodzinami jednego z najwybitniejszych
- poetow przekletych, znanego na calym S$wiecie Paula
 Marie Verlaine’a w miasteczku Metz w 1844 roku. Nie-
- wielu jednak zdaje sobie sprawe, ze rowno 9 lat pozniej
w niderlandzkim Zundert na §wiat przyszedl Vincent van
'Gogh, kultowy wrecz malarz, ktérego nie trzeba nikomu
przedstawiaé. Coz, moze to jest powod, dla ktorego licz-
ne dziela poetow przekletych oprawianie sa w oktadki
przedstawiajace dzieta van Gogha...

s

»Przypadek czy podroz w
czasie?”

W roku 1838 zostaje wydana jedyna powies¢
Edgara Allana Poe — ,,Relacja Arthura Gordona Py-
ma z Nuntucket”. Nie bedziemy jednak tu mowic¢ o
sukcesie ksigzki, tylko o pewnym, dla niektorych
az nazbyt podejrzanym, zbiegu okolicznosci. Po
niefortunnej serii zdarzen tytutowy Arthur wraz z
trzema kompanami zostaje zmuszony do spedzenia
wielu dni w na pot zatopionej todzi, przy czym po
pewnym czasie z powodu braku zywnos$ci zaczyna =
doskwiera¢ im gtod, przez ktory to Richard Parker, &
jeden z nich, umiera w do$¢ dramatycznych oko- |
licznos$ciach. Oczywiscie, w same;j fikcji literackie;
nie byloby niczego dziwnego... Natomiast prawie |
50 lat po wydaniu ksigzki na srodku oceanu pewien
Richard Parker musial odda¢ zycie w identycznych
okolicznosciach, by reszta druzyny mogta prze-
zy¢... Wielu fanow Poe wierzacych w teorie spi- : :
skowe uwaza, ze miata to by¢ pewnego rodzaju przestroga dla prawd21weg0 Parkera.
Oczywiscie, nie ma na jej potwierdzenie zadnych dowodow 1 nalezy ja przyjmowac z przy-
mruzeniem obu oczu, natomiast nie umniejsza to osobliwosci tej analogii.
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wErancuska literatura w Japonii”

Druga potowa XIX wieku i wczesne lata XX
wieku byly czasem, kiedy to do Japonii zaczety napty-
wac elementy kultury zachodniej — wynalazki, takie
jak gramofon czy zarowki, moda, no 1 oczywiscie, lite-
ratura. Co ciekawe, Japonczykow najbardziej zafascy-
nowala literatura francuska, co mozna stwierdzi¢ na
podstawie wyksztatcenia literatow z tamtego okresu,
np. Ryuunosuke Akutagawa, chyba najbardziej znany
japonski autor, miatl tytut profesora literatury francu-
skiej.

Podobnie bylo z zafascynowanym Akutagawa Shujim
Tsushimg, powiesciopisarzem lepiej znanym pod pseu-
donimem Osamu Dazai, autorem ,,Zatracenia” czy opo-
wiadania ,,Uczennica”. Podazajac za swym mistrzem,
zapisal si¢ na studia romanistyczne, ktérych jednak ni-
gdy nie skonczyt. Innym przyktadem byl Hagiwara Sa-
kutaro, poeta i eseista, inspirujacy si¢ w swoich wier-
szach Charlesem Baudelairem, ktory stworzyl aforyzm
,Literatura jako zemsta”, wzorujac si¢ na Arthurze
Rimbaud. Najbardziej jednak znanym fascynatem kul-
tury francuskiej, a konkretniej Rimbauda 1 Verlaine’a,
byl Chuuya Nakahara. W wieku 16 lat po raz pierwszy
zapoznat si¢ z ich dzietami, co przerodzilo si¢
w wieloletnig fascynacy; zaczat ubierac si¢ w stylu eu-
ropejsklm uczy¢ si¢ francuskiego, no 1 oczywiscie, od-
”‘bﬂo si¢ to na jego stylu pisania! W Japonii nadano mu
nawet przydomek ,japonskiego Rimbaud”. Czyz to nie
1 ' pickne, ze ludzie wywodzacy si¢ z innej kultury i
; _" 7iuksztattowani w innych czasach potrafili docenia¢
& :*A1podziwiac to samo, co my?
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Aleksandra Gawron 2g

Zjawisko Matyldy

Zjawisko Matyldy zostato, jako pierwsze zaobserwowane przez Matild¢ Joslyn Gage, ktora
byta amerykanskg dziataczka, feministkg oraz abolicjonistkg. Pod koniec XIX wieku zau-
wazyla ona dyskryminacje¢ kobiet w waznych odkryciach naukowych. Ow problem zostat
p0n0w1eme poruszony w 1993 roku przez Margaret Rossiter, ktora opisata go 1 nazwala od
imienia wczesmeJ wspomnianej dziataczki. Efekt Matyldy zaktada sytuaCJe W ktorych ko-
biety sg pomijane w odkryciach naukowo-badawczych, a ich osiggni¢cia sg przypisywane
naukowcom, ktérzy sa me¢zczyznami. Przyklady tego zjawiska sg widoczne od starozytno-
sci do wspotczesnosci.

Jedna z pierwszych kobiet, ktore padtly ofiarg efektu Matyldy, jest Hypatia z Aleksandrii.
Zyta ona w starozytnej Grecji i zajmowala sie astronomig i matematyka, a w szczeg6lnosci
geometrig 1 teorig liczb, wzmianki o niej nie znajdziemy w zadnych podreczniku do histo-
ri1, cho¢ zdecydowanie powinna si¢ tam znalez¢.

Milena Mari¢ to wybitna serbska fizyczka oraz matematyczka, ktéra byta rowniez pierw-
sza zong wszystkim znanego Alberta Einsteina. Istnieje wiele przypuszczen na temat wkia-
du uczonej w jego prace naukowe, lecz ze wzgledu na brak dokumentacji nie da si¢ nic
jednoznacznie stwierdzi¢. Ludzie tworza teorie spiskowe twierdzace, iz Milena zdecydo-
wala si¢ publikowa¢ wspolne prace pod nazwiskiem Alberta, aby zyskal uznanie 1 znalazt
pracg, ktora pozwolitaby im si¢ pobra¢. Innym powodem mogta by¢ §wiadomos¢ uczonej o
negatywnym stosunku ludzi do prac naukowych napisanych przez kobiete. Lecz ze wzgle-
du na wczesniej wspomniany brak zachowanych dokumentow nigdy si¢ nie dowiemy, jak
bylo naprawdg.

Rosalind Franklin to kolejna kobieta, ktora zostata niestusznie pomini¢ta w swoim odkry-
ciu naukowym. Badania przez nig prowadzone na temat DNA zostaty bez jej wiedzy udo-
stepnione innym naukowcom: Crickowi, Watsonowi oraz Wilkinsowi. W momencie otrzy-
mania nagrody Nobla przez zespot trzech wspomnianych wczesniej uczonych Frankiln juz
nie zyta. Kobieta nie zostala uhonorowana zadng nagroda, mimo iz nagrodzeni naukowcy
przyznali, ze bez dostepu do jej badan nie byliby w stanie stworzy¢ poprawnego modelu
struktury DNA. Do dzi$ szukajac informacji na temat tego odkrycia, np. w podrecznikach
do biologii, raczej nie natkniemy si¢ na nazwisko owej odkrywczyni.

Miejmy nadzieje, ze w obecnych czasach wystepowac bedzie coraz mniej takich sytuaci.
Szerzmy jednak Swiadomos$c¢ 1 nie zapominajmy o wszystkich kobietach, ktorych odkrycia
zostaly niestusznie pominig¢te.




Olga Sokolnicka

Przemoc psychiczna

na co nie zwracamy wystarczajaco uwagi?

Jednym z probleméw spolecznych, ktory jest w
naszych czasach powszechny 1 niestety cz¢sto lek-
cewazony, jest przemoc psychiczna. PowinniSmy
wiedzie¢, ze nie kazdy ma wystarczajaco odwagi,
zeby zglosi¢ taki problem lub nawet go zidentyfi-
kowac. Zaréwno przemoc psychiczna, jak i fizycz-
na odbija si¢ na naszym zdrowiu, jednak ze wzglg-
du na brak widocznych skutkow, to przemoc psy-
chiczna czgsciej jest ignorowana. Oprocz samej
$wiadomosci problemu, istotne jest rOwniez zwro-
cenie uwagi na nasze otoczenie — skupmy si¢ na
tym, jak pomoc naszym najblizszym.

Na poczatek warto zdefiniowaé przemoc psy-
chiczng. Jak nazwa wskazuje wplywa ona na nasza
psychike i moze by¢ zaréwno werbalna jak i nie-
werbalna. Objawia si¢ poprzez ne¢kanie drugiej
osoby, ponizanie, wyludzanie, szantaz, ale takze
odmawianie pomocy, kontrolowanie kogo$ i wiele
innych. Wszystkie te przyklady wywieraja nega-
tywny wplyw na samopoczucie drugiej osoby.

& C

poradzi sobie sama i nie jest wystarczajagco dobra
czy madra. Sprawca natomiast w ten sposob zysku-

Znang forma przemocy psychlczneJ jest manipula- je niezdrowe poczucie wyzszosci i przewagi.

cja. Jest to wykorzystanie czyjegos$ zaufania i celo-
we oszukiwanie go. Najbardziej efektywna jest
zatem manipulacja osoby bliskiej. Czgsto polega
na wprowadzaniu drugiej osoby w myslenie, ze to
ona zrobila co$ zlego. Wywoluje to u niej stres 1
napigcie. Im czg$ciej si¢ taka sytuacja powtarza,
tym trudniej jest si¢ od tego odciac.

Innym przyktadem przemocy psychicznej jest pu-
bliczne upokarzanie. Taka sytuacja moze mieé
miejsce tak naprawde w kazdym miejscu publicz-
nym. Jest to krzywdzaca forma przemocy psy-
chicznej, poniewaz wpedza nas w poczucie wsty-
du. Aby wywota¢ u drugiej osoby poczucie winy i

Rozwigzaniem problemu przemocy psychicznej
moze by¢ udanie si¢ na terapi¢ grupowa, rodzinng
lub indywidualng. Istniejg takze odpowiednie stuz-
by, do ktérych zawsze mozna si¢ zglosi¢ z proble-
mem. Ofiary jakiejkolwiek przemocy musza prze-
tama¢ w sobie barierg leku, co nie jest tatwe. Jesli
podejrzewamy, ze kto§ uzywa wobec nas przemo-
cy psychicznej, oktamuje nas, unika danego tema-
tu, powinniSmy ograniczy¢ nasze zaufanie do tej
osoby. Zwierzenia z cigzkich przezy¢ nie sg powo-
dem do wstydu. Catkowite wyehmlnowanle pro-
blemu wymaga jednak zmiany nie tylko w posta-
wie ofiary, ale przede wszystkim sprawcy. Wazne

wstydu, sprawca upokarza j3, wypomina biedy, jest aby umie¢ wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wiasne

porownuje w sposob negatywny przy innych lu-
dziach.

Zastanowmy si¢ jednak nad odréznieniem przemo-
cy psychicznej od ktotni. Konflikty wystepuja w
naszym zyciu codziennym, w domu, w szkole, w
pracy. Nie stanowig one niebezpieczenstwa, jesli
zostang rozwigzane.

Przemoc psychiczna, z drugiej strony, jest powaz-
nym problemem spotecznym i1 powinna zosta¢ wy-
eliminowana. Prowadzi ona to dtugotrwatych skut-
kéw, takich jak uczucie bezsilnosci u ofiary, za-
mknigcie si¢ w sobie, zaburzony rozwoj, problemy
z zaufaniem, niska samoocena, a takze do chorob
psychicznych takich jak depresja, nerwica i stany
lekowe. Osoba doswiadczajgca przemocy psy-
chicznej czesto jest wpedzana w poczucie, ze nie
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stowa 1 przeprosi¢. Pamigtajmy, ze nawet jesli na-
szym zdaniem nie zrobiliSmy nic zlego, drugg oso-
be moglo to zranic.

Podsumowujac, pamiqtajmy, Z€ nasza pomoc moze
dla kogos znaczy¢ bardzo duzo, szczegélnie jesli
s to nasi bliscy. Pomagajmy innym i nie bOme
si¢ przelamywania swoich strachow przed mowie-
niem o powaznych tematach.
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V cnych asaC‘h zZmagamy sie¢ z narko
blikowane przez Gov.pl dowodza, Ze az 5,4
kow w wieku od 15 do 64 lat uzywa narkoty
odsetek uzytkowania obserwuje si¢ wsrod n
rostych do 34 roku zycia. W tym artykule ¢
wi¢ plusy i minusy zazywania tych wlasnie t

stanowisko w tej sprawie

Zacznijmy od spraw uwazanych przez niektorych za plusy.

Bo nie ma ich zbyt wiele.

Pierwszym z pozornych pozytywow jest chwilowe dobre samopoczucie. Uzywajacy
narkotyki CZuja sie; wythkowo zrelaksowani. Inne powody, dla ktorych ludzie je zazy-
Wajq, to miedzy i 1nnym1 che¢ poszukiwania nowych doznan, wytaczenia si¢ z monoto-
nii codziennego zycia, czy potrzeba zwigkszenia swoich mozhwosc1 (np. w sporcie lub
w pracy zawodowej). Wspolnym mianownikiem wszystkich tych odczu¢ jest krotko-
trwato$¢, tymczasowos$¢, niestato$¢ oraz ulotnos¢.

Drugim ztudnym plusem jest akceptacja przez towarzystwo zazywajace narkotyki
(jezeli na takim towarzystwie nam zalezy ). Nie odmawiajgc im nie zostaniesz odsunie-

ty(a) oraz wysSmiany(a).

Teraz przejdzmy do minusow.

Pierwszym 1 najwazniejszym (moim zdaniem) z wielu negatywow sa konsekwencje
zdrowotne 1 tu chcialbym si¢ odwota¢ do wynikéw badan. Dzieci matek palagcych mari-
huane w trakcie cigzy miaty mniejszg dtugos¢ ciata, wage urodzeniowa i obwod glowy
niz dzieci matek niepalacych. Nie potwierdzono jednak w jednoznaczny sposob zabu-
rzenia funkcji poznawczych u dzieci matek palacych marihuane.

Kolejnym przyktadem sg problemy z uktadem krazenia. Narkotyk we krwi moze wpty-
wac na uktad krazenia przez podnoszenie lub obnizanie ci$nienia tetniczego, co moze
powodowac takie objawy jak bole 1 zawroty glowy.

Kolejnym minusem jest konflikt z prawem.
Samo posiadanie narkotykow, bez wzgledu na ich rodzaj, jest w Polsce nielegalne.

Wedhtug art. 62 w Kodeksie Karnym kto, wbrew przepisom ustawy, posiada srodki odu-
rzajace lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.




Nastepnym negatywnym skutkiem jest szybkie uzaleznienie sig¢.

Przez jedno zazycie mozesz si¢ zmagac z problemem naduzywania nawet przez cale zycie.

Wystepujacym w porzadku nastgpczym minusem sg problemy psychiczne. Przez dtugi
okres u zazywacza wystepowaé mogg zmiany w funkcjonowaniu psychicznym, emocjonal-
nym i spotecznym. Mogg takze pojawi¢ si¢ u niego choroby takie jak - zaburzenia osobo-
wosci, wahania nastroju, depresja, nerwice lekowe, psychozy czy manie przesladowcze.

Kolejnym negatywem jest wptyw na nasz wyglad. Osoby zazywajace narkotyki bardzo czg¢-
sto tracg na wadze, maja ziemistg i niezdrowg cer¢ oraz podkrazone i1 zaczerwienione OCzy.
Wplywaja one rowniez na nasze uz¢bienie. Zeby stajg si¢ kruche, zaczyna pojawiac si¢ na

nich bardzo silna prochnica, tworzg si¢ przebarwienia oraz odstaniajg si¢ szyjki zgbowe.

Zastanow sie, czy na pewno chcesz tak wygladac¢?

Podczas wymieniania plusow wspomniatem o akceptacji przez towarzystwo, lecz popatrz-
my teraz na to z drugiej strony. Niektorzy beda chwalili to, ze zazywasz narkotyki 1 nama-
wiali ci¢ do tego, a niektorzy odsung si¢ od ciebie cho¢by z powodu leku przed toba w sta-
nie psychoaktywnym. Przyktadem takich osob jest cho¢by rodzina. Watpig, aby twoja ma-
ma byla z ciebie dumna z tego powodu.

Odnoszac si¢ do kolejnego wymienionego przeze mnie powyzej plusa, o chwilowo do-
brym samopoczuciu, nalezy wspomnie¢ o tym, iz po takiej chwilowej dobrej zabawie mo-
zemy ponie$¢ wiele strat materialnych. Gdy jestesmy odurzeni, nie panujemy nad tym, co
robimy, za co mozemy ponies¢ potem konsekwencje.

Minus6éw mozna by byto wymieni¢ duzo wigcej, pluséw - nie. Warto zatem podkreslic, iz
zazywanie narkotykow wigze si¢ z duza iloscig negatywnych skutkéw oraz nawet z proble-
mem do konca Zycia Whiosek jest prosty: Nie korzystajcie z narkotykow, a jesli znasz ko-
gos, kto boryka si¢ z takim problemem, to mu pomoz, chocby zgtaszajgc to komus, kto byt-
by w stanie COS z tym zrobi¢. Mozesz réwniez zaczaé dyskuSJe; ze znajomyml 0 negatyw-
nych skutkach zazywania narkotykow. Skad wiesz, moze ktore§ z nich ma z nimi problem,

a twoje argumenty pomogg mu to zakonczyc.

Pamietaj nawet male COS moze mie¢ wplyw na dalsze zycie osoby, ktéra
jest uzalezniona.




Antonina Mikolajczyk 1D

Niezbednik o lekkoatletyce

Lekkoatletyka to jedna z najstarszych dyscyplin sportu. Podstawowe jej konkurencje to:
biegi, skoki, rzuty 1 chdd. Sg one nawigzaniem do zachowan pradawnych ludzi...

Konkurencje

e Biegi: sprinterskie (60m, 100m, 200m i 400m)
srednie (600m, 800m, 1000m, 1500m 1 2000m)
dtugie (3000m, 3000m z przeszkodami, 5000m i 10000m)
przez ptotki (60m, 100m, 110m 1 400m)
uliczne (maraton, potmaraton i ultramaraton)
sztafetowe (4x100m 1 4x400m)

o Chod: 10km, 20km, 35km i 50km

e Rzuty: pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut mtotem i rzut dyskiem

o Skoki: skok wzwyz, skok w dal, trojskok i skok o tyczce

o Wieloboje: czworoboj, pigciobdj, siedmiobdj i dziesigeciobo
Nasze atletki i atleci

Najlepsze polskie lekkoatletki (wedtug punktacji World Athletics)
1. 1437pkt — Natalia Kaczmarek — biegi na 400m (wiceliderka w rankingu)
2. 1352pkt — Ewa Swoboda — biegi sprinterskie
3. 1342pkt — Pia Skrzyszowska — biegi sprinterskie i biegi przez ptotki
4. 1292pkt — Adrianna Sutek-Schubert — wieloboje

Najlepsi polscy lekkoatleci (wedtug punktacji World Athletics)
1. 1425pkt — Wojciech Nowicki — rzut miotem (lider w rankingu)
1328pkt — Piotr Lisek — skok o tyczce
1309pkt — Pawet Fajdek — rzut mlotem
1292pkt — Norbert Kobielski — skok wzwyz

W

Najblizsze i najwazniejsze wydarzenia w tym roku

e Mistrzostwa Swiata Sztafet — 4-5 maja, Nassau — Bahamy
e Mistrzostwa Europy — 6-12 czerwca, Rzym — Wiochy

e Mistrzostwa Polski — 27-29, Bydgoszcz — Polska

e Igrzyska Olimpijskie — 1-11 lipca, Paryz Francja
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Anna Ciu¢man i Hanna Kowalska

Wybory na Prezydium
w LO VIII

Demokracja to fundament naszego spoteczenstwa, a jej nauka i praktyka powinny by¢
kultywowane od najmtodszych lat. Jednym z miejsc, gdzie mtodzi ludzie ucza si¢ demokra-
tycznych warto$ci 1 zasad, jest szkota. Wybory do samorzadu uczniowskiego stanowig do-
skonatg okazj¢ do praktycznego do§wiadczenia demokratycznego procesu wyborczego oraz
uczestnictwa w zyciu szkolnej spotecznosci.

Jak co roku, w marcu mialy miejsce wybory prezydium naszej szkoty. Jest to niezwy-
kle wazna funkcja. Do zadan trojki samorzadowej naleza: troska o przestrzeganie praw
uczniow, wspolzarzadzanie szkota, utatwienie kontaktow uczen-dyrekcja, reprezentowanie
108 podczas wydarzen mi¢dzyszkolnych. Dlatego t¢ funkcje powinny petni¢ osoby kompe-
tentne 1 majace na wzgledzie dobro uczniow.

W tym roku o to stanowisko starato si¢ 7 trojek. Po zacieklej kampanii wyborcze;j
1 debacie, ktora jeszcze bardziej rozpalita emocje zwigzane z wyborami, 19 marce miato
miejsce wyczekiwane glosowanie. Rywalizacja byta wyr(')wnana Wie;c mimo wszelkich
staran 1 wielu dobrych ch¢c1 kilku tréjkom nie udato si¢ zosta¢ zwycigzcami w tym roku
szkolnym Aby zapoznac si¢ z planaml na przyszto$¢ kandydujacych w tym roku trojek, za-
dalismy im kilka pytan, by moc pozna¢ ich reakcje na wyniki.

Oto fragmenty wywiadow z trojka nr 6 ( Zosia 01, Franek 1a, Lila 1b) oraz trojka nr
7 (Dagobert, Jagoda, Basia z klasy 1c¢) :
- Czy mimo niekorzystnych dla was wynikow wyborow bedziecie dgZy¢ do spelniania swo-
ich zaloZen programowych?
- Poniewaz nie zostalismy trojkq szkolng, nie jestesmy w stanie wypetnic¢ naszych zobowig-
zan, wiec nie — wypowiedzieli si¢ kandydaci nr 6.
- Jestem wiceprzewodniczgcym swojej klasy, wiec nie wykluczam sytuacji, w ktorej kontak-
tuje sig¢ z obecnym prezydium, prezentujgc pomysty trojki nr7 - odpowiedziat przedstawiciel
drugiej grupy.

- Czy czujecie niedosyt, zdziwienie wynikami wyborow do prezydium LO8? Czy chcieliby-
scie probowac swoich sit w przyszlych latach?

Oto odpowiedz na pytanie trojki nr 6:

- Czy zdziwienie? Nie. Sama glosowatam na trojke numer 1, poniewaz wydawalto sie, ze to
wiasnie oni majq najwigksze doswiadczenie. Niedosytu nie odczuwamy, gdyz czujemy sie
dumni z wlasnego startu w wyborach, a w przysztych latach chcemy ponawiac nasze proby.

Z tym samym pytaniem zmierzyla si¢ 7 trojka:

- Tak, czujemy niedosyt, gdyby kampania bylaby przeprowadzona teraz, na pewno rozwine-
libysmy bardziej nasze postulaty w postach na Instagramie. Czujemy, ze nie wykorzystali-
smy naszych mozliwosci do konca. Moge tu mowic¢ tylko za siebie, ale z wielkq checig wzigl-
bym udziat w nastepnych wyborach. Mysle, ze bede bardziej doswiadczony i bardziej doj-
rzaly do tego stanowiska — wypowiedzial si¢ jeden z cztonkow trojki.
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Tegorocznym prezydium zostata trojka
nr 1, z 363 glosami od naszych &=
uczniow:
Malgorzata Kant
Matylda Kopacz
Mateusz Nowacki,

Uczniowie klasy 3f, z ktorymi rowniez
mieli$my okazj¢ porozmawiac.
Opowiedzieli nam o swoich zapatrywa-
niach na t¢ kadencje 1 pomystach na
usprawnienie zycia szkolnego:

-Czy jako 3Mki macie zamiar inspirowad sie 7 pomystami innych trdjek?

- Na poczqtku naszej kadencji priorytetami bedq postulaty naszej trojki, ale, oczywiscie, do-
ceniamy pomysty innych i jak najbardziej chcemy stworzy¢ przestrzen do zrealizowanie ich
innym, zaangazowanym uczniom.

- Czy wiadomo, kiedy bedzie wprowadzone probne usuniecie dzwonkow ?

- W tym momencie nie mamy konkretnych informacji, poniewaz wymaga to konsultacji z
SU i p. Dyrektor. Po zblizajqcych si¢ Swigtach Wielkanocnych podejmiemy dzialania w tym
kierunku.

- Czy spodziewaliscie si¢ wygranej i jaka byta wasza reakcja na te informacje ?

- Znajgc nasze mocne strony, wiedzielismy, Ze mamy szasng na wygrang, jednak konkuren-
cja byta liczna i ambitna. Czas kampanii byt dla nas niezwykle intensywny, dlatego bardzo
ucieszylismy sie z wygranej.

Szczerze gratulujemy zwycigskiej trojce oraz tréjkom podejmujacym trud w kampa-
nii wyborczej oraz pragniemy podziekowaé samorzadowi zesztorocznej kadencji, ktora zo-
stawila po sobie wiele dobrych wspomnien i zapisata si¢ na kartach szkoty. Mamy nadzieje,
ze dzigki nowemu prezydium szkoty nasze liceum bedzie zmienia¢ si¢ na lepsze!
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