#CO W NASZEJ SZKOLE?#

v 6 lutego odbyt sie dzien bezpiecznego Internetu. W naszej szkole
obchodzilismy to $wieto pod hastem "Dziatajmy razem na rzecz
lepszego Internetu”.

v 8 lutego w naszej szkole odbyt sie kiermasz, na ktérym mozna byto
kupi¢ paczki oraz faworki a takze mnéstwo innych przysmakoéw.
Pienigdze przeznaczono na zasilenie Monaru, ktéry buduje nowg
siedzibe.

v 16 lutego odbyt sie Dzieh Disney'a.W tym dniu mozna byto przebrac
sie za dowolng posta¢ z bajki oraz wzig¢ udziat w konkursie na
najciekawsze przebranie.

v 15 lutego odbyly sie warsztaty na temat zdrowego odzywiania sieg,
Ktoére poprowadzita przedstawicielka KOWR. W warsztatach wziety

udziat klasy 1-3.

ja: omg boje sie strasznie jutrzejszego sprawdzianu
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W domu tez, a ja do Was
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Powoli idzie juz

wiosna! Juz stopniat Snieg, a

temperatury rosng. Coraz wiecej
0s6b jezdzi do szkoty na rowerach,
hulajnogach i deskorolkach. To juz

ostatni  zimowy numer naszej

gazetki. W tym numerze mozecie
znalez¢ wiadomosci na temat klasy 4a, z ktérg ja razem z Julkg miatySmy
przyjemnos¢ zrobi¢ wywiad. Przez ostatni miesigc bardzo duzo sie
wydarzyto. Co doktadnie? O tym mozecie przeczyta¢ w czesci Blanki, ktora
pilnie przez caty miesigc sledzita “co w szkole piszczy”. Julka polecita nam
ksigzke i film, ktorymi mozemy urozmaici¢ sobie czas. Lena opowiedziata
nam o dniu Walta Disneya, ktéry odbyt sie w naszej szkole w ostatnim
czasie. W tym numerze ja zagtebitam sie w temat miesiecy i ich wptywu na

osobowosci osdb w nich urodzonych. Julka napisata artykut o

zdrowym odzywianiu i o produktach, ktére mozna zamieni¢
na zdrowsze, a Magda przedstawita nam jej rodzinny
przepis na sernik. Alan za$ opowiedziat o Dniu

Bezpiecznego Internetu. W imieniu catej redakcji naszej

gazetki serdecznie zapraszam do lektury! @
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PRZEPIS NA SERNIK

SKLADNIKI: 1 kg zmielonego twarogu, 250 g miekkiego masta, 1 i 1/3 szklanki
cukru pudru, 6 jajek, 1 opakowanie cukru
wanilinowego, 150 ml Smietanki 36%, 4 tyzki
maki ziemniaczanej

PRZYGOTOWANIE: Miekkie masto ubi¢ na
puszysto, stopniowo dodawac po jednym
z6ttku na przemian z tyzkg cukru pudru, caty
czas doktadnie ubijajgc sktadniki. Zmniejszyé
obroty miksera do $rednich, doda¢ zmielony
ser i potgczy¢. Teraz dodawacé po kolei:
cukier wanilinowy, $mietanke oraz make
ziemniaczang caty czas miksujgc skfadniki
na jednolitg mase. Na koniec wymieszac
(delikatnie, ale dokfadnie) z ubitymi na sztywno biatkami. Przygotowac tortownice o
Srednicy minimum 26 cm (mierzona od $rodka). Posmarowac jg mastem i wysypac
butka tartg lub mielonymi migdatami lub dno wytozy¢ papierem do pieczenia. Mase
serowg wytozy¢ do tortownicy i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 170 stopni C.
Piec przez 60 minut. Sernik studzi¢ stopniowo wyjmujgc z piekarnika. Zrumieniony
wierzch sernika posypac cukrem pudrem lub pola¢ polewg czekoladowa.

PSYCHOLOGIA ZYCIA — wplyw miesigecy na osobowosé
Miesigc urodzenia potrafi duzo powiedzie¢ o naszym charakterze. Ma on duzy
wptyw na charakter, decyduje o osobowosci i wielu zachowaniach. Data urodzenia
moze definiowac¢ to, jacy jestesmy. W tym numerze pierwszych 6 miesiecy.
STYCZEN - osoby urodzone w tym miesigcu sg dosé uparte, zdecydowane, pewne
siebie. Nie naginajg swojej woli do opinii innych. To naturalni przywddcy, niezbyt
przychylnie nastawieni do opinii innych. To réwniez bardzo wrazliwe osoby o
hojnym sercu.
LUTY - osoby urodzone w lutym s3g obdarzone wyjgtkowg kreatywnoscig,
niezwyktym czarem i urokiem osobistym. To osoby inteligentne, lubigce
intelektualne dyskusje. Uwielbiajg podréze i przygody. W otoczeniu natury czujg sie
jak w domu. Sg bardzo lojalnymi przyjaciétmi, troskliwymi partnerami i swietnymi
pracownikami.
MARZEC - osoby urodzone w tym miesigcu majg bogatg wyobraznie i kreatywnosc,
ale sg powsciagliwi, tajemniczy i nieco wycofani. Osoby urodzone w marcu lubig
trzymac sie z dala od innych i pracowa¢ we wtasnych umystach. Wyrazajg swoje
emocje za pomocg sztuki, ale generalnie wolg by¢ pozostawieni sami sobie. Sg
pomocni i niezwykle troskliwi.
KWIECIEN - osoby urodzone w kwietniu nie znoszg nudy. Spontaniczne,
rozrywkowe, sg jednoczesnie dos¢ dominujgce i nie lubig, gdy chce sie nimi
rzgdzi¢. Bardzo lubig znajdowac sie w centrum uwagi. Przygoda, zabawa, podroze -
zycie z nimi jest niezwykle kolorowe. Sg szczerzy, czesto nieprzyjemnie, i nie majg
zastrzezen, by méwié¢ innym, co o nich myslg.
MAJ - najbardziej utalentowani muzycy, aktorzy i performerzy rodzg sie w maju. Sg
aktywni spotecznie i potrafig zawieraé przyjaznie, gdziekolwiek sie udaja.
Potrzebujg zabawy i inteligencji w réwnych ilosciach. To réwnoczesnie osoby

- -

bardzo kaprysne, tatwo sie nudzg. Czesto tez zmieniajg swoje opinie i pragnienia.
CZERWIEC - osoby urodzone w czerwcu sg niezwykle wrazliwe i kochane, pewne
siebie i ambitne, nie sg jednak zbyt szczere. Wykorzystujg swojg zdolnosé
przewidywania, aby tworzy¢ dla siebie kreatywne mozliwosci. Sg bardzo wyczulone
na uczucia innych niz wiekszo$¢ ludzi. Osoby urodzone w czerwcu zawsze stawiajg
na swoim, potrafig by¢ rowniez niezwykle pamietliwe i m$ciwe.

PARADA KLAS 4a
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Pytania do wychowawczyni:
Czy dobrze dogaduje sie pani z swoja klasg ?

Bardzo dobrze dogadujemy sie z swojg klasg jesteSmy bardzo uwazne i wrazliwe
na to co sie dzieje w klasie reagujemy na wszystkie zgtaszane przez dzieci
sytuacje. | na biezgco rozwigzujemy konflikty i pomagamy dzieciakom.

Co wyroéznia pani klase ?

Na pewno wszystkie dzieciaki sg bardzo indywidualne, kazdy jest inny, ale sg
bardzo kreatywni, zadaniowi. Wszyscy uczniowie sg pozytywnie nastawieni do
wielu zadan. Bardzo chetnie angazujg sie w wszystkie proponowane przez nas
aktywnoSci. | bardzo lubig razem spedzac czas

Czy uwaza pani, ze 4a odniesie sukcesy?

Zdecydowanie tak uwazamy! wrecz jesteSmy tego pewne.

Pytania do gospodarza:

Jak sie nazywasz i ile masz lat?

Mam na imig Antek i mam 10 lat.

Czy jestes zadowolony/na ze zostates/tas gospodarzem?

Jest to duzo odpowiedzialno$ci, ale ogdlnie tak - bardzo jestem zadowolony.

Czy masz dobry kontakt ze swoja klasg?

Tak Srednio sie z nimi dogaduje.

Jak myslisz, dlaczego zostates gospodarzem klasy?

Poniewaz miatem dobrg kampanig wyborczg..




Z Kulturg Na TY

Film: ,,Wiadca Pierscieni: Druzyna Pierscienia”

W 2001 roku na ekrany kin wszedt film "Wtadca Pierscieni:

Druzyna PierScienia", ktéry z miejsca stat sie kultowym

klasykiem gatunku fantasy. Adaptacja powiesci J.R.R.

Tolkiena w rezyserii Petera Jacksona zachwyca widzéw do

| dzi$ imponujgcymi efektami specjalnymi. Film opowiada

historie Froda Bagginsa, hobbita, ktory dziedziczy Jedyny

Pierscien, potezny artefakt stworzony przez Czarnego Wiadce

Saurona. Film zdobyt 4 Oscary, w tym za najlepsze efekty

specjalne i najlepsza muzyke oryginalng. Jest pierwszg

czescig trylogii "Witadca Pierscieni”, na ktérg skfadajg sie
réwniez "Wtadca Pierscieni: Dwie Wieze" i "Wtadca Pierscieni: Powrot Kréla".

Ksiazka: ,,Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy: Zlodziej

ST Pioruna”

PCRCU 12-letni Percy Jackson, z pozoru zwykty chiopak, odkrywa, ze
KSON | : o ;
ORI jest synem Posejdona, boga morza. Jego zycie wywraca sie do
1 gory nogami, gdy zostaje oskarzony o kradziez pioruna Zeusa.

_ Razem z przyjaciétmi, Annabeth Chase i Groverem

* Underwoodem, wyrusza w niebezpieczng podréz, aby odzyskac
| artefakt i zapobiec wojnie miedzy bogami. Podczas swojej misji

.. bohaterowie stajg w obliczu wielu wyzwan. To historia o

“"." przyjazni, odwadze i triumfie dobra nad ztem.
[
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DBAJ O ZDROWIE!
Wybieraj madrze - zamieniaj niezdrowe produkty na zdrowsze! Wspodtczesna
dieta czesto zawiera przetworzone produkty, kiére negatywnie wptywajg na nasze
zdrowie. Zamiast nich wybieraj zdrowsze zamienniki bogate w wartosci odzywcze.
Zamiast mleka krowiego wybierz mleko roslinne: Lepsze trawienie - tatwiej
przyswajalne dla oséb z nietolerancjg laktozy.
Mniej ttuszczu i cholesterolu - korzystnie wptywa na uktad krgzenia.
Bogactwo witamin i mineratéw - wapn, magnez, potas, witamina D.
Ochrona srodowiska - mniejsze zuzycie wody i emisja gazéw cieplarnianych.
Zamiast stodzonego jogurtu wybierz jogurt naturalny: Mniej cukru - chroni zeby,
zapobiega cukrzycy i nadwadze.
Wiecej biatka - niezbedne do budowy i regeneracji miesni.
Wspomaga flore bakteryjng jelit - pozytywny wptyw na trawienie.
Zamiast mlecznej czekolady wybierz gorzka: Wiecej kakao - bogatsze w
antyoksydanty chronigce komaérki organizmu.
Mniej cukru - korzystnie wptywa na zdrowie zebow i ogdiny stan organizmu.
Zrédto magnezu - niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego i
miesniowego.
Zamiast butek kajzerek wybierz grahamki: Wiecej btonnika: reguluje prace jelit,
sprzyja sytosci, obniza poziom cholesterolu. Mniej kalorii: pomocne w
kontrolowaniu wagi.

Zrédto witamin i mineratéw: witaminy z grupy B, Zelazo, magnez. Nizszy indeks
glikemiczny: nie powoduje gwattownych skokéw cukru we krwi.

Wspomagaja trawienie - zapobiegajg zaparciom.

Zrédto antyoksydantéw - chronig komoérki organizmu przed stresem oksydacyjnym.
Wybierajagc zdrowsze zamienniki, dbasz o swoje zdrowie i dobre
samopoczucie! Pamietaj: Mileka roslinne i jogurty naturalne sg czesto
odpowiednie dla wegan i wegetarian. Gorzka czekolada moze mie¢ wlasciwosci
antydepresyjne i poprawia¢ pamie¢. Grahamki sg bardziej sycace niz butki kajzerki,
€co moze poméc w jedzeniu mniejszych porciji.

Zmien swoje nawyki zywieniowe na lepsze!

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU

To $wieto zostato ustanowione z inicjatywy Komisji Europejskiej w 2004r. w
celu podniesienia $Swiadomosci na temat bezpieczniejszego i
lepszego Internetu u dorostych, dzieci i mtodziezy oraz na
inicjowanie i propagowanie dziatah w tym kierunku. W tym roku
obchodzone byto pod hastem ,Dziatajmy razem na rzecz lepszego &
Internetu”. Warto zastanowi¢ sie jak dbamy o swojg prywatnos¢ w -
Internecie — czy podajemy swoje dane osobowe? Czy na pewno <
wchodzimy tylko na zabezpieczone i sprawdzone strony? Czy nie rozmaW|amy
z nikim obcym w Internecie? Ten dzien, to czas, w ktérym nauczyciele, rodzice i
uczniowie prébujg rozszerzaé ten temat, zastanowic¢ sie nad nim i zwréci¢ uwage
takze na zagrozenia, z jakimi mozna sie spotkac.

Zeszly pigtek (16 lutego) w murach naszej szkoty byt dniem petnym usmiechow i
radosci, poniewaz odbyt sie Dzien Postaci z Bajek! To wyjgtkowe wydarzenie
przyciggneto uwage wszystkich uczniow szkoty, ktdrzy z checig przyjeli okazje
wcielenia sie w swoich ulubionych bohateréw. Juz od samego rana korytarze
szkolne tetnity zyciem, a na nich krazyty Ksiezniczki, Krolowie, zwierzeta.
ZapytaliSmy niektérych uczniéw dlaczego przebrali sie za te postac:

Gabrysia z klasy 4a: Przebratam sige za Aurore, bo lubie bra¢ udziat w takich _
akacjach.

Blanka z klasy 8a: Przebratam sie za Myszke Mikni, poniewaz miatam
kokarde w domu i nie miatam lepszego pomystu. Dodatkowo bardzo, bardzo
kocham przyjaciot Myszki Miki

Hania z klasy 8a: Jak bytam mata, to bardzo lubitam Else, dlatego postanowitam
sie za nig przebrac.

Lena z klasy 8a: Przebratam sie za Jessie z Toy Story, bo miatam po prostu jej
przebranie w domu. Moj stréj sktada sie z jeansowej spodnicy, zottej bluzki, biatej
koszuli i mam dwa warkoczyki.

Najpopularniejszym przebraniem w tym dniu byta zdecydowanie Elsa i Myszka Mini.
Przewijato sie rowniez wiele wyjagtkowych kostiumow np. Piotrus Pan, Cruella,
Kubu$ Puchatek i wiele wiecej. Kazdy uczen, ktory sie przebrat dostat pochwate.
Glowng atrakcjg dnia byt konkurs na najlepszy, najbardziej dopracowany kostium.
Wyniki konkursu poznamy niedtugo.



