
 MENU 
STYCZEŃ 2023

PON. Kremowa zupa z pomidorów /
Spaghetti w sosie carbonara /
kompot

WT. Rosół z makaronem / potrawka z
kurczaka / groszek z marchewką
/ ryż /  kompot

ŚR. Krupnik / Fasola jaś w sosie BBQ z
puree ziemniaczanym / kompot

CZW. Krem z groszku / Mintaj w
panierce / pieczone pyrki /
warzywa na parze / lemoniada

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

9.01-13.01

ŚR Kalafiorowa / fasolka po
bretońsku / tosty /  surówka  /
lemoniadaalergeny:

1,3,6,7,8,9,10

ŚR. Barszcz biały / sos pieczarkowy /
kasza wiejska / ogórek kiszony

PT. Kalafiorowa  /  naleśniki z bitą
śmietaną i owocami / herbataalergeny:

1,3,,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

WT. Kapuśniaczek / Kurczak z ryżem
w białym sosie z warzywami
parowanymi

alergeny:
1,3,4,,6,7,8,9,

10

2.01-5.01 16.01-20.01

23.01-27.01

lista alergenów na
www.filondodomu.pl

SZWECJA

PON. Zupa ogórkowa / Tagiatelle w
sosie pomidorowym z groszkiem /
kompot

WT. Rosół z makaronem / gulasz
wieprzowy / kasza jęczmienna /
surówka z białej kapusty /
lemoniada

ŚR. Zupa jarzynowa / Łazanki z
kapustą kiszoną i kiełbaskami /
kompot

CZW. Zielony rosół / Gulasz Feijoada
alergeny:

1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

PORTUGAL IA

CZW. Minestrone / Spaghetti bolognese
/ lemoniadaalergeny:

1,3,4,,6,7,8,9,10
WŁOCHY

CZW. Krem z kukurydzy / skrzydełka w
miodzie /  frytki / kolesław /
lemoniada

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

USA

Mogą zachodzić zmiany w menu.

PT. Krupnik /  leniwe na masełku z
owocami / herbataalergeny:

1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,4,6,7,8,9,10

PON. Krupnik   / wieprzowina w sosie
meksykańskim / pieczone
ziemniaki / herbata

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

PT. Krupnik /  waniliowa kaszka
manna z gorącymi wiśniami / 
 herbata

PON. Rosół z kluseczkami/ Makaron z
kurczakiem i warzywami /
kompot

WT. Pomidorowa z ryżem / pieczeń
wieprzowa / ziemniaczki i
buraczki/ lemoniada

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10

alergeny:
1,3,6,7,8,9,10


