Przepyszni.pl

zamowienia: Tel: 500-16-17-18 lub mail:

przepyszni@przepyszni.pl

PRZEDSZKOLE, SZKOLA GRZEBIENISKO

Poniedzialek
Sniadanie Pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa ,jajecznica, ogorek
zielony 13,7
Obiad Zupa z fasolki szparagowej , Ryz na mleku z jabtkami 1,3,7,9
Witorek
Sniadanie Pieczywo mieszane , masto, szynka wieprzowa, ser zolty , satata
1,3,7
Obiad Zurek, Makaron penne z kurczakiem w sosie serowym 1,3,7,9
Sroda
Sniadanie Pieczywo mieszane, masto, pasztecik francuski, serek grani ,
rzodkiewka 1,3,7
Obiad Krem wielowarzywny, Pulpety w sosie beszamelowym, ryz,
surowka letnia 1,7,9
Czwartek
Sniadanie Pieczywo mieszane , masto, serek §mietankowy, parowki , keczup ,
pomidor 1,37
Obiad Kapus$niak z kapusty stodkiej z kaszag manng , Ziemniaki z sosem
mysliwskim 1,3,7
’Piatek
Sniadanie Pieczywo mieszane, masto, ser zolty, jajko plasterki , ogorek
Swiateczne kiszony 1,3,7
Obiad Krem dyniowy, Kotlecik rybny mielony, ziemniaki puree, suréwka

z marchewki tartej 1,3,4,7

Smacznego tygodnia jyczy firma cateringowa PRZEPYSZNI.PL

Ze wzgledu na codzienny charakter zaopatrzenia, zastrzegamy sobie prawo do

zmiany menu w przypadku braku surowcow na rynku



mailto:przepyszni@przepyszni.pl

Dieta bezglutenowa

*zupy dla dziecka na diecie bezglutenowej zageszczane sa maka
kukurydziana lub ziemniaczana, dodatki, ktore wystepuja nie zawieraja
glutenu np. kasza jaglana, ryz, makarony bezglutenowe, zupy gotowane sa na
wywarze mi¢snym lub warzywnym

**:sosy do mies,zageszczone s maka kukurydziang lub ziemniaczana, dodatki do
dan obiadowych to : kasza gryczana, kasza jaglana ,ryz, makaron bezglutenowy,
ziemniaki , mi¢sa w panierce bez dodatku maki glutenowej

***$niadania zawierajg pieczywo bezglutenowe

****podwieczorki skladaja sie z owocow lub przekasek bez glutenu

Dieta bezmleczna

* zupy dla dzieci na diecie bezmlecznej nie s zabielane mlekiem zwierz¢cym
** sosy do migs nie zawieraja dodatku mleka zwierzecego

*** podwieczorki skladaja si¢ z owocow lub przekasek bezmlecznych

ALERGENY

- Zbozazawierajace gluten.

- Skorupiakiiproduktypochodne.
- Jajaiproduktypochodne.

- Rybyiproduktypochodne.

- OrzeszKkiziemne (arachidowe).
- Sojaiproduktypochodne.

- Mleko iproduktypochodne.

- Orzechy.

- Seleriproduktypochodne.

11 - Gorczycaiproduktypochodne.
10. - Nasiona sezamu i produkty pochodne.
11. - Dwutleneksiarki.

12. - Lubin

13. - Mieczaki.

CRXNUAWN R

Gramatura w przyblizeniu na osobe
Zupa 200 ml

Pieczywo 2 kromki 70 g

Masto 20 g

Mleko 200 ml

Platki 100 g

Dodatki$niadaniowe - warzywawedlina 20 g

Ser biatly, topiony, gorski, kanapkowy, twardog, Smietankowy, zotty 30 g
Mieso saute 80 -120 g

Mieso w sosie100 g + sos 50-100 ml

Dodatki obiadowe ziemniaki, kasze, ryz, kluski 150 g
Surowki , warzywa gotowane 120 g

Owoce 100 g

Budyn , kaszka, kisiel, pianka, jogurt 100 g

Ciasto100 g



