Jadtospis

Zupa pomidorowa (seler) z makaronem (pszenica)

Poniedzialek zabielana mlekiem 300ml
04.03.2024
Ryz z sosem truskawkowym na kefirze (mleko) 300 g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa z soczewicy przecierana z grzankami (pszenica)
Wtorek zabielana mlekiem 300ml
05.03.2024
Migso drobiowe z warzywami 200g,
makaron penne (pszenica)150g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa ogorkowa (seler) z ryzem zabielana jogurtem
Sroda (mleko) 300ml
06.03.2024
Kotlecik mielony wieprzowy saute 100g, ziemniaki 150g,
satatka z burakow 100g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa jarzynowa (seler) z makaronem (pszenica) zabielana
Czwartek mlekiem 300ml
07.03.2024
Kromeczka schabu 100g, kasza bulgur (pszenica) 150g,
surowka z marchewki 1 jabtka 100g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa grysikowa (pszenica, seler) z natka pietruszki
Piatek zabielana jogurtem (mleko) / Zupa rybna (seler) 300ml

08.03.2024

Lazanki (pszenica) z kietbasg (gorczyca, soja) i kapustg
300 g

Kompot wieloowocowy 150mi

Wykaz skladnikow, ktore wchodzg w skitad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia 7 dnia 26 lipca 2016 r. ( Dz U. 7 2016, poz. 1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawierac:

1 —gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 — orzechy,
9 — seler, 10 — gorczyce, 11 — ziarna sezamu, 12 — dwutlenek siarki lub siarczany, 13 — tubiny,

14 — mieczaki

Telefon zamowienia: 12 258 12 42 Firma ,,Jacek” Spotka Jawna
Jadtospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka




Jadtospis

Zupa ryzowa z jarzynami (seler) zabielana mlekiem 300ml

Poniedzialek
11.03.2024 Pierogi (pszenica, jaja) z miesem 10 szt
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa kalafiorowa (seler) z lanym ciastem (pszenica,
Wtorek jaja) zabielana jogurtem (mleko) 300 ml
12.03.2024
Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym 100g, kasza
jeczmienna 150g, satatka z burakow 100g
Kompot wieloowocowy 150ml
) Zupa pomidorowa (seler) z makaronem (pszenica)
Sroda zabielana jogurtem (mleko) 300ml
13.03.2024
Gulasz wieprzowy z warzywami 200g, ryz 150g
Kompot wieloowocowy 150mi
Zupa koperkowa (seler) z ryzem zabielana mlekiem 300ml
Czwartek
14.03.2024 Makaron (pszenica) z serem biatym (mleko) 3009
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa krupnik (jeczmien) z warzywami (seler)
Pigtek zabielana mlekiem 300ml
15.03.2024

Ryba miruna panierowana (pszenica) 100g, ziemniaki
150g, surdwka z kapusty kiszonej 100g

Kompot wieloowocowy 150mi

Wykaz skladnikow, ktore wchodzg w sklad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. ( Dz.U. 7 2016, poz. 1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 —gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 — orzechy,
9 —seler, 10 — gorczyce, 11 — ziarna sezamu, 12 — dwutlenek siarki lub siarczany, 13 — lubiny,

14 — mieczaki

Telefon zamoéwienia: 12 258 12 42 Firma ,,Jacek” Spétka Jawna

Jadtospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka




Jadtospis

Zupa przecierana z soczewicy zabielana mlekiem z

Poniedzialek grzankami (pszenica) i kietbasg (gorczyca, soja) 300ml
18.03.2024
Makaron (pszenica) z jabtkiem i cynamonem 3009
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa jarzynowa (seler) z makaronem(pszenica)
Wtorek zabielana jogurtem (mleko) 300ml
19.03.2024
Klopsik wieprzowy 100g, kasza bul gur (pszenica) 150g,
surowka colestaw 100g
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa ogorkowa (seler) z ryzem zabielana mlekiem 300ml
Sroda
20.03.2024 Spaghetti (pszenica) z sosem migsno pomidorowym 3009
Kompot wieloowocowy 150ml
Zupa pomidorowa (seler) z lanym ciastem (pszenica, jaja)
Czwartek zabielana jogurtem (mleko) 300ml
21.03.2024
Kotlet devolay panierowany (pszenica) 100g, ziemniaki
150g, marchew na ciepto 1009
Kompot wieloowocowy150ml
Barszcz czerwony z jajkiem zabielany mlekiem / Zupa
Piatek rybna (seler) 300ml
22.03.2024

Pancakes (pszenica, jaja, mleko) z sosem owocowym 4 szt

Kompot wieloowocowy150ml

Wykaz sktadnikow, ktore wchodzg w sktad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia 7 dnia 26 lipca 2016 r. ( Dz.U. 7 2016, poz. 1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 —gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 — orzechy,
9 —seler, 10 — gorezyce, 11 — ziarna sezamu, 12 — dwutlenek siarki lub siarczany, 13 — tubiny,

14 — mieczaki

Telefon zamowienia: 12 258 12 42 Firma ,,Jacek” Spotka Jawna

Jadtospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka




Jadtospis

Zupa kalafiorowa (seler) z ryzem zabielana mlekiem

Poniedzialek 300mi
25.03.2024 Racuchy (pszenica, jaja, mleko) z jabtkami 4 szt
Kompot wieloowocowy 150mi
Zupa koperkowa (seler) z lanym ciastem (pszenica,
Wtorek jaja) zabielana jogurtem (mleko) 300ml
26.03.2024
Gulasz wieprzowyl100g, ryz 150g, satatka z ogorka
kiszonego 100g
Kompot wieloowocowyl150mi
] Roso6t z makaronem (pszenica, jaja) 300ml
Sroda
27.03.2024 Stripsy drobiowe (pszenica) 100g, ziemniaki 150g,
surowka z marchewki i jabtka z jogurtem (mleko)
100g
Kompot wieloowocowy150mi
Czwartek WIELKI CZWARTEK
28.03.2024
Pigtek WIELKI PIATEK
29.03.2024

Wykaz sktadnikow, ktore wchodzg w skiad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia 7 dnia 26 lipca 2016 r. ( Dz.U. 7 2016, poz. 1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 —gluten, 2 — skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soje, 7 — mleko, 8 — orzechy,
9 —seler, 10 — gorezyce, 11 — ziarna sezamu, 12 — dwutlenek siarki lub siarczany, 13 — tubiny,

14 — mieczaki

Telefon zamoéwienia: 12 258 12 42 Firma ,,Jacek” Spétka Jawna

Jadtospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka




