Navrh osnovy MPP

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2023/2024

ZAKLADNI UDAJE
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Zékladni $kola Pohiirecka 16 (Suché Vrbné) se nachazi na JV okraji mésta Ceskych Bud&jovic,

V t&sné blizkosti mensi obce, Dobré Vody u Ceskych Budgjovic. Uplnou zakladni $kolu navitévuji
predevsim zaci ze spadové oblasti Suchého Vrbného. Ze 136 dojizdé€jicich zakii mimo spadovou

oblast jsou nejvice zastoupeni $kolaci z obce Srubec (81 déti), Dobra Voda (13), Ledenice (5).

Nejsme tedy klasickou sidlistni §kolou. V leto$nim roce mame ve $kole 41 cizinca (Ukrajina 27,
Vietnam 10, Slovensko 3, Bulharsko 1).

Skola se sklada z péti samostatné oddélenych pavilont (1. - 2. roénik s druZinou, 3. - 4. roénik, nové
5. ro¢nik, 6. -9. ro¢nik). Volnocasové aktivity zaki se odehravaji ve téidach, v druzing, dvou

télocvi¢nach (velka pro zéky 3. - 9. tfid, mala pro 1. a 2. tfidy) a na Skolnim hfisti.

Ve $kole funguje $kolni poradenské pracovisté (dale SPP), koordinatorem je $kolni metodik
prevence (dale SMP) Mgr. Roman Koller, kompetence: metodické, koordinaéni, informaéni a
poradenské ¢innosti v oblasti primarni prevence, dalsimi ¢leny jsou specialni pedagog (dale SP)
Mgr. Hana Kressova, kompetence: depistaz a prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami;
$kolni psycholog (déle SP) Mgr. Tomds Tenkl, kompetence: psychologické poradenstvi pro zaky,
rodice, uditele, podpora tiidniho klimatu; a vychovni poradci (dale VP) Mgr. Petra Maskova (|.
stupett), Mgr. Janka Kalousova (I1. stupeit). SMP a VP (Mgr. Petra Maskova) maji vystudované
specializa¢ni studium k vykonu funkce. Skolni metodik prevence je ¢lenem pracovni skupiny Déti,

mladez a rodina, ktera se schazi cca 6x do roka, a podili se na ¢innosti této planovaci skupiny.

Ttidni ucitelé maji povinnost doloZit minimalné jednou ro€né zmapovani situace rizikového
chovani ve tiidg. Pii zjisténi je informovan SMP, RS, vychovny poradce. Od lofiského roku jsou na

druhém stupni zavedené tfidnické hodiny (minimalné 1x mési¢né).
Zaci mohou vyuzit ve Skole fady krouzkii se zamétenim na:

e sport: gymnastika TJ Lokomotiva a Ludus Magnus, sportovni Déti na startu, parkur
CrossParkAkadamie, florbal Aktivity Fittnes a FCB Stifi, bojové sporty SK centrum
bojovych sportt, Fight club CB, kondiéni pan Kral, sachy QCC CB

e hudbu: flétny Dim déti a mladeze

e naboZenstvi: pani Hojkova
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e cizi jazyky: angli¢tina Gaudeo, Verolingua, Cambridzské zkousky
e novinaisky: Redakce Pohtirecka
e tanec: Rytmik, moderni tanec pani Panova
e manualni zruénost: robotika Berukrouzky, Véda nas bavi
e vytvarné dily Rytmik
¢ skolni druzina nabizi aerobic, tane¢nim keramicky a vytvarn¢ dekora¢ni, angli¢tinu hrou

Vyuzivame podle moznosti nabidku preventivnich aktivit Statni policie a Méstské policie Ceské
Bud&jovice, spolupracujeme se ZSF JCU, s MAS Rozkvét (pani Rychlikova) a NO Portus

Prachatice (pani Alice Hricova).

Od roku 2012 jsme zapojeni do programu ,,Ovoce do $kol“ (podpora zdravého Zivotniho stylu), od

roku 2015 jsme v programu ,,mléko do $kol* (nyni pouze Zaci 1. stupné).
Od biezna 2014 pracuje na Skole parlament tvoieny ze zak druhého stupné.
Od listopadu 2017 se v arealu $koly oteviela pobocka Méstské policie.

Ve skole je letos integrovano 56 zakua (1. stupent podpory — 41, 111. stupen — 14, IV. stupen - 1).
Rizikové mista pro vyskyt rizikovych ¢i nebezpecnych situaci vidime v Satnéch, ve tfidach a na
WC. Na kazdém patie skoly je pro kontrolu téchto mist ustanoven dohled vyucujicich.

Skola tzce spolupracuje s méstskou policii (dale MP). Kazdé rano hlidaji u ptechodu pro chodce
straZznici MP. V oblasti vyskytu drog nemame konkrétni zpravy. Mame pouze nepotvrzené

informace o problémovém chovani mladeze v okoli supermarketu Albert.
Jako nejvétsi problémy u zaku vidime v:

— nevhodném chovani zaku ve tfidach (klima), kybersikana

— hluc¢nosti zakl o prestavkach a ni¢eni majetku Skoly (dvete)

Rodide i Zaci maji moznost vyhledat informace k prevenci na nasténce SPP (u télocviény), na
webovych strankach skoly (sekce primarni prevence, $kolni poradenské pracoviste).

Nase $kola je v ramci SVP zaméfena na environmentélni vychovu, vzdélani a osvétu (dale EVVO),
podporu zdravi, podporu praktickych ¢innosti a podporu vyuky cizich jazyka (anglicky jazyk od
prvni tidy).

(Zmapovat a strucné popsat mistni specifika tykajici se SPJ, specifika Zdkii navstévujicich skolu,
jaké jsou silné a slabé stranky ve spoluprdci s okolim Skoly - mistnimi odborniky z NNO, lékari,
Polici CR, kuratory pro mladez... v oblasti prevence a reseni SPJ.)

2. Informace od pedagogu
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Situace v oblasti rizikového chovani feSime pii pracovnich setkani Skolniho poradenského
pracoviste pravidelné prvni tyden v mésici (letos ve ctvrtek od 14,30 hod).
Pedagogové maji moznost:

— zapujcit si odbornou literaturu a ¢asopis Prevence

— vyuzit Krizovy plan Skoly ,,co délat v ptipad¢ vyskytu rizikového chovani zaka*

— pouzit manuadl pro zvladnuti Sikany

— vyuzit sit’ organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc
Podle vyjadieni pedagogti by se skola mé¢la zaméfit na problematiku a podporu zdravych vztahd
v kolektivu a kybersSikanu.

(Jak hodnoti pedagogoveé situaci v oblasti SPJ na skole? Na jaké jevy by se méla Skola zameérit?

S ¢im maji pedagogové nejvétsi probléemy? Co by tridni ucitelé potiebovali k tomu, aby se jim lépe
resily SPJ V tridnich kolektivech?... Jakym zpusobem byly informace ziskany — napr. diskuse v
ramci pracovnich porad, dotaznik...)

3. Informace od rodicu

Rodice jsou sezndmeni s minimalnim preventivnim programem na tfidnich schiizkach, které se
konaji 4x rocné (listopad, leden, duben, ¢erven). Vyssi zajem rodict o schiizky je pravidelné vidét
V prvnim terminu v 7. roéniku (informace o lyzatském a snowboardovém kurzu) a 9. ro¢niku (volba
povolani). V ostatnich ro¢nicich a terminech neni ucast rodicu pfili§ vysoka.

(Jak hodnoti situaci v oblasti SPJ na Skole? Co déla podle nich nejvétsi starosti jejich détem —

Zakum Skoly? Na jaké jevy by se méla Skola podle nich zamérit? Jakym zpiisobem byly informace od
rodici ziskany — napr. diskuse v ramci tridnich schiizek, dotaznik...)

4. Informace od Zakii

Zaci maji k dispozici schranku divery. Déti se mohou svéfit se svymi problémy samoziejmé i
ucitelim. Informace o institucich, na které se mohou déti obratit, jSOu zobrazené na nasténce pred
$atnami zaka u télocviény (SPP). Na nésténce je i kontakt na SMP (konzultaéni hodiny) a dilezita
krizova Cisla. Informace od zakl ziskdvame z osobnich pohovoril, béhem adaptacnich kurzi,

lyZatského a snowboardového vychovné vzdélavaciho kurzu, tfidnickych hodin.

(Jakd je situace v oblasti vyskytu SPJ na Skole z pohledu Zakii? Jak hodnoti socialni klima skoly a
sve tridy? Co by potrebovali k vétsi spokojenosti ve Skole? Jakymi zpiisoby byly tyto informace
ziskany - napr. schranka duvery, diskuse v ramci vyucovacich hodin, dotaznik, ...)

5. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku (vyjadieni Skolniho metodika prevence, ndzoru,

zkuSenosti, postoje, hlediska) 5
Minuly $kolni rok probéhlo nékolik preventivnich akci pod zastitou Méestské Policie Ceské

Budéjovice (dopravni vychova, nebezpecny internet, drogy, trestni odpovédnost). Ziejmée nejveétsi
ohlas mély akce zaméfené na prevenci finan¢ni gramotnosti a porna (Ne Pornu).

V minulém $kolnim roce jsme fesili tato rizikova chovani:
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— konzumace tabakovych vyrobki
— nevhodné chovani mezi spoluzaky

— sebeposkozovani

(S jakymi SPJ ve Skole byl nejvetsi problém, jaké jsou predpovédi do budoucnosti, co se osvedcilo a
co se neosvedcilo — vvhodnoceni provedenych preventivnich aktivit, zvazit v cem dal pokracovat a
co naopak ukazalo jako neefektivni,...)

B. CILE VYPLYVAJICIi ZE ZMAPOVANI SITUACE

(Co chceme v daném skolnim roce v ramci prevence délat, jaky problém chceme vyresit...)

Seradit si cile podle priorit Skoly, které by mely byt dany jejich zavaznosti, na zdakladé zmapovani
situace ve Skole. Opatreni vedouci knaplnéni techto cilu zpracujte do bloku C. Minimdlni
preventivni program.)

Nové vzniklé 6. ro¢niky se zucastni adaptacniho kurzu ve Sportovni aredlu v Hluboké nad Vitavou

(zajistili Be. Eliska Tenklova a Mgr. Tomas Tenkl). Dalsi preventivni akce dle nabidky.

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

(Vychazejte z cilii stanovenych v predchozim Bodeé B. Konkretizujte v ndsledujicich
bodech ucelné postupy, opatreni a aktivity, kteryvmi chcete cilit vyse stanovenych
dosahnout.)

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogii

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilu MPP. Definovat opatreni vedouci
K dalsimu zdokonaleni prdce pedagogii, odstranéni moznych pricin ze strany systému Skoly,
Skolniho radu, zpiisobu prace se Zdky — zpusob reSeni vyskytu SPJ ve skole..., vzdajemna spoluprdce
pedagogii....)

Viz body A, B, C.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ
(V pripadé zZe dosud nezndate nabidku konkrétnich vzdélavacich akci, uvedte predpokladané
zameéreni, rozsah zamysleného vzdélavani, pocet pedagogui a priblizny datum realizace.)

SMP a VP nasi $koly maji absolvované povinné vzdélani. Pedagogicky sbor se vzdélava podle
svych potieb a nabidky spolupracujicich organizaci. Podnéty pedagogického sboru jsou predavany

vedeni §koly na schiizkach, které zajistuje SMP.

Nazev a odborné zaméfeni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik
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“Pridejte Fadky podle potieby
Uvidime podle nabidky a zajmu pedagogického sboru.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ
(V pripade ze dosud nezndte nabidku konkrétnich vzdeélavacich akci, uvedte predpoklidané
zameéreni, rozsah zamysleného vzdélavan a priblizny datum realizace.)

Skolni metodik prevence se téastni viech vyse uvedenych seminafi a také aktivit pro preventivnd
vychovny tym. VyuzZije i pribézné nabidky seminait a programti podle svych potieb a zajmu.

Tabulka bude priibézné doplnéna podle nabidky programii a zdjmu SMP.

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik
Navykové latky ve skole — od skolniho | Eduardo
radu po prevenci

“\Pridejte radky podle potieby

4. Zpusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

(Definujte zpiisob spoluprdce s kolegy, zpiisob vzajemného predavani informaci, ... vychazi z vyhl. ¢.
72/2005 Sb. Na nékterych skoldach se osvédcilo zalozit s kolegy ,, preventivni tym*, v ramci kterého
se zapojeni pedagogové podileji na tvorbé a realizaci aktivit v prevenci SPJ. Pokud jej na Skole
nemadte, zvazte jeho zalozeni. Uved'te kdo je jeho clenem, jak casto budou probihat porady, kdo co
bude délat, ...)

V3ichni pedagogové byli sezndmeni s MPP $koly a s postupy Skoly v ptipad¢ vyskytu ndvykovych

latek (cigaret, alkoholu, marihuany a jinych drog) a v ptipadé vyskytu Sikany (nové metodicky
pokyn MSMT).

Vsichni pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly byli sezndmeni s postupem Skoly v ptipadé
Sikany. Byli upozornéni na situace, kterych si maji v§imat, a na koho se maji obratit v pfipadé

podezieni na Sikanu.

Veskeré preventivni aktivity pro tfidni kolektivy jsou predem konzultovany s tfidnimi uciteli, ktefi

se do program svych tfid aktivné zapojuji.

SMP bude opét spolupracovat s ostatnimi &leny pedagogického sboru, s vychovnym poradcem a
vedenim $koly. V ptipadé vzniklého problému je vzdy neprodlend informovan tfidni u¢itel, SMP,
vychovny poradce a vedeni Skoly, kteti vzniklou situaci budou spolecné fesit (preventivné

vychovny tym — vychovna komise).

O probihajicich i probéhlych aktivitich budou vSichni ¢lenové pedagogického sboru opét pritbézne

informovani prostfednictvim stadlého informac¢niho panelu SMP.

Pro potteby vSech pedagogickych pracovnikli slouzi knihovna, kterd je ziizena pro snadnéj$i
piistupnost ve sborovné skoly druhého stupné. Podle nabidky a finan¢nich moznosti $koly bude
dopliiovana o nové tituly.

Ve Skole se snazime zapojit vSechny pedagogické pracovniky do preventivnich aktivit, at’ uz se
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jedna o vyucovani (viz tabulka), nebo o aktivné vykonavané dohledy nad Zaky béhem piestavek.

Poéty pedagogickych pracovniki Celkem: Podilejici se aktivné na | Nepodilejici se aktivné na
prevenci prevenci

Vedeni skoly: 4 4

Z toho uditelé 59 59

Vychovatelé 11 + 13 asistentek 11 + 13 asistentek

Misti odborné vychovy - -

Skolni psycholog 1 1

Specialni pedagog

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprice a MPP
SMP je rodicim predstaven na tfidnich schlizkach v listopadu. Rodi¢e jsou informovani, kdy ma

SMP konzultaéni hodiny, kde a za jakych podminek s nim mohou jednat. Tyto informace jsou také
vyvéseny na hlavni nasténce pred Satnami zakli u télocvicny (nasténka Skolni poradenské
pracovisté) a na webovych strankach skoly (sekce $kola, primarni prevence).

(Predstaveni SMP rodiciim na tiidnich schiizkam a jejich seznamenti s tim kdy (konzultacni hodiny),
kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb.) s nim mohou konzultovat; kontakt
na SMP do Zdkovské knizky, ndsténka s informacemi o praci SMP a kontaktem, informovani rodicil
0 moznosti zapojit se do prevence ve vyuce i mimo ni — lékari, policisté, pravnici...)

2. Aktivity pro rodice

Uvidime podle zajmu a nabidky.

(Prednasky a besedy na téma prevence SPJ — vychdzi z bloku 4. Zmapovani situace pro stanoveni
cilii MPP)

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici
Sebeposkozovani jako rizikové chovani déti a mladistvych | Theia 0. p. s.
Finand¢ni gramotnost Theia o. p. s.
Jak ochranit své dité v online prosti‘edi Theia 0. p. s.

*)Pridejte radky podle potieby

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici
(Vylety, brigady, dny otevienych dveri, taboradk, sportovni aktivity, kulturni akce, ...)

Nazev aktivity Vedouci
programu

vylety TU

besidky TU 1. stupné

flétny pro rodice Hefmanova

¢teni pro mladsi TU 1. stupné

Den otevirenych dveri (60 let vyroci zaloZeni §koly) uditelé

") Pridejte radky podle potieby

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

(Pri volbé ndplné a typu programu z hlediska véku je mozno vychazet z dokumentu MSMT — ,, Skolni
preventivni program pro materské a zdikladni skoly a Skolska zarizeni - ktery mimo jiné popisuje

7
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potiebné znalostni kompetence Zakii a zpusob realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych
rocnicich (http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A. Zmapovani situace pro
stanoveni cilu MPP.)

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP
Ttidni ucitelé seznami rodice se Skolnim poradenskym pracovistém, vysvétli jim, jakou plni funkci,

S ¢im se na né mohou obratit.

(Osobni_predstaveni se SMP v jednotlivych tiidich a sezndmeni Zdkii s tim kdy (konzultacni
hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobni schiizka, schranka divéry + jaky je zpiisob odpovidani
na vhozené dotazy, Skolni casopis...) a V jakych zdleZitostech (vypsat min. viz vyhl. ¢. 72/2005 Sb.,
napr. Sikana, nasili — ve Skole, doma, sexudlni a jiné zneuzivani, ohrozeni, zavislosti,...) ho mohou
kontaktovat.)

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Ziky ve vyuce

Jde o aktivity, které nereaguji na aktualni problémy a tykaji se v§ech tifid v daném roc¢niku:
napi. zvySovdni sebevédomi Zdki, komunikativni dovednosti, konstruktivni FeSeni problémii,
schopnost klast otazky a vyjadiit sviij nazor, ieSeni stresu, uceni vzdjemné pomoci, schopnost vici
si 0 pomoc a védomi kam se v jakych zdleZitostech obrdtit, vyrovndni se s neuspéchem, obrana
pied manipulaci, preddavani informaci a proZitkové programy zaméiené na dodriovani prava, na
prevenci zavislosti na ndavykovych latkach vcéetné alkoholu a tabdaku, gamblingu, rasismu,
sexudlniho a jiného zneuZivdani, piisobeni sekt a nékterych novych ndaboZenskych sméri,...)

1. roénik (tfidy) ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(prvouka) rodina, spoluprace, vhodné ¢i spravné chovani, moznosti vyuzivani
volného Casu

1.A Vilkovska
dopravni vychova, bezpecénost pfi cesté do a ze Skoly, dopravni

znacCky
1.B Pruskova

] prvni pomoc — oSetfeni jednoduchych zranéni, pfivolani zachranné
1.C Matuchova zdravotnické sluzby

1.D Brabcova

1.E Vraukova



http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13

Néavrh osnovy MPP

(Gesky jazyk)

1.A Vilkovska

1.B Pruskova

1.C Matuchova

1.D Brabcova

1.E Vraukova

vvvvvv

spoluprace, zadani o pomoc

telefonovani — komunikace s operatorem (hasici, policie, zachranka)

(esteticka
vychova)

1.A Vilkovska

1.B Pruskova

1.C Matuchova

1.D Brabcova

1.E Vraukova

zvySovani sebevédomi ve vlastni praci

tolerance k praci ostatnich

(télesna vychova)

1.A Vilkovska

1.B Pruskova

1.C Matuchova

1.D Brabcova

1.E Vraukova

budovani kladného pfistupu ke sportu

hrat fair play




Néavrh osnovy MPP

(matematika) skupinové prace - vzajemna pomoc, feSeni problémd, fici sio pomoc

1.A Vilkovska motivace s tématy denniho zivota

1.B Pruskova

1.C Matuchova

1.D Brabcova

1.E Vraukova

2. roénik (tfidy) ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpasob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(prvouka) dopravni vychova, cesta do Skoly, rodina - pomahame si, chovani
domacich zvifat, nase télo, nemoc, uraz, nase zdravi, ovoce, zelenina,
... |zdravy zivotni styl, nebezpecCi navykovych latek, Sikana, denni rezim,
2.A Kasinova | zaskolactvi, rozvoj emoéni inteligence, prevence zavislosti na digitalnich
technologiich (PC, mobilni telefon,....)

2.B HosSkova
2.C Zlabkova
2.D Zilinska

2.E BenesSova

(Gesky jazyk) |slusné chovani, pozdrav, Sikana (sloh); zdravy Zivotni styl (sloh, tvofeni
vét), alkohol, nikotin (Cteni), kyberSikana (sloh), hezké vztahy mezi

spoluzak
2.A KaSinova P y

2.B HoSkova
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Navrh osnovy MPP

2.C Zlabkova

2.D Zilinska

2.E BeneSova

(matematika)

2.A KaSinova

2.B Hoskova

2.C Zlabkova

2.D Zilinska

2.E BeneSova

slovni ulohy s tématem denniho zivota

finan¢ni gramotnost

(esteticka
vychova)

2.A KaSinova

2.B Hoskova

2.C Zlabkova

2.D Zilinska

2.E BeneSova

téma zdravy zZivotni styl, sexualni vychova (télo), navykové latky (plakat),
dopravni vychova, krizové situace (ohen, voda)
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Navrh osnovy MPP

(télesna zdravy zivotni styl
vychova)

sportovni a pohybové hry, hrat a chovat se podle pravidel
2.A Kasinova
2.B Ho8kova
2.C Zlabkova

2.D Zilinska

2.E BeneSova

(hudebni
vychova)

3. ro¢nik (tridy)

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(prvouka) dopravni vychova (bezpecCnost na cesté do Skoly, dopravni znacky,
vybava kola)

3.A Svecova
Sikana, zaskolactvi, agresivita, kyberSikana (domov)

3.C Irena Mrazova
ochrana pfirody (rostliny, Zivo€ichové)

3. B Vobornik
prvni pomoc, urazy, nemoci, osobni bezpeci (zdravi)

3. D Polanska
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Néavrh osnovy MPP

(Cesky jazyk)

3.A Hefmanova

zvySovani sebevédomi (sloh)

bezpeci v dennim zivoté, Sikana (Cteni)

3.C Mrazova komunikativni dovednosti (sloh), Sikana, vztahy ve tfidé, vzajemna
pomoc (sloh + &teni)

3.B Vobornik
zdravy zivotni styl (Cteni)

3.E Sonkova

3. D Polanska

(télesna zdravy Zivotni styl, vytrvalostni sporty (hry)

vychova) nebezpeci navykovych latek (atletika), alkohol, nikotin

3.A Hefmanova

3.C Mrazova

3.E Sonkova

(matematika)

3.A Hefmanova

3.B Travnickova

3.C Mrazova

3.E Sonkova

3. D Polanska

gambling, zdravy zivotni styl, finan¢ni gramotnost (slovni ulohy)

konstruktivni FeSeni problému (slovni ulohy)
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Navrh osnovy MPP

(anglicky jazyk)

(pracovni
c¢innosti)

3.C Sonkova

3. D Polanska

(hudebni Mezilidské vztahy, tradice naroda
vychova)

3.A Hefmanova

3.C Mrazova

4. roénik (tfidy) ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(pfirodovéda)
zdravy zivotni styl, nebezpeci navykovych latek (ekologie),

4. C Polanska
komunikativni dovednosti, vyrovnavani se s neuspéchem, ochrana

prirody (rostliny a zZivo€ichové), pravni védomi (Clovék, pfiroda),

osobni nebezpedi (rostliny a zivocichoveé)
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Navrh osnovy MPP

(matematika)

Konstruktivni feSeni probléma (slovni ulohy), finanéni gramotnost,

4. C DuSkova gambling, zdravy Zivotni styl, vyrovnavani se s neuspéchem,
financni stranka zavislosti

(Gesky jazyk) zvySovani sebevédomi

4. C Duskova

(vlastivéda, rasismus, zdravy Zivotni styl, vzajemna pomoc a ohleduplnost,

pfirodovéda)

4. C Polanska

prfekonavani neuspéchu, nebezpeci navykovych latek, alkohol,

nikotin,

dopravni vychova (dopravni znacky), feSeni stresu, vzajemna
pomoc

(informatika)

Hlustikova

4. ABCD

kyberSikana, bezpecnost s osobnimi udaji, denni rezim, gambling,

komunikace

(hudebni vychova)

4. A Hefmanova

4.D Sonkova

prozitky, citéni hudby, cténi tradic
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Navrh osnovy MPP

(vytvarna
vychova)

(pracovni €innosti)

(anglicky jazyk)

5. roénik (tridy) ZS

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(prirodovéda)

Letovsky 5. A

Trmalova 5. B

Sonkova 5.E

zdravy zivotni styl, sexualni vychova, nebezpeci navykovych

latek (lidské télo), ochrana pfirody, pravni védomi (rostliny a

zivoCichové),

krizové situace (bezpe€nost a ochrana zdravi)

(matematika)

Letovsky 5. A

Trmalova 5. B

Finanéni gramotnost, konstruktivni feSeni problém0 (slovni ulohy,
geometrie)
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Néavrh osnovy MPP

(€Gesky jazyk)

Letovsky 5. A

Trmalova 5. B

bezpeci v dennim Zivoté, kyberSikana, feseni krizovych situaci (sloh);

agresivita, vhodné a nevhodné chovani a jednani, pfedavani

informaci

(vlastivéda)

Letovsky 5. A

dopravni vychova, ochrana pfirody, vztahy mezi lidmi

vlastenectvi

(vytvarna

vychova)

dopravni vychova

(informatika)

Vobornik 5.
BCDE

kybersikana, denni rezim, zdravy Zivotni styl, gambling, zneuziti
osobnich udaju, socialni sité

(anglicky jazyk)

Trmalova 5. B

(hudebni
vychova)

Letovsky 5. A

(pracovni
Cinnosti)

Trmalova 5. B
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Néavrh osnovy MPP

(telesna
vychova)

Letovsky 5. AD

Trmalova 5. BC

6. roénik (tridy) ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni
(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
(pFirodopis) Houby-jedovaté druhy (prvni pomoc pfi otrave), plisné - rizika;
Botanika-léCivé a jedovaté rostliny, vyznam hospodarskych plodin pro
] vyZivu a zdravi; Sinice-znecisténi vody, nebezpedi pfi koupani;
Drahnik Roztodéi a paraziticky hmyz-nebezpedi pfenosu nemoci, zpusob, jak
vyndat klis§té; bodavy hmyz-alergie; Plazi - zmije, PP pfi uStknuti
Studlarova

(vychova ke
zdravi)

Horadkova 6. D
Pilbauerova 6.B

Studlarova 6.C

Rozvoj osobnosti-télesné, dusevni a socialni zdravi; Zdrava vyziva;
Zdravy zivotni styl; Osobni bezpeci-zplsoby chovani v krizovych
situacich, Sikana, kyberSikana, rasismus, diskriminace, agresivita,
détska krizova centra, linky dlveéry, rezim dne, multimédia, gambling,
zaskolactvi;

(anglicky jazyk)

Horackova 6. CD,
Pilbauerova 6. AB

Tradice a kultura v anglicky mluvicich zemi — respektovani jinych
kultur, vzajemna tolerance

Zdrava strava, zdravy zivotni styl
Zivotni prostfedi a jeho ochrana

Cestovani — problémy pfi cestovani (zranéni, ztrata dokladd,
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Néavrh osnovy MPP

zavazadla...)

Socialni vychova - seznamovani, vztahy v rodiné, mezi prateli, cizinci

(télesna
vychova)

Koller 6. ABC

Kollerova 6.D

Zikmundova 6.
ABC

Vinicky 6. D

sebeobrana, zdravy zivotni styl

(informatika)

desatero bezpecného internetu; kybersSikana; jak bezpeéné prochazet
web; pravidla pro zabezpec&eni pocitace (zneuziti osobnich udaju);
rizika socialnich siti; problematika pocitacovych her; jak sedét a

pracovat u pocitaCe; jak mize pocita€ ovlivnit zdravi

(vytvarna

vychova)

Kubalikova 6.
ABCD

Tradice (Vanoce, Velikonoce, Svaty Martin...)

Pismo graffiti - vandalismus x uméni

Vztah k uméni, pamatkam

Kreativni sebevyjadreni

Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Socialni sité

(pracovni
c¢innosti)

bezpecnost pfi praci s naradim, pofadek na pracovnim miste,

spoluprace ve skupiné, dvojici
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Néavrh osnovy MPP

Vinicky 6. ABC

(fyzika)

Drahnik, Nickova

Méfime — jak se nenechat oSidit, bezpe€nost pfi praci s el. zafizenim,
pravidla ochrany pfed bleskem

Ulrich
(Gesky jazyk) zvySovani sebevédomi zakl, komunikativni dovednosti, kultivovany
projev, vedeni k samostatnému vyhledavani informaci, konstruktivni
. ] feSeni problému, schopnost klast otazky a vyjadfit svlj nazor, feSeni
Ulrichova 6.D

Kubalikova 6.AC

stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi
kam se v jakych zalezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem,
obrana pfed manipulaci, medialni vychova (se zfetelem k
problematice socialnich siti),

(déjepis)

Einramhofova

Oberpfalzerova

Drmota

Kulturni rozmanitosti, seznameni s projevy nabozenskych pfedstav-
rozvoj a uloha kfestanstvi viry

(hudebni
vychova)

Pilbauerova 6.ABD

Hudba v dennim zivoté (pomaha pfi ueni?)
Ceské lidové tradice (hudba, tanec)

Zpév, hra na hudebni nastroj jako prostfedek vyuZziti volného ¢asu

(matematika)

Ulrich

finanéni gramotnost, cenovka v obch. domé/potravinach - pomér
cena vs. vykon... Mé&feni v ml vs. gram...
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Néavrh osnovy MPP

Studlarova

(zemépis)

Koller 6.D

Drmota 6.B

Kollerova 6.C

drogy (vegetacni Sifrkova pasma), obyvatelstvo (rasy)

(obéanska
vychova)

finan€ni gramotnost (rozpocet rodiny, druhy majetku, ochrana
majetku); zdravy Zivotni styl (mezilidské vztahy, kooperace, volny
Cas, strava, spanek); lidska prava, Zakladni listina lidskych prav a
svobod, prava déti, zpusoby poruSovani lidskych prav, tolerance,
proces uceni- vyrovnani se stresem, vyrovnavani s neuspéchem,
zdravy odpocinek

7. roénik (tridy) ZS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméfreni, zptisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(prirodopis) Ryby-mofské ryby (zdroj j6du); Plazi-jedovati hadi (ustknuti); Botanika-
léCivé a jedovaté rostliny, vyznam ovoce, zeleniny a obilovin v potrave;

] Tabak-nebezpeci koufeni; Jedovaté rostliny-zneuZiti jako drogy

Drahnik

Nic¢kova

(zemépis) Problematika drog-asijské staty (zlaty trojuhelnik), J Amerika
(péstovani koky), nabozenstvi

Drmota
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Néavrh osnovy MPP

(anglicky jazyk)

Pokorny 7. CD

Horadkova 7.CD
Pilbauerova 7.AB

Bendova 7. CD

Tradice a kultura v anglicky mluvicich zemi — respektovani jinych
kultur, vzajemna tolerance

Zdrava strava, zdravy zivotni styl
Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Cestovani — problémy pfi cestovani (zranéni, ztrata dokladd,
zavazadla...)

Cestovani - Ztraty a nalezy, Aktivity outdoor / indoor

Socialni vychova - seznamovani, vztahy v rodiné, mezi prateli, cizinci

(télesna sebeobrana, zdravy Zivotni styl
vychova)
Koller 7. ABCD
Kollerova 7.
ABCD
(obéanska kultura a spolecnost (poznavani jinych kultur, objektivni pohled na jiné
vychova) kultury, respektovat vkus druhych, neposkozovat sam sebe a své
zdravi, funkce uméni, duchovni slozka zivota, moralka, mravy,
] svédomi, vyznam naboZenstvi, respektovat nabozenské presvédceni
Pokorny 7.C druhych lidi, svétova naboZenstvi, jejich systémy a principy);

finan¢ni gramotnost (druhy a ochrana majetku, organizace, planovani,
nakladani s majetkem, zivotni styl);

lidska svoboda, altruismus, prava, misto a funkce ob¢ana ve staté,

obrana pfed manipulaci, pfedavani informaci a prozitkové programy
zaméfené na dodrZzovani prava, na prevenci zavislosti na navykovych
latkach vcetné alkoholu a tabaku, gamblingu, rasismu, sexualniho a
jiného zneuzivani, plsobeni sekt a nékterych novych nabozenskych
smerd,
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Néavrh osnovy MPP

medialni vychova (vliv a funkce médii, cenzura, propaganda, prvky
rasové nesnasenlivosti)

(Gesky jazyk)

Kalousova 7.AC

zvySovani sebevédomi zaka, komunikativni dovednosti, konstruktivni
feSeni problému, schopnost klast otazky a vyjadfit svlj nazor, feseni
stresu, u€eni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi
kam se v jakych zalezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem,
obrana pfed manipulaci

(hudebni
vychova)

Pilbauerova
7.ABCD

Zdravi-zasady hlasové hygieny, mutace, ochrana sluchu

Osobnostni a socialni vychova- hudba jako prostfedek vyjadfeni
osobnosti- genialita skladatele; vyjadfeni se pantomimou a tancem

(matematika)

Horackova
7.ACD

Studlarova 7.B

finanni gramotnost

(fyzika) rychlostni limity v dopravé, brzdna draha, vyuziti jednoduchych stroja v
praci, ochrana zraku (pozorovani Slunce, ¢oc¢ky - o¢ni vady), vliv
hydrostatického tlaku na organismus (potapéni)

(vytvarna Nekuracky den, Tradice (Vanoce, Velikonoce), Graffiti — vandalismus X

vychova) uméni

Den Zemé — vztah k Zivotnimu prostfedi, vizualni a medialni
gramotnost, tymova spoluprace, sebevyjadieni a sebepojeti
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Navrh osnovy MPP

(némecky jazyk)

Pokorny 7.C

Kalousova 7.AB,
7.CD

Bendova 7. CD

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — cizi
jazyk jako prostfedek komunikace a porozuméni mezi narody

osobnostni a socialni vychova — tolerance, porozuméni v roding, v
kolektivu vrstevnikd, v SirSi spole€nosti

osobnostni a socialni vychova — vyuziti volného €asu, konicek —
spravny krok ke zdravému formovani osobnosti

multikulturni vychova — tolerance odliSnych etnickych a kulturnich
skupin, odliSnych nazort, zajmu

Evropska kulturni centra - od historie az po sou€asnost

(pracovni
c¢innosti)

Erhart 7.D

Vinicky 7. ABC

bezpecCnost pfi praci s nafadim, pofadek na pracovnim misté,
spoluprace ve skupiné, dvoijici

Bezpec&nost prace na pozemcich, pouzivani zahradnich nastroji a
pomucek, organizace prostoru a smysluplnost postupu.

(informatika)

Desatero bezpecného internetu; KyberSikana; Jak bezpecné prochazet
web; Pravidla pro zabezpeceni pocitate (zneuziti osobnich udajl);
Rizika socialnich siti; Problematika pocitacovych her; Jak sedét a

Koller 7.D pracovat u poéitace; Jak mize poéitaé ovlivnit zdravi.
Erhart 7. AB
(déjepis) Zidé ve stfedovéku (nabozenska nesnasenlivost), islam, rozsitovani
Arab, kfizové vypravy, objevné plavby, americké civilizace, reformace
] (stfet nabozenstvi a kultur)
Pokorny 7.C

8. roénik (tridy) ZS
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Navrh osnovy MPP

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
(chemie) Vlastnosti latek-nebezpecné chemickeé latky, pravidla s jejich

Drahnik, Nickova

zachazenim; Voda-pitna a zdravotné zavadna; Kyslik-hofeni,
hoflaviny; Prvky a sloucCeniny-vliv nékterych vybranych latek na zdravi
a ZP; Kyseliny a zasady-pravidla bezpeé&nosti, prvni pomoc pfi
poleptani

(zemépis) Problematika drog; NaboZenstvi ve svété; Lidské rasy-rasismus,
holocaust, xenofobie

Koller 8. ABCD

(prirodopis) Etologie savcl-agresivita; Alkohol, nikotin; Hygiena-nakaZzlivé nemoci;

Zikmundova 8.
BCD

Nickova 8.A

Rasismus, xenofobie; Stresové situace; Anorexie; Obezita; Zdravy
Zivotni styl; Sexualni vychova-pohlavni nemoci, pfed€asné téhotenstvi

(telesna
vychova)

Kollerova 8.D

Zikmundova 8.
ABC

Vinicky 8.ABCD

sebeobrana, zdravy Zivotni styl

(déjepis)

Drmota 8.ACD

Zidé a Romové v novovéku (prava a problémy mensin), americka a
francouzska revoluce (boj proti tyranii, lidska prava), kolonizace
(kulturni odliSnosti)
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Néavrh osnovy MPP

(anglicky jazyk)

Pokorny 8.ABCD
Pilbauerova 8.AB

Bendova 8.CD

Tradice a kultura v anglicky mluvicich zemi — respektovani jinych
kultur, vzajemna tolerance

Zdrava strava, zdravy zivotni styl
Zivotni prostiedi a jeho ochrana

Cestovani — problémy pfi cestovani (zranéni, ztrata dokladd,
zavazadla...)

Socialni vychova - seznamovani, vztahy v rodiné, mezi prateli, cizinci

(vychova ke
zdravi)

Zikmundova 8.C

Planované rodicovstvi - prevence nechténého téhotenstvi,
antikoncepce, prevence pohlavnich chorob, ,, vychova ke vztahum* se
zdravou integraci sexuality, vérny monogamni vztah s pozdnim
sexualnim startem

Clovék ve zdravi a nemoci — prevence civilizaCnich chorob,
prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, IéCeni
prirodnimi prostfedky, cesty pfenosu nakaz a jejich prevence, choroby
pfenosné potravou, krvi a sexualnim kontaktem, bodnutim hmyzu, styk
se zviraty, respiracni choroby, ochrana pred chronickymi
nepfenosnymi chorobami

Zdrava vyziva - energeticka hodnota stravy, standardizovana denni
spotfeba potravin, poruchy pfijmu potravy, klamava reklama, hygiena
potravin

Osobni bezpedi - agrese, Sikana, zloc€in, trestni ¢in, vandalismus,
xenofobie, rasismus, domaci nasili adrenalinové sporty, dodrzovani
pravidel ve sportu, v silnicnim provozu, dopravni pfedpisy a dopravni
znaceni, budovani zdravého sebevédomi, prevence navykovych latek-
pfi€iny vzniku zavislosti, pomoc v krizi, déleni drog a legislativa

mimoradné udalosti - evakuace, transport zranéného

bezpecnost pfi praci s nafadim, pofadek na pracovnim miste,
spoluprace ve skupiné, dvojici
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Navrh osnovy MPP

(némecky jazyk)

Pokorny 8.CD

Kalousova 8. AB

osobnostni a socialni vychova — blahopfani, vztahy v roding,
vstficnost, pochopeni potfeb jinych, vzajemna pomoc

osobnostni a socialni rozvoj — sebepoznani a sebepojeti, mezilidské
vztahy

multikulturni vychova — respektovat odliSnosti i prava jinych lidi,
tolerovat odliSné zajmy, nazory a schopnosti jinych

osobnostni a socialni vychova — organizace vlastniho ¢asu, zdravy
zivotni styl v konfrontaci s konzumnim zpusobem Zivota

(pracovni
c¢innosti)

Erhart 8. ABC

Drahnik

bezpecnost pfi praci s nafadim, pofadek na pracovnim misté,
spoluprace ve skupiné, dvojici

Bezpec€nost prace s domacimi spotiebi€i a zakladnim dilenskym
naradim. Postupy pfi zakladnich opravach béznych spotfebicu a
skladovani naradi.

(matematika)

Klabouchova
8.AB

Simanova 8. CD

Finan¢ni gramotnost: rozpocet a celkové naklady rodiny, jak FeSit
financni tiser, umét porovnat cenu vyrobku na zakladé trojclenky a
stejné mérné jednotky

(Cesky jazyk)

zvySovani sebevédomi zakl, komunikativni dovednosti, konstruktivni
feSeni problému, schopnost klast otazky a vyjadfit svij nazor, feSeni
stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost fici si o pomoc a védomi
kam se v jakych zalezZitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem,
obrana pfed manipulaci, dezinformace, prace s textem, porozuméni
textu

(fyzika)

Klabouchova 8.B

efektivita prace, energie a jeji Setfeni, izolace, obnovitelné a
neobnovitelné zdroje energie, zvuk a hygienické normy, ochrana
sluchu, elektfina a nebezpecCi s ni spojené — ochrana a prvni pomoc,
bourky a zasady chovani pfi boufce

27




Navrh osnovy MPP

Simanova 8. CD

(hudebni
vychova)

Pilbauerova 8.BD

Hudba jako relaxaéni prostfedek

Nesvary v hudbé- alkohol, drogy

Osobnostni a socialni vychova- tolerance odliSnych nazord v kolektivu
spoluzakl, ve spolec¢nosti (hudebni styly)

(vytvarna
vychova)

Kubalikova 8. AB

Zivotni prosttedi a jeho ochrana

Tradice (Vanoce, Velikonoce, Svaty Martin...)
Vztah k uméni, pamatkam

Kreativni sebevyjadfeni

Socialni sité

(informatika)

Erhart 8.D

Koller 8.BC

Klabouchova 8.
ABC

Desatero bezpecného internetu; Kybersikana; Jak bezpecné prochazet
web; Pravidla pro zabezpedeni pocitaCe (zneuziti osobnich udaji);
Rizika socialnich siti; Problematika pocitacovych her; Jak sedét a
pracovat u pocitace; Jak mize pocita€ ovlivnit zdravi.

9. roénik (tridy) ZS

Realizator

Preventivni aktivita a jeji zaméfreni, zpusob jejiho vedeni
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(napfr. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

(chemie)

Drahnik, Nickova

Uvod-pravidla bezpe&nosti zachazeni s chemickymi latkami, prvni
pomoc; Uhlovodiky-hoflaviny, latky vybusné (paliva); Areny-
nebezpecné vlastnosti (rakovinotvornost); Pfirodni latky-vyznam v
potravé; Clovék a chemie-légiva, moznost zneuziti; Clovék proti sobé-
doping, ethanol, nikotin, kofein, drogy-otravné latky; Havarie s unikem
nebezpecné latky, prostfedky CO, provizorni ochranné prostredky; Jak
se chovat za mimoradnych udalosti

(déjepis) TGM (Hilsneriada — rasismus), Prvni republika (narodnosti), svétova
hospodarska krize (chudoba), Holocaust; Fasismus, nacismus,
komunismus (rasismus, totality); Odsun Némcu (narodnostni mensiny)

Drmota 9.A

Ulrichova 9.

BCDE

(pFirodopis) Zivot v ohroZenych situacich, Sopeéna &innost a zemétfeseni;

Ondrova 9. ABCE

Zikmundova 9. D

obnovitelné a neobnovitelné zdroje surovin

(telesna
vychova)

Vinicky 9. ABCDE

Zikmundova 9.
ABCDE

sebeobrana, zdravy Zivotni styl

29




Néavrh osnovy MPP

(informatika)
Klabouchova 9.D

Desatero bezpecného internetu; KyberSikana; Jak bezpecné
prochazet web; Pravidla pro zabezpeceni pocitace (zneuZziti osobnich
udajl); Rizika socialnich siti; Problematika pocitacovych her; Jak
sedét a pracovat u pocitace; Jak muze pocita¢ ovlivnit zdravi.

Erhart 9. AC
(obéanska psychologie (planovani, Zivotni cile, hodnotovy Zebfi¢ek, duchovni
vychova) Zivot); obCanska prava (obCanské pravo, vlastnické pravo, rodinné
pravo, pravni ochrana, socialni politika statu); finanéni gramotnost
) ) (korupce, podnikani)
Hradelova
(zemépis) obyvatelstvo CR (souziti s mensinami, nabozenstvi)

Kollerova 9.ABCD

(anglicky jazyk)

Pokorny 9.ABCD
Pilbauerova 9AB

Bendova 9.ABE

Zdravi, Zdrava strava, Zivotni prostfedi, Problem page (fe$eni
osobnich problému, kamaradi)

Socialni vychova - seznamovani, vztahy v rodiné, mezi prateli, cizinci

Tradice a kultura v anglicky mluvicich zemi — respektovani jinych
kultur, vzajemna tolerance

Zdrava strava, zdravy zivotni styl

Zivotni prostiedi a jeho ochrana

(némecky jazyk)

Pokorny 9.CDE

Kalousova 9.AB

osobnostné socialni vychova — zvladani vlastniho chovani, feSeni
riznych situaci (bolest, nemoc, pomoc druhym)

osobnostni a socialni vychova — pfistéhovalectvi

multikulturni vychova — specifika odévu ve svété
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(Gesky jazyk a
literatura)

Ulrichova 9.CE

Hradelova 9.ABD

zvySovani sebevédomi zaka, komunikativni dovednosti, konstruktivni
feSeni problému, schopnost klast otazky a vyjadfit svlj nazor, feseni
stresu, u€eni vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc a védomi
kam se v jakych zaleZitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem,
obrana pfed manipulaci

(matematika)

Klabouchova 9.D

9. A Simanova

Financni gramotnost: PUj¢ky a druhy karet a bankovnich sluzeb.

(vytvarna
vychova)

Kollerova 9.B

Hradelova 9.D

Kubalikova 9. A

tradice (Vanoce, Velikonoce, ...)
pismo graffiti - vandalismus x uméni
vztah k uméni, pamatkam

kreativni sebevyjadfeni

Zivotni prostiedi a jeho ochrana

(fyzika)

9. A Simanova

9. BCDE Erhart

Elektfina a nebezpecCi s ni spojené — ochrana a prvni pomoc. Zdroje
elektfiny a jejich alternativy, elektronické souc€astky, elektromagneticka
indukce a jeji vyuziti. Bezpecnost pfi pouzivani “laseru” a jinych
zafizeni vyuzivajici tento princip emise.

“Pridejte radky podle potreby
Vyucujici maji moznost pouzit kratké filmy z kolekce Film pomaha ...

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tfidé

Zameéreni na zdravé klima ve tfideé.

Pro zéky prvnich tfid je pfipravena aktivita TF¥i kroky FeSeni konfliktii: hodina, kdy si povidame o

tom, co délat, kdyz nékdo d¢€la, néco, co se mi nelibi, a jak to fesit pomoci tii jednoduchych krokd.
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Vybrané situace s détmi pomoci dramatizace zkousime. V 1. a 2. tfidach ve tfidach maji tfi kroky
graficky znazornény také na plakatu. (zatizuje Skolni psycholog Mgr. Tomas Tenkl), pro zaky
Sestych ro¢nik je pfipraven adaptacni kurz.

Na fedeni Sikany se podili pracovnici SPP (SMP, SP, VP) za i¢asti TU.

(Aktivity, které nejsou soucdsti ucebniho plinu a reaguji na zvldstni situaci v tiidnim kolektivu ¢i
mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zdakladé Setieni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovanim MPP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani
situace pro stanoveni cilii MPP. Jedna se o programy cilené zamérené na reSeni vyskytu
konkrétnich SPJ- nasili, Sikana, vyskyt a zneuzivani drog véetné alkoholu a tabdaku, rasismus a jiné
projevy netolerance, ... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktudlniho vyvoje situace. Pro
kazdy jednotlivy jev a tridu pouZijte samostatnou nasledujici tabulku.)

Vyplyva z minulého Skolniho roku nebo ze Seteni na pocatku nového skolniho roku.

SPJ ktery bude fesen: | nevhodné chovéni — tiidni klima

Jak byla situace zjiSténa: pozorovani

Kdo bude situaci fesit — jméno uditele nebo externiho odbornika, organizace: SPP

Kdy bude situace feSena: okamzité

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: rozhovor

Zpisob ovéieni efektivity intervence: pozorovani, dotaznik

(Dalsi tabulky pridejte podle potieby.)

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zZaku, t7id najednou)

ro¢nik Nazev aktivity, akce Realizator
1. | Bezpecna cesta do skoly PCR, Tenkl
Dopravni vychova PCR
Slozky 1ZS Hasici
Nebezpecné situace MP
2. | Dopravni vychova MP
Bezpetna cesta do koly PCR, Tenkl
3. |Sikana PCR
Dopravni vychova BESIP (hiisté)
Dopravni vychova PCR
Finan¢ni gramotnost Stopa bezpeci — kurzy
4. | Dopravni vychova PCR, BESIP
5. | Navykov¢ latky PCR
Nebezpecny internet MP
Dopravni vychova BESIP (hiisté)
6. | Dopravni vychova PCR
Slozky IZS Hasici
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Adaptacni kurz Tenklovi
Finan¢ni gramotnost banka CSOB
Festival Jeden svét Jeden svét na Skolach
Nebezpecny internet MP
Cas promén (divky) MP EDU
Kybersikana PCR (Krausova)
7. | Alkohol Portus Prachatice (Hricova)

Nebezpecny internet

MP

Kurz pieziti ve svété financi

Radka Skalova

8. |Finan¢ni gramotnost

Partners (Ing. Edita Smrzov4)

Bezpeci pro divky PCR

Totalitni rezimy Pamét’ naroda
Drogy MP

Kurz preziti ve svété financi Radka Skalova

9. |Finan¢ni gramotnost

Partners (Ing. Edita Smrzov4)

Trestni odpoveédnost

MP

Terezin Ulrichova
Cinnost v NO Charita CB
Trestni odpoveédnost soud CB

Festival jeden svét — nedemokraticky rezim,
svoboda projevu

Jeden svét na Skolach

Hrou proti AIDS KHS
Kurz pieziti ve svété financi Radka Skalova
Uc¢ime s filmem — domaci nésili, manipulace | Ticha

“\Pridejte Fadky podle potieby
Uvidime podle nabidky.

Vyuzivame podle moznosti nabidku preventivnich aktivit Policie CR, Méstské policie Ceské

Budgjovice, KHS Ceské Budgjovice, spolupracujeme s dal§imi slozkami IZS (hasiéi, ZS), déle se

ZSF JCU, s MAS Rozkvét (pani Rychlikova) a NO Portus Prachatice (Ing. Petr Smid).

2. 4. Volnocasové aktivity pro Zaky

nazev aktivity, krouzku datum konani (den a ¢as)

realizator

keramika a vytvarné po 16,00 - 18,00
dekoracni

Krlinova, Palivcové (SD)

aerobic it 16,00 - 17,00 Layerova (SD)
angli¢tina hrou st 16,00 - 17,00 Blahova (gD)

tanec a pohyb hrou st 16,00 - 17,00 Bednaiikova (SD)
Hra na flétnu zacatecnici |¢t 7,00 - 7,45 R. Hefmanova (DDM)
Hra na flétnu pokro¢ili  [st 7,00 - 7,45 R.Hefmanova (DDM)
Redakce Pohtirecka ¢t 14,00-15,00 M. Pokorny
(novinafsky)

Cambridge Exam A2 [at 6,55 - 7,55 S. Bendova
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Flyers

Cambridge Exam B1 &t 15,30 - 17,00 S. Bendova
Preliminary

badatelsky a po 14,00 - 15,00 Vesela véda
prirodovédny

nabozenstvi ut 14,00 - 15,00 pani Hojkova

Sachovy st 13,00 - 14,00 QCC Ceské Budgjovice
divadelni st 14,30 - 15,30 Rytmik

sportovni? st, ¢t 14,00 - 15,00 Rytmik

vytvarné dilny ¢t 14,00 - 15,00 Rytmik

véda nas bavi

pa 13,45 - 14,45

Sandra Rihova

robotika ¢t 14,00 - 15,00 Berukrouzky

tane¢ni ut 14,00 - 15,00 Rytmik

anglicky st 12,45 - 13,30, 13,40 - 14,25, 14,35 -| Verolingua (pani Polakova)
15,20, 15,25 - 16,10

anglicky ¢t 13,00 - 13,45, 13,50 - 14,35 Gaudeo

gymnasticky po, ut, ¢t, pa 17,00 - 19,00 TJ Lokomotiva (pan Vondrus)

gymnastika pro déti

pé 13,30 - 14,30

Ludus Magnus (pani Jakoubkova)

sportovni

po, &t 14,00 - 15,00

Déti na startu (pani Famérova)

bojové sporty

st 14,00 - 15,00

SK centrum bojovych sportii (pan
Kadlcek)

taekwondo

po 15,15 - 16,45, ¢t 17,00 - 19,00

pan Novak

moderni tanec

po, st 17,00 - 18,30

pani Panova

karate st 18,30 - 19,30 Fight club

parkur ut 15,15 - 16,15 CrossParkAkademie (pan Stary)
florbal ut 15,15 - 16,15 Aktivity Fittnes (pan Pozarek)
kondi¢ni st 15,30 - 16,15 pan Kral

florbal st 17,00 - 19,00, ¢t 16,00 - 17,00 FBC Stifi

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

(Uved’te to, co se nepodaiilo vélenit do ostatnich doporucenych bodii MPP. Napiiklad
preventivni aktivity realizované na Domové mladeZe)

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP si vede dennik, kam pravidelné zaznamenava ptipady vyskytu rizikového chovani, vzdélavaci

akce pro pedagogy, preventivni aktivity pro zaky. Vede si pisemné zpracované zpravy o krizovém

jednani zakt, o zpiisobu feSeni situace, spolupraci s rodi¢i a na navrzenych opattenich.
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(vedeni viastnich zaznamii o: vyskytu SPJ ve skole v daném skolnim roce, vzdélavacich akci pro
pedagogy, preventivnich aktivitach pro zZaky... Jakym zpiisobem se budou tyto aktivity vyhodnocovat
napr. dotaznik, diskuse... + zpracovani zaverecné zpravy o plnéni MPP)

V bodech.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis Feditele/Feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 1.11. 2022
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 1. 11. 2022
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