JADŁOSPIS SZKOŁA 
 OD 17.04.2024  DO 30.04.2024
	DATA
	ZESTAW POSIŁKÓW
	ALERGENY

	Środa
17.04.2024
	Makaron z serem
Soczek wieloowocowy

601 kcal
	
Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka 

	Czwartek
18.04.2024
	Rosół z makaronem i wkładką mięsną
Mus owocowy
                                                                             425 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka

	Piątek
19.04.2024
	Pierogi z serem
Soczek wieloowocowy
                                                                              591 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, jajka

	
Poniedziałek
22.04.2024
	Zupa krupnik z wkładką mięsną
Chleb pszenno- żytni, owoc


580 kcal
	
Gluten pszenny, jęczmienny, seler, gorczyca pochodne 
mleka


	Wtorek
23.04.2024

	Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z marchewki, jabłka i pomarańczy
534 kcal
	Gluten pszenny, pochodne mleka, seler, gorczyca

	
Środa
24.04.2024
	Zupa fasolowa z makaronem
Pieczywo mieszane
582 kcal
	Gluten pszenny, żytni pochodne mleka, gorczyca, seler

	
Czwartek
25.04.2024
	Spaghetti z serem żółtym
Soczek wieloowocowy

661 kcal
	Gluten pszenny,  pochodne mleka, jajka

	
Piątek
26.04.2024
	Ryba panierowana, ziemniaki,
surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka

529 kcal
	Gluten pszenny,  pochodne mleka, jajka, ryba

	Poniedziałek
29.04.2024
	Ryż z truskawkami
Mus owocowy
                                                                              359 kcal
	Pochodne mleka

	Wtorek
30.04.2024
	Żurek z jajkiem  i kiełbasą wiejską
Chleb pszenno – żytni, owoc
                                                                            582 kcal
	Gluten pszenny, żytni, seler, jajka, pochodne mleka


	


Dyrektor………………………………             Intendent ……………………….            Kucharka ………………………….



