
Pracownia
Sta 

oferta 
sporządzona 

dla 

Społeczności Szkoły Podstawowej 
w Zaniemyślu



Jezioro małych łabędzi

Zajęcia dla dzieci w wieku 4-
6 lat (z możliwością 
podzielenia grupy na młodszą 
i starszą)

• Zajęcia ruchowo-taneczne skierowane do dziewczynek i chłopców w wieku 4-6lat. Tematyka 
zajęć nawiązująca do pór roku i natury. Możliwość prowadzenia zajęć w przedszkolu lub poza 
zajęciami z aktywnym udziałem opiekunów dzieci.

• Elementy taneczne wykorzystane w spotkaniach: improwizacja ruchowo-muzyczna, rytmika, 
podstawy baletu.

• Zajęcia raz w tygodniu.Czas trwania: ok. 30 min.

•  Koszt 120 zł (pierwsze zajęcia bezpłatne)

• Dzięki zajęciom mały artysta spędzi czas kreatywnie, wyzwoli niespożytą energię, odkryje 
przyjemność tańca, będzie rozwijać koordynację i skupienie, nauczy się liczyć, a przede 
wszystkim będzie czuł się ważny i słuchany.



Pracownia tańca

o Dla dzieci i młodzieży w wieku ok.7-15 lat

o Zajęcia z podziałem na grupy:

• podstawowa,

• średniozaawansowana;

Nabór w oparciu o wcześniejsze przesłuchanie, na którym zostaną 
sprawdzone umiejętności uczestników.

o Czas trwania: ok. 60 min. Zajęcia 2 w tygodniu. 

o Zajęcia prowadzone w oparciu o techniki tańca 
współczesnego z użyciem improwizacji ruchowo-muzycznych, 
techniki tańca klasycznego, barre au sol, elementów jazzu i 
hip hop.

o Dzięki zajęciom uczestnik:

• będzie poznawać kulturę i sztukę poprzez ruch i muzykę, 

• rozwinie m.in. zdolności  twórcze, komunikacyjne, pracy w 

grupie,

• wzmocni ciało i poczucie pewności siebie, 

• rozwinie umiejętności autoprezentacji. 

o Koszt 220zł /miesięcznie. (Pierwsze zajęcia bezpłatne)



Wycena

Zajęcia dla maluchów w 
wieku 4-6 lat: 

120 zł / miesięcznie

raz w tygodniu

Pracownia tańca dla dzieci 
i młodzieży (7-14lat)

220 zł/ miesięcznie
2 razy w tygodniu



Let’s STARt

Taniec to język, którego każdy może się nauczyć!

Jest dostępny dla każdego: małego i dużego.

Może to być chwilowa przygoda albo pasja na całe
życie. Wszystko zależy od Ciebie!

Jesteś chętny? Zadzwoń / napisz



Kontakt:

511 928 561

Paulina Sałek - tancerka, nauczyciel tańca, a przede wszystkim pasjonatka sztuki. Swoją 
przygodę z ruchem rozpoczęła w szkole baletowej mając 9 lat, którą ukończyła z 
wyróżnieniem. Laureatka konkursów ogólnopolskich i międzynarodowych w dziedzinach 
tańca klasycznego i współczesnego. Tańczyła na scenach jako koryfejka i solistka m.in.: 
Opery Bałtyckiej w Gdańsku, Teatru Nowego Słupsku, Teatru Wielkiego w Łodzi, teatrów 
muzycznych w Łodzi i Gdyni, współpracując z choreografami i reżyserami. Przez ponad 
10 lat prowadziła wykłady i zajęcia taneczne ze studentami kierunku Taniec w Akademii 
Humanistyczno-Ekonomicznej w Łodzi. 

Z zainteresowaniem śledzi współczesne nurty tańca, teatru i muzyki. Prywatnie mama 
fantastycznej córki.☺
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