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w Zaniemyslu




Jezioro malych labedzi

Zajecia dla dziect w wieku 4-
6 lat (z mozliwoscig
podzielenia grupy na miodsza
1 starszg)

Zajecia ruchowo-taneczne skierowane do dziewczynek i chlopcéw w wieku 4-6lat. Tematyka
zaje¢ nawiazujaca do por roku i natury. Mozliwos¢é prowadzenia zaje¢ w przedszkolu lub poza
zajeciami z aktywnym udzialem opiekunow dzieci.

Elementy taneczne wykorzystane w spotkaniach: improwizacja ruchowo-muzyczna, rytmika,
podstawy baletu.

Zajecia raz w tygodniu.Czas trwania: ok. 30 min.
Koszt 120 zl (pierwsze zajecia bezplatne)
Dzi¢ki zajeciom maly artysta spedzi czas kreatywnie, wyzwoli niespozyta energie, odkryje

przyjemnos¢ tanca, bedzie rozwija¢ koordynacje i skupienie, nauczy sie¢ liczy¢, a przede
wszystkim bedzie czul si¢ wazny i shuchany.



Pracownia tanca

o Dla dzieci i mlodziezy w wieku ok.7-15 lat
o Zajecia z podzialem na grupy:

* podstawowa,

» $redniozaawansowana;

Nabor w oparciu 0 wezesniejsze przestuchanie, na ktorym zostang
sprawdzone umiej¢tnosci uczestnikow.

o Czas trwania: ok. 60 min. Zajecia 2 w tygodniu.

o Zajecia prowadzone w oparciu o techniki tanca
wspolczesnego z uzyciem improwizacji ruchowo-muzycznych,
F\Qc rl]nkl tanca klasycznego, barre au sol, elementéow jazzu'i

Ip hop.

o Dzi¢ki zajeciom uczestnik:

 bedzie poznawa¢ kulture i sztuke poprzez ruch i muzyke,

* rozwinie m.in. zdolnosci tworcze, komunikacyjne, pracy w
grupie,

* wzmocni ciato 1 poczucie pewnosci siebie,

* rozwinie umiejetnosci autoprezentaci.

o Koszt 220zt /miesigcznie. (Pierwsze zajecia bezptatne)



Wycena

Pracownia tanca dla dzieci

Zajecia dl luché
aJ&cCla dla maluchow w i mtodziezy (7-14lat)

wieku 4-6 lat:
220 zt/ miesiecznie
2 razy w tygodniu

120 zt / miesiecznie

raz w tygodniu



STAR

Taniec to jezyk, ktorego kazdy moze si¢ nauczy¢!
Jest dostepny dla kazdego: malego i duzego.

Moze to byé chwilowa przygoda albo pasja na cale
zycie. Wszystko zalezy od Ciebie! l

Jeste$ chetny? Zadzwon / napisz



Kontakt:

QY 511 928 561

Paulina Salek - tancerka, nauczyciel tanca, a przede wszystkim pasjonatka sztuki. Swoja
przygode z ruchem rozpoczeta W szkKole baletowe] majac at, ktorg ukonczyta z
gode h 1 kole baletc ] 9 laf, ktd konczyt
wyroznieniem. Laureatka konkursow ogolnopolskich 1 migdzynarodowych w dziedzinach
tanca klasycznego i wspotczesnego. Tanczyta na scenach J[ako koryfejka i solistka m.in.:
Opery Balt%ckleiw Gdansku, Teatru Nowego Stupsku, Teatru Wielkiego w Lodzi, teatrow
muzycznych w Lodzi i Gdyni, wspdtpracujac z choreografami i rezyserami. Przez ponad
10 lat prowadzita wyktady I zajecia taneczne ze studentami kierunku Taniec w Akademii

Humanistyczno-Ekohomicznej w Lodzi.

Z zainteresowaniem sledzi wspoélczesne nurty tanca, teatru i muzyki. Prywatnie mama
fantastycznej corki.©
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