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Program aktualizačného vzdelávania pedagogických zamestnancov na školský rok 

2021/2022 

 

Garant programu: PhDr. Katarína Podolanová, riaditeľka školy 

 

 

Aktualizačné vzdelávanie organizuje a poskytuje svojim pedagogickým a odborným 

zamestnancom škola podľa vlastných potrieb. Učiteľom po absolvovaní aktualizačného 

vzdelávania riaditeľ školy vydá potvrdenie o absolvovanom aktualizačnom vzdelávaní 

 

Prehľad aktualizačného vzdelávania pedagogických zamestnancov v školskom roku 

2021/2022 

 

Názov vzdelávania Lektor: Realizácia Rozsah 

Triednictvo  efektívne. Mgr. Miriam 

Papíková 

september 

2021 

3 hod. 

Komunitné triednictvo. PhDr. Katarína 

Podolanová 

október 2021 

 

4 hod. 

E-twinning Mgr. Ivana Grbalová marec 2022 2 hod. 

 

Mysli Mgr. Anna Jančová apríl 2022 4 hod 

Antistresový program. PhDr. Miriam 

Papíková 

júl 2022 4 hod. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               Stredná zdravotnícka škola 
Školská 230, 017 01 Považská Bystrica 

           tel.: 042/432 14 46    www.szspovb.edupage.org           e-mail: info@szspb.tsk.sk 
 

 

 

 
 

1. Program aktualizačného vzdelávacieho programu: 

 

Názov vzdelávacieho programu: Komunitné triednictvo. 

Druh vzdelávacieho programu: aktualizačné vzdelávanie 

Rozsah vzdelávacieho programu: 3 hodiny   

Forma vzdelávania: : 2 hodiny prezenčne, 1 hodina dištančne  

Cieľová skupina: pedagogickí zamestnanci školy  

Hlavný cieľ:  

Plánovať a realizovať činnosť triedneho učiteľa. 

Čiastkové ciele: 

Vypracovať SWOT analýzu triedy. (dištančná úloha) 

Získať zručnosti pre personalizáciu a socializáciu žiaka 

Používať stratégie, ktoré pozitívne ovplyvňujú klímu v triede a prostredie podnecujúce rozvoj 

osobnosti žiaka. 

Obsah  a rozsah vzdelávania:  

Workshop  - riadený rozhovor, aktívne učenie sa v skupinách, brainstorming, diskusné 

skupiny.-  – 2 hodiny 

Podmienky ukončenia vzdelávania:  

100% účasť na  vzdelávaní 

Poskytovateľ programu: SZŠ Považská Bystrica 

Lektor vzdelávacieho programu: Mgr. Miriam Papíková 

Materiálne a technické zabezpečenie vzdelávania: notebook a dataprojektor pre lektora s 

pripojením na internet, flipchart, fixy, písacie potreby a papier pre účastníkov.   

Rozvíjajúce profesijné kompetencie absolventa programu vzdelávania: 

1.1 Identifikovať individuálne a vývinové charakteristiky žiaka. 

1.2 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu žiaka. 

2.2 Plánovať a projektovať činnosť triedneho učiteľa. 

2.3 Realizovať činnosť triedneho učiteľa 

2.4 Hodnotiť priebeh a výsledky činnosti triedneho učiteľa. 

     3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 
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Názov vzdelávacieho programu: Triednictvo efektívne. 

Druh vzdelávacieho programu: aktualizačné vzdelávanie 

Rozsah vzdelávacieho programu: 4 hodiny prezenčne                                              

Forma vzdelávania: prezenčná  

Cieľová skupina: pedagogickí zamestnanci školy  

Hlavný cieľ:  

Plánovať a realizovať činnosť triedneho učiteľa. 

Čiastkové ciele: 

Poznať rôzne manažérske prístupy k riadeniu kvality triedy. 

Aplikovať stratégie personálneho a sociálneho rozvoja žiaka. 

Viesť a motivovať žiakov k autoregulatívnemu vzťahu k sebe samému. 

Obsah  a rozsah vzdelávania:  

Workshop  - riadený rozhovor, aktívne učenie sa v skupinách, brainstorming, diskusné 

skupiny.-  – 4 hodiny 

Podmienky ukončenia vzdelávania:  

100% účasť na  vzdelávaní 

Poskytovateľ programu: SZŠ Považská Bystrica 

Lektor vzdelávacieho programu: PhDr. Katarína Podolanová, prizvaný lektor Peter Humay 

Materiálne a technické zabezpečenie vzdelávania: notebook a dataprojektor pre lektora s 

pripojením na internet, flipchart, fixy, písacie potreby a papier pre účastníkov.   

Rozvíjajúce profesijné kompetencie absolventa programu vzdelávania: 

1.3 Identifikovať individuálne a vývinové charakteristiky žiaka. 

1.4 Identifikovať sociokultúrny kontext vývinu žiaka. 

2.5 Plánovať a projektovať činnosť triedneho učiteľa. 

2.6 Realizovať činnosť triedneho učiteľa 

2.7 Hodnotiť priebeh a výsledky činnosti triedneho učiteľa. 

     3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 
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Názov vzdelávacieho programu: E-twinning 

Druh vzdelávacieho programu: aktualizačné vzdelávanie 

Rozsah vzdelávacieho programu: 2 hodiny prezenčne                                              

Forma vzdelávania: prezenčná  

Cieľová skupina: pedagogickí zamestnanci školy  

Hlavný cieľ:  

Viesť a motivovať žiakov k  navrhnutiu projektov s partnerskými školami zo zahraničia. 

Čiastkové ciele: 

Vytvoriť u žiakov pozitívny vzťah k novým spôsobom učenia a komunikácie. 

Spolupracovať pri tvorbe a výmene skúsenosti, pedagogických materiálov  týkajúcich sa 

edukačného procesu. 

Vystupovať ako reprezentant profesie a školy. 

Obsah  a rozsah vzdelávania:  

Workshop  - prednáška, brainstorming, diskusné skupiny. 

Podmienky ukončenia vzdelávania:  

100% účasť na  vzdelávaní 

Poskytovateľ programu: SZŠ Považská Bystrica 

Lektor vzdelávacieho programu: Mgr. Ivana Grbalová 

Materiálne a technické zabezpečenie vzdelávania: notebook a dataprojektor pre lektora s 

pripojením na internet, , flipchart, fixy, písacie potreby a papier pre účastníkov 

Rozvíjajúce profesijné kompetencie absolventa programu vzdelávania: 

     3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 

     3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školou 
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Názov vzdelávacieho programu: Mysli. 

Druh vzdelávacieho programu: aktualizačné vzdelávanie 

Rozsah vzdelávacieho programu: 4 hodiny prezenčne                                              

Forma vzdelávania: prezenčná  

Cieľová skupina: pedagogickí zamestnanci školy  

Hlavný cieľ:  

Plánovať a projektovať vyučovanie. 

Čiastkové ciele: 

Vymedziť ciele učenia sa žiakov orientované na rozvoj ich kompetencií. 

Vybrať a využívať vyučovacie metódy a formy vzhľadom na výchovno-vzdelávacie ciele 

a individuálne výchovno-vzdelávacie potreby žiaka. 

Obsah  a rozsah vzdelávania:  

Workshop  - riadený rozhovor, aktívne učenie sa v skupinách, brainstorming, diskusné 

skupiny.-  – 4 hodiny 

Podmienky ukončenia vzdelávania:  

100% účasť na  vzdelávaní 

Poskytovateľ programu: SZŠ Považská Bystrica 

Lektor vzdelávacieho programu: Anna Jančová 

Materiálne a technické zabezpečenie vzdelávania: notebook a dataprojektor pre lektora s 

pripojením na internet, flipchart, fixy, písacie potreby a papier pre účastníkov.   

Rozvíjajúce profesijné kompetencie absolventa programu vzdelávania: 

2.2 Plánovať a projektovať vyučovanie 

2.3 Realizovať vyučovanie 

 3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 
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Názov vzdelávacieho programu: Antistresový program 

Druh vzdelávacieho programu: aktualizačné vzdelávanie 

Rozsah vzdelávacieho programu: 4 hodiny prezenčne 

Forma vzdelávania: prezenčná 

Cieľová skupina: pedagogickí zamestnanci školy 

Hlavný cieľ:  

Program pre pedagógov zameraný na lepšie poznanie seba, získať základné  zručností  

asertívneho správania, zvládania agresivity, relaxačných techník. 

Čiastkové ciele: 

Aplikovať základné zručnosti asertívneho správania, zvládania agresivity a relaxačných 

techník.  

Obsah  a rozsah vzdelávania:  

Relaxačno-rekondičné cvičenie – 2 hodiny 

Techniky zvládania agresivity – 2 hodiny 

Podmienky ukončenia vzdelávania:  

100% účasť na vzdelávaní 

Poskytovateľ programu: SZŠ Považská Bystrica 

Lektor vzdelávacieho programu: Mgr. Miriam Papíková 

Materiálne a technické zabezpečenie vzdelávania: fitnes miestnosť s podložkami 

Rozvíjajúce profesijné kompetencie absolventa programu vzdelávania: 

3.1 Plánovať a realizovať svoj profesijný rast a sebarozvoj 

     3.2 Stotožniť sa s profesijnou rolou a školou 
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PRÍLOHA č.1: 

Spätnoväzbový hárok pre účastníkov vzdelávania 

 

 Do tabuľky pri jednotlivých oblastiach hodnotenia označte krížikom ten stĺpec, ktorý 

vystihuje mieru Vášho súhlasu so vzdelávaním v danej oblasti: 

Škála: 

5 – úplne súhlasím 

 4  – súhlasím 

3    - ani súhlasím, ani nesúhlasím 

2    - nesúhlasím 

1 - úplne nesúhlasím 

 

 

 

 

 

Hodnotená oblasť 1 2 3 4 5 

Vzdelávanie splnilo moje očakávania      

Na vzdelávaní som sa cítil dobre      

Program splnil to, čo bolo sľúbené      

Vzdelávanie bolo hodnotné využitie môjho času      

Lektor bol veľmi dobre pripravený      

Mali sme k dispozícii podporné materiály      

Pracovali sme na zaujímavých zadaniach, aktivitách      

Získané vedomosti môžem aplikovať vo svojej 

pedagogickej praxi 

     

Po aplikovaní získaných vedomostí  a zručností vzrastie 

kvalita mojej pedagogickej praxe 

     

 

 

Čo považujete za tri silné stránky absolvovaného vzdelávania: 

1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________ 

 

Čo považujete za tri slabé stránky absolvovaného vzdelávania: 

1. _________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________ 
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PRÍLOHA č.2: 

 

Stredná zdravotnícka škola, Školská 230, Považská Bystrica 

Školská 230, 017 01  Považská Bystrica 

 

 

 

Číslo: S/2021/145-1 

 

 

POTVRDENIE  

 

o absolvovaní aktualizačného vzdelávania 

 

 

 

Meno a priezvisko:   xxxxxx 

Dátum a miesto narodenia: xxxxxx 

 

 

Absolvovala v školskom roku 2021/2022 aktualizačné vzdelávania: 

 

 

Spolu v školskom roku 2021/2022 absolvovala  xx hodín aktualizačného vzdelávania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


