,Myslime si, ze terapeutickeé psy su
doélezité. Je pekné mat’ moznost’
navstivit’ psa bez toho, aby ste
museli slovami vyjadrovat’, ¢o l
citite. Stretnutie s terapeutickym

psom moéze byt prvym krokom na
ceste k poznaniu, ze ¢lovek

potrebuje pomoc"

V rokoch 2021-2022 sme spolupracovali
s odbornikmi z viacerych krajin. Nérsko
(Dr. Christine Olsen a Line Sandstedt),
Polsko (Magda Nawarecka-Piatek,
Sabina Zlotorowicz), Ceska republika
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost).

NaSe vzdelavanie bolo zamerané na
vztah a interakciu medzi fudmi a
zvieratami a tiez nam poskytlo lepSie
pochopenie uc€inkov zvierat na zdravie
ludi. VypoCuli sme si prednasky,
spoznali Skandinavske a polské metody
prace a mali workshopy o vyskume,
praxi, vycviku zvierat a dobrych
Zivotnych podmienkach zvierat, dostali
sme prilezitost' ucit sa metédu Do As |
Do, ktoru vytvorila Claudia Fugazza a
jej tim a pre nas Slovakov spracoval
nas partner Icofa-community.com.

Nase spojenie so zvieratami a zdravim
ma dlhu historiu.

Konkrétne  oblast  intervencii  so
zvieratami (AAI) sa stava uznavanejSou
formou doplnkovej terapie.

V sucasnosti je viac pochopenia nielen
zo strany verejnosti, ale sa aj zvySuje
zaujem vedcov a odbornikov z praxe,
ktori sa zaujimaju o Studium a aplikaciu
interakcii ¢lovek-zviera.

Oblast AAIl (zvieratami asistovanych
intervencii) meni svoj imidz tak, aby
zahfial vyskum zaloZeny na viacerych
dbkazoch, aby bolo viac prilezitosti na
vzdelavanie, viac odbornych publikacii
ai.

DETI S VOJNOVOU

Zvierata pomahaju vytvarat socialne kontakty.

V roku 2022 sme zrealizovali intervencie s
asistenciou psa pre ukrajinské deti a matky v
Kosiciach, ktoré utiekli pred vojnou.

Cielom bolo znizenie fyzického napétia,
poskytnutie pohodlia a podpory, podpora
socialnej vazby, najma u deti. Vyhody tejto

—

(Lo

podpory psami su jasné a podlozené dékazmi.
Intervencie s asistenciou psa boli realizované
vdaka Visegrad Fund v projekte “Connecting to

and linking with support” . '
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Ponukame aktivity, ktoré vnimame ako prilezitost' ucit’ sa, zazit a
pochopit, v spojeni so zvieratami.

Aktivity, ktoré vnimame ako “malé pribehy vS§imavosti s prirodou a
pieshami’, ponukame pracu s vilnou, rézne hry, Sportové a
vzdelavacie aktivity, ale aj tzv. blizke stretnutia so zvieratami, Ci
kontakt so zvieratami “v Urovni o&i”. Nie za plotom, nie v minizoo,
ani prilezitostné &i jednorazové navstevy zvierat. Snazime sa tvorit’
intervencie, ktoré maju maju trvaly efekt.

Zvierata nas vo vsetkych situaciach vzdy naucia nie€o nove.

Vidia cez nas, citia €o je v nas a my sme ohromeni ich
vnimavostou.

Rovnako mézu pdsobit’ ako ignoranti a nesludni. Va¢sinou to ma
nie€o spolo¢né s nami, s akou naladou k nim prichadzame, aké
signaly vysielame alebo v ktorej faze Zivota sa momentalne
nachadzame.

Centrum RADOST

Viktoryia Bondarenko je Ukrajinka, ktora v KoSiciach
zaloZila centrum pre prichadzajuce matky s detmi. V
spolupraci s Viktoriyou sme zrealizovali intervencie s
Ajom pre ukrajinské deticky vo veku 2-5 rokov.


https://www.facebook.com/magda.nawarecka?__cft__%5b0%5d=AZXCZVxqmw4FsXJf3DO24MuJbgYI4yBJs3KYLkZKuAzXA9vNrwYYBEjS_YOspBIPXECB3-okaArL_FFWtYR56KMoRwEcIEucZElaZOu2HhCmKPMqpWYLUDTWDLrgneLDehCLQJGss5CYQQF_BLKUQ_cEFAE9JTo4I7pnRViE10XGTopUlvau6NfUZdWnWxrsr6M&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/icofacommunity/?__cft__%5b0%5d=AZWz-sk1aAr-_xjhd5sZMTzc-2SUdaYoHozDzJp32WUzZwNEXESY9xlu3ldwtCFm6wVX9coMs5UeKDSajglyuT922DaD0zHXNgIVaTRgfAgCMihQGuZDwNDI7ltfCpALudVrEm_y9yOi19GA0boGqrDWCP_K37bFzNqt6DsTMc8M46iInhUttZaZO3nDZ4gWvgbWXJp0RnBeaGOK4nOLpuKQ&__tn__=kK-R

