
 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

08.01.2024 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa kalafiorowa (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, kalafior, 

śmietana, przyprawy)  

alergeny: seler, śmietana 

pierogi ruskie (mąka, jajka, twaróg, ziemniaki)  

alergeny: jajka, mąka, twaróg 

kanapka z wędliną 

pomidor 

herbata 

Wtorek 

09.01.2024 r. 

bułka kajzerka z wędliną 

sałata 

herbata  

owoc dewolaj (filet z piersi kurczaka, jajka, bułka tarta) 

alergeny: jajka 

ziemniaki 

surówka z marchewki i ananasa   

kompot  

kasza manna z owocami 

alergeny: mleko 
 

Środa 

10.01.2024 r. 

jajecznica 

chleb z masłem 

herbata 

alergeny: jajka 

owoc   schab w sosie własnym (schab b/k, przyprawy, mąka)  

alergeny: mąka  
ziemniaki 

surówka z pora  

sok z pomarańczy 

chałka 

kakao 

alergeny: mleko, kakao 

Czwartek 

11.01.2024 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc  potrawka z indyka (filet z indyka, fasolka szparagowa, przyprawy, 

mąka, włoszczyzna) 

alergeny: mąka, seler 

ryż 

 

racuchy (mąka, jajka, 

mleko, drożdże) 

alergeny: mleko, jajka, 

mąka  
herbata  

Piątek 

12.01.2024 r. 
 

bułka z serkiem almette 

dżem 

kawa z mlekiem  

alergeny: mleko  

 owoc  zupa ogórkowa (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, ogórki kiszone, 

przyprawy, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana 

kopytka (mąka, jajka, twaróg, ziemniaki)  

alergeny: mąka, jajka, twaróg 

mandarynka  

kisiel 

biszkopty 

 


