Tematyka zaje¢ - wychowanie do zycia w rodzinie- KLASA 7
opracowany na podstawie programu: Program nauczania dla klas V11 szkoty podstawowe;j ,,Wedrujac ku dorostosci”, Teresa Krol

Lp.

Temat

Liczba
godzin

Osiggnigcia
Uczen potrafi:

1

Lekcja organizacyjna.Rozwoj

cztowieka

1

e zwerbalizowaé swoje oczekiwania wobec zaje¢ WDZ,

« formutowa¢ reguly pracy na zajeciach WDZ,

* przedstawi¢ fazy rozwoju cztowieka od narodzin do pdznej starosci,

» omoOwic¢ charakterystyczne zmiany rozwojowe w kolejnych okresach zycia czlowieka,

» opisa¢ czynniki wspomagajace 1 zaburzajace rozwoj fizyczny, psychiczny, duchowy i spoleczny
czlowieka,

» wskaza¢ na mocne i stabsze strony roznych okresow zycia cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

* istotng rol¢ rodziny w ksztaltowaniu postaw, tworzeniu hierarchii warto$ci oraz przyswajaniu
norm i zgodnych z nimi zachowan

Dojrzatos¢ — jak ja osiggnacé?

Uczen potrafi:

» wymieni¢ kryteria dojrzatosci cztowieka,

» uzasadni¢ konieczno$¢ samowychowania.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe przygotowania si¢ do podjecia w przysztosci rél malzenskich i rodzinnych,
* 7e samowychowanie i samosterowanie moze by¢ satysfakcjonujace

Pierwsze uczucia.

Uczen potrafi:

* opisa¢ emocje towarzyszace mlodzienczym zauroczeniom,

* okresli¢ role empatii w poznawaniu siebie nawzajem,

* przedstawi¢ komunikaty niewerbalne i werbalne i ich rol¢ w budowaniu blizszych relacji,
* wymieni¢ dojrzate i niedojrzate motywacje umawiania si¢ na randki.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* rozstania bywaja bolesne, ale powinny by¢ kulturalne.




Czas oczekiwania

1h

Uczen potrafi:

* opisa¢ budowe komorki jajowej i plemnika oraz proces zaplodnienia,

* przedstawi¢ zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety w czasie cigzy,

» uzasadni¢ konieczno$¢ przestrzegania higienicznego trybu zycia matki oczekujacej dziecka,

* omoOwi¢ etapy rozwoju prenatalnego dziecka.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* rodzice powinni od samego poczatku zapewni¢ dziecku jak najlepsze warunki zycia i rozwoju.

Komunikacja w rodzinie

1h

Uczen potrafi:

* przedstawi¢ zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sig,

» omOwi¢ najwazniejsze czynniki kontaktu miedzyludzkiego,

* okresli¢ role emocji i uczu¢ w zyciu cztowieka,

» wymieni¢ rodzaje uczuc,

* nazywac swoje uczucia oraz wypowiadac je poprzez komunikat JA,

* hierarchicznie usystematyzowac¢ swoje uczucia,

* rozpoznawac uczucia w przekazie werbalnym 1 mowy ciala.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe pielggnowania wi¢zi rodzinnych i budowania bliskich relacji miedzyludzkich,
* potrzebe wyrazania uczu¢ oraz formowania postawy otwartosci i zaufania do osob najblizszych.

Savoir-vivre czyli zasady
dobrego wychowania

1h

Uczen potrafi:

» zdefiniowacé pojecie savoir—vivre ‘u,

* wymieni¢ sytuacje, w ktorych stosowanie form grzecznosciowych utatwia kontakty spoteczne
i uwalnia od negatywnych emocji i konfliktow,

* przedstawi¢ rozne postacie etykiety,

* przedstawic¢ zasady savoir-vivre 'u W konkretnych sytuacjach rodzinnych, towarzyskich

i spotecznych,

* wymieni¢ pi¢¢ zasad asertywnosci (sztuka dobrej odmowy),

Uczen uswiadomi sobie, ze:

» kompromitujace zachowania sg nietaktowne i utrudniaja kontakty spoteczne,

* przestrzeganie dobrych manier to takze troska o innych, aby czuli si¢ dobrze w naszej obecnosci




Utrata wolnosci. Zagrozenia.

Uzaleznienia chemiczne.

1h

Uczen potrafi:

* wymieni¢ rodzaje uzaleznien,

* przedstawi¢ czynniki ryzyka, ktore sprzyjaja uzaleznieniom,

» omoOwi¢ skutki palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy,

* uzasadni¢, ze warto$¢ zycia jest najistotniejsza,

* odmowi¢ uczestnictwa w sytuacji, ktora prowadzi do uzaleznienia.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* jego zdrowie i przysztos¢ zaleza od obecnych wyborow,

* bez wypracowania postawy asertywnej tatwo moze ulec naciskom grupy i wejs¢ na droge
uzaleznien.

Uzaleznienia behawioralne

1h

ewymieni¢ rodzaje uzaleznien behawioralnych,
* opisa¢ objawy uzaleznienia od komputera i Internetu,
» wymieni¢ sygnaly ostrzegawcze uzalezniania od smartfona,
* opisa¢, na czym polega wewnetrzny przymus robienia zakupow,
* przedstawi¢ problem samookaleczen,
* opisac niszczacy wplyw pornografii.
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* oprocz czynnikOw ryzyka, istniejg takze czynniki chronigce przed uzaleznieniami

Ludzie - drogowskazy

1h

Uczen potrafi:

» zdefiniowa¢ pojgcie autorytetu,

» okresli¢ znaczenie autorytetu w zyciu czlowieka,

» wymieni¢ cechy osobowosci, ktore buduja autorytet,

* 0odr6zni¢ prawdziwe autorytety od pseudoautorytetow,
* dokona¢ wyboru wiasciwego autorytetu,

* przedstawic¢ problem upadku autorytetu.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* wybor autorytetu to samodzielna i wazna decyzja,

* istnieja r6znice mi¢dzy autorytetem a idolem




10

Dojrzewanie — rozwdj fizyczny
(grupa dziewczat)

1h

Uczennica potrafi:

* przedstawi¢ hormonalng regulacje procesow rozrodczych kobiety i m¢zczyzny,

* opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dziewczyny w okresie adolescencji,
* uzasadni¢ celowo$¢ zmian zachodzacych w jej organizmie,

* opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dojrzewajacego chtopca,

» uzasadni¢ potrzebg przestrzegania higienicznego trybu zycia w okresie dojrzewania.
Uczennica uswiadomi sobie:

* potrzebe akceptacji zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,

* celowo$¢ przemian zachodzacych w jej organizmie w perspektywie przysztych rél zyciowych.

11

Dojrzewanie — rozwoj fizyczny
(grupa chtopcow)

1h

Uczen potrafi:

* przedstawi¢ hormonalng regulacj¢ procesow rozrodczych mezczyzny i kobiety,

* opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie chlopca w okresie adolescencji,

* uzasadni¢ celowos¢ zmian zachodzacych w jego organizmie,

» opisa¢ charakterystyczne zmiany zachodzace w organizmie dojrzewajacej dziewczyny,

* uzasadni¢ potrzebe przestrzegania higienicznego trybu zycia w okresie dojrzewania.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe akceptacji zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,

* celowo$¢ przemian zachodzacych w jego organizmie w perspektywie przysztych rol zyciowych.

13

Zmiany psychiczne w okresie
dojrzewania

(grupa dziewczat/

grupa chiopcow)

2h

Uczennica/ uczen potrafi:

* rozpoznac 1 opisa¢ typowe problemy i trudno$ci wystepujace u dziewczat/ chlopcow w okresie
dojrzewania,

* znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami wystepujacymi w okresie adolescencji,

* rozeznac¢ sytuacje wymagajgce porady lekarza lub innych specjalistow,

* poda¢ niezbedne adresy, takze internetowe oraz telefony w celu uzyskania porady i ewentualne;j
pomocy specjalistow.

Uczennica/ Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* w sytuacji napotkanych trudnosci powinna zaufa¢ rodzicom lub innym osobom i zwroci¢ si¢ do
nich z prosba o pomoc,

* istniejg specjalistyczne poradnie oraz instytucje, organizacje i stowarzyszenia, w ktorych moze
uzyska¢ poradg i wsparcie




14-
15

Przekazywanie zycia
(grupa dziewczat/
Grupa chtopcow)

2h

Uczennica/ uczen potrafi:

» okresli¢ funkcje wspotzycia seksualnego,

* przedstawi¢ zagadnienie odpowiedzialnego rodzicielstwa,

» uzasadni¢, dlaczego powotanie dozycia nowego cztowieka powinno by¢ decyzjg §wiadoma 1
odpowiedzialna,

» wymieni¢ warunki, ktore powinny by¢ stworzone dla majacego si¢ narodzi¢ dziecka,

* opisa¢ dziatanie gruczotow ptciowych i wytwarzanych przez nie hormondw.

Uczennica/ uczen uswiadomi sobie, ze:

* podejmowanie decyzji o wspotzyciu seksualnym wigze si¢ z odpowiedzialnos$cig nie tylko za
siebie i drugg osobg, ale takze za ewentualne poczecie dziecka,

* nalezy traktowa¢ drugg osobg w sposob podmiotowy.

16-
17

Mgzczyzna 1 kobieta — uktad
rozrodczy.

(grupa dziewczat/

Grupa chtopcow)

2h

Uczennica/uczen potrafi:

* opisa¢ przemiany w organizmie kobiety 1 me¢zczyzny, od ktorych zalezy ich ptodnos¢,

» skorelowa¢ wiedzg¢ biologiczng dotyczaca fizjologii i endokrynologii z zaobserwowanymi
zmianami w jej cyklu;

- dokona¢ charakterystyki ptodno$ci me¢zczyzny i kobiety

Uczennica/uczen uSwiadomi sobie, ze:

* poznanie zmian, ktore zachodzg w jej organizmie, daje szans¢ na ekologiczny styl zycia w
malzenstwie

18-
19

Pierwsze kroki w szczesliwe
dziecinstwo

(grupa dziewczat/

Grupa chtopcow)

2h

Uczennica/ uczen potrafi:

* uzasadni¢, dlaczego wazny jest w okresie cigzy kontakt matki z dzieckiem,

* poda¢ argumenty za uczestnictwem mtodych rodzicéw w szkole rodzenia,

* okresli¢, czym jest naturalny porod i wskazaé jego znaczenie dla dziecka,

» wymieni¢ korzysci karmienia naturalnego zarowno dla dziecka, jak i dla matki,

* wskaza¢ na znaczenie milosci rodzicéw do dziecka od pierwszych chwil jego zycia,

* opisac role cztonkow rodziny w przyjeciu noworodka, rowniez chorego, niepelnosprawnego;

- okresli¢ role mezczyzny przy porodzie,

- przedstawi¢ argumenty, dlaczego dla rozwijajacego si¢ w pierwszych 9 miesigcach zycia dziecka
wazna jest mito$¢ i troska ojca, zarowno o dziecko, jak i o jego matke,

Uczennica/ uczen uswiadomi sobie, ze:
* macierzynstwo i ojcostwo jest darem i waznym zyciowym zadaniem,




» mito$¢ do dziecka jest bezwarunkowa.




