
 

 

TEST "TWÓJ TEMPERAMENT" 

 W każdym z poziomych rzędów składających się z 4 słów postaw znak "+" przed jednym określeniem, które jest 
najczęściej stosowane w odniesieniu do Ciebie.  

MOCNE STRONY 

1 przedsiębiorczy elastyczny żywy analityczny 
2 wytrwały wesoły przekonywujący spokojny 
3 ugodowy poświęcający się  towarzyski o silnej woli  
4 delikatny opanowany rywalizujący urzekający 
5 pokrzepiający pełen szacunku powściągliwy zaradny 
6 niewymagający wrażliwy samodzielny pełen wiary 
7 planujący cierpliwy nastawiany na sukces promotor 
8 pewny spontaniczny zorganizowany nieśmiały 
9 uporządkowany  uprzejmy  szczery optymista 
10 życzliwy wierny dowcipny autorytatywny 
11 odważny czarujący dyplomatyczny drobiazgowy 
12 pogodny stały kulturalny pewny siebie 
13 idealista niezależny nieszkodliwy inspirator 
14 wylewny stanowczy cięty głęboki 
15 rozjemca meloman działacz towarzyski 
16 grzeczny nieustępliwy rozmowny tolerancyjny 
17 słuchający lojalny przywódca energiczny 
18 zadowolony szef organizator ujmujący 
19 perfekcjonista sympatyczny pracowity popularny 
20 żywotny śmiały taktowny zrównoważony  
 

 



 

 

SŁABE STRONY 

 

21 chłodny wstydliwy buńczuczny apodyktyczny 
22 niezdyscyplinowany apatyczny beznamiętny pamiętliwy 
23 niezaangażowany obraźliwy oporny powtarzający się 
24 kapryśny lękliwy zapominalski zuchwały  
25 niecierpliwy niepewny niezdecydowany wtrącający się 
26 niepopularny odludek nieśmiały skryty 
27 twardogłowy chaotyczny wybredny ociągający się 
28 bezbarwny pesymista megaloman  na wszystko pozwala 
29 złośnik nie mający celu dyskutant wyobcowany 
30 naiwny nastawiony negatywnie denerwujący nonszalancki 
31 zatroskany izolujący się pracoholik lizus 
32 przewrażliwiony nietaktowny bojaźliwy gadatliwy 
33 sceptyk niezorganizowany dominujący przygnębiony 
34 niestały zamknięty w sobie nietolerancyjny obojętny 
35 bałaganiarz nastrojowy mamrot manipulant 
36 powolny uparty próżny nieufny 
37 samotnik pyszałek leniwy donośny 
38 niemrawy podejrzliwy zapalczywy roztargniony 
39 mściwy niespokojny dystansujący się pochopny 
40 ugodowiec krytykant przebiegły zmienny 
 
 
 
 
 



 

 

TABELA WYNIKÓW 
Przenieś wszystkie znaki "+" i podsumuj w każdej z pionowych kolumn tabeli wyników. Na przykład jeśli zaznaczyłeś poprzednio cechę 
"żywy" zaznacz ją również w tabeli.  

MOCNE STRONY 

 TOWARZYSKI SANGWINIK 

 

 

ENERGICZNY CHOLERYK PERFEKCYJNY MELANCHOLIK 

MELANCHOLIKMELANCHOLIK 

SPOKOJNY FLEGMATYK 

1 żywy przedsiębiorczy analityczny elastyczny 
2 wesoły przekonywujący wytrwały Spokojny 

 
3 towarzyski o silnej woli poświęcający się ugodowy 
4 urzekający rywalizujący delikatny opanowany 
5 pokrzepiający zaradny pełen szacunku powściągliwy 
6 pełen wiary samodzielny wrażliwy niewymagający 
7 promotor nastawiany na sukces  planujący cierpliwy 
8 spontaniczny pewny zorganizowany nieśmiały 
9 optymista szczery uporządkowany  uprzejmy  
10 dowcipny autorytatywny wierny życzliwy 
11 czarujący odważny drobiazgowy dyplomatyczny 
12 pogodny pewny siebie kulturalny stały 
13 inspirator niezależny idealista nieszkodliwy 
14 wylewny stanowczy głęboki cięty 
15 towarzyski działacz meloman rozjemca 
16 rozmowny nieustępliwy grzeczny tolerancyjny 
17 energiczny przywódca lojalny słuchający 
18 ujmujący szef organizator zadowolony 
19 popularny pracowity perfekcjonista sympatyczny 
20 żywotny śmiały taktowny zrównoważony  
                    
                  Suma…………………………………                  Suma…………………………………                         Suma…………………………………              Suma………………………………… 



 

 

SŁABE STRONY 

 

 
 

Łącznie pkt: ………………………………..           …………………………………………                ………………………………………            ………………………………………. 
 

 

 TOWARZYSKI SANGWINIK 

 

 

ENERGICZNY CHOLERYK PERFEKCYJNY MELANCHOLIK SPOKOJNY FLEGMATYK 
21 buńczuczny apodyktyczny wstydliwy chłodny 
22 niezdyscyplinowany beznamiętny pamiętliwy apatyczny 
23 powtarzający się oporny obraźliwy niezaangażowany 
24 zapominalski zuchwały kapryśny lękliwy 
25 wtrącający się niecierpliwy niepewny niezdecydowany 
26 nieśmiały skryty niepopularny odludek 
27 chaotyczny twardogłowy wybredny ociągający się 
28 na wszystko pozwala megaloman pesymista bezbarwny 
29 złośnik dyskutant wyobcowany nie mający celu 
30 naiwny denerwujący nastawiony negatywnie nonszalancki 
31 lizus pracoholik izolujący się zatroskany 
32 gadatliwy nietaktowny przewrażliwiony bojaźliwy 
33 niezorganizowany dominujący przygnębiony sceptyk 
34 niestały nietolerancyjny zamknięty w sobie obojętny 
35 bałaganiarz manipulant nastrojowy mamrot 
36 próżny uparty nieufny powolny 
37 donośny pyszałek samotnik leniwy 
38 roztargniony zapalczywy podejrzliwy niemrawy 
39 niespokojny pochopny mściwy dystansujący się 
40 zmienny przebiegły krytykant ugodowiec 
 

 

Suma………………………………………. 

Suma………………………………………. 

Suma………………………………………. Suma………………………………………. Suma………………………………………. 


