
 
 1. Próba sprawności fizycznej:  

 

 
 
 
  
 2. Test ukierunkowany:  

 Szybkość reakcji: 

Narzędzia: BlazePod 

Opis: zawodnik w ciągu 1 minuty musi dotknąć jak największą liczbę zapalonych świateł. Test 

wykonywany ręką wiodącą. Pozycja w siadzie skrzyżnym.  

 

 
 


