
UČEBNÝ PLÁN ŠTUDIJNÉHO ODBORU 5304 M ASISTENT VÝŽIVY 

Škola (názov, adresa) Stredná zdravotnícka škola 
Hlboká cesta 23, 010 01 Žilina 

Platnosť ŠkVP od: 2017/2018 

Názov ŠkVP Asistent výživy 

Kód a názov ŠVP 53 Zdravotníctvo 

Kód a názov študijného odboru 5304 M asistent výživy   

Stupeň vzdelania úplné stredné odborné vzdelanie – ISCED 3A 

Dĺžka štúdia 4 roky 

Forma štúdia denná 

Druh školy štátna 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Kategórie a názvy vyučovacích 
predmetov 

Skratky 
predmetov 

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 

1. 2. 3. 4. Spolu 

Všeobecnovzdelávacie predmety  25 19 10 10 64 

Slovenský jazyk a literatúra  SJL 4 4 3 3 14 

Anglický jazyk / Nemecký jazyk a),k) ANJ/NEJ 4(4)  4(4)  4(4) 4(4) 16(16) 

Konverzácia v anglickom jazyku / 
Konverzácia v nemeckom jazyku a), p) 

KAJ/KNJ 3(3) 2(2) - - 5(5) 

Etická výchova/Náboženská výchova 
a), b) 

ETV/NBV 1 1 - - 2 

Dejepis DEJ 2 1 - - 3 

Občianska náuka OBN 1 1 - - 2 

Fyzika FYZ 2 - - - 2 

Chémia CHE 1 2(1)  - - 3(2) 

Biológia BIO 1 - - - 1 

Matematika  MAT 2 2 1 1 6 

Informatika a) INF 2(2) - - - 2(2) 

Telesná a športová výchova a), c) TSV 2 2 2 2 8 

Odborné predmety - m) 8 14 25 25 72 

Latinský jazyk a) LAT 1(1) - - - 1(1) 

Anatómia a fyziológia ANF 2 - - - 2 

Patológia a klinika chorôb PKL - -/2 - - 1 

Preventívne lekárstvo PVL - 2/- - - 1 

Organizácia zdravotníctva ORZ - - - -/1 0,5 

Prvá pomoc a) PPS - - - 1(1) 1(1) 

Psychológia, pedagogika a profesijná 
komunikácia a) 

PYJ 
- - 1(1) 1(1)/- 1,5(1,5) 

Zdravotnícka etika ZET - - - -/1(1) 0,5(0,5) 

Biochémia a potravinárska chémia BPC - 2 2 - 4 

Ekonomika a účtovníctvo EKU - - - 1/- 0,5 

Základy výživy ZYV 1 2 - - 3 

Fyziológia výživy FYV - - 2 - 2 

Klinická dietológia KLD - - 2 3 5 

Náuka o požívatinách NAZ - 1 - - 1 

Technológia prípravy pokrmov d), a) EPP 4(4) 7(7) - - 11(11) 

Liečebná výživa  LIV - - 3 3 6 

Odborná klinická prax       

Fyziologická a liečebná výživa d), a), 
h) 

FLV - - 15(15) 16(16) 31(31) 

Spolu 33 33 35 35 136 

Účelové kurzy      

Kurz na ochranu života a zdravia f), g)      

Kurz pohybových aktivít v prírode g)      

 

  

29  



Poznámky k učebnému plánu:  

a) Trieda sa môže deliť na skupiny podľa súčasne platnej legislatívy. 
b) Predmety etická výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách 

najviac 20 žiakov minimálne v rozsahu 1 týždennej vyučovacej hodiny v 1. ročníku. Predmety sú 
klasifikované. 

c) Predmet telesná výchova možno spájať do viachodinových celkov.  
d) Na stredných zdravotníckych školách pri delení žiakov na skupiny v praktickej časti odbornej zložky 

vzdelávania je najvyšší počet na jedného odborného učiteľa v škole najviac 10 žiakov a na 
praktických cvičeniach v zdravotníckom zariadení najviac šesť žiakov, v odôvodnených prípadoch 
najviac dvaja žiaci.  

e) Žiaci v každom ročníku absolvujú exkurzie (1 až 2 dni v školskom roku) na prehĺbenie, upevnenie 
a rozšírenie poznatkov získaných v teoretickom vyučovaní. Exkurzie sú súčasťou výchovno-
vzdelávacieho procesu. Pripravuje a vedie ich učiteľ, ktorého vyučovací predmet najviac súvisí 
s obsahom exkurzie.  

f) Povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov študijných odborov stredných odborných škôl 
v SR je učivo „Ochrana života a zdravia“. Obsah učiva sa realizuje účelovými cvičeniami 
a samostatným kurzom na ochranu človeka a prírody. Cvičenia sa uskutočňujú v 1. a 2. ročníku 
priamo v teréne. Samostatný kurz je organizovaný v 3. ročníku a je súčasťou plánu práce školy. 
Účasť žiakov na cvičeniach a kurze je povinná. 

g) V 1. a 2. ročníku je súčasťou vyučovania týždenný telovýchovno-výcvikový kurz. Účelové kurzy sa 
realizujú v rámci sedemtýždňovej časovej rezervy v školskom roku. Letný kurz pohybových aktivít v 
prírode sa realizuje 5 dní (7 hodín denne) v 1. ročníku. Zimný lyžiarsky kurz sa organizuje 
v rozsahu 5 dní (7 hodín denne) v 2. ročníku. Žiaci so zmenenou pracovnou schopnosťou plnia 
primerané úlohy podľa lekárskeho nálezu. Účasť žiakov na telovýchovno-výcvikových kurzoch je 
povinná. 

h) V 3. ročníku denného štúdia a 1. ročníku PKŠ v odbornej zložke vzdelávania je štvortýždňová 
odborná klinická prax. 

i) Žiak môže postúpiť do vyššieho ročníka a pristúpiť k praktickej maturitnej skúške v odbornej zložke 
vzdelávania, ak absolvoval minimálne 90 % praktickej prípravy a 90% klinickej praxe v odbornej 
zložke vzdelávania. 

j) Maturitná skúška sa organizuje podľa súčasne platnej školskej legislatívy. 
k) Prvý cudzí jazyk. 
l) Druhý cudzí jazyk. 
m) V školskom roku 2009/2010, schválenou zmenou študijného plánu Ministerstvom zdravotníctva 

SR, sa v 2. ročníku nevyučujú predmety Patológia a klinika chorôb, Preventívne lekárstvo 
a navyše sa vyučuje predmet Prvá pomoc a mení sa (zvyšuje) časová dotácia v predmete 
Technológia prípravy pokrmov z 7(7) na 8(8).  

n) Od šk.r. 2011/2012 je platná zmena názvu predmetu z telesná výchova na telesná a športová 
výchova pre žiakov od začínajúceho 1. ročníka. 

o) Vyhláškou MŠVVaŠ SR č.282/2009 Z.z. o stredných školách v znení vyhlášky č.268/2001 Z.z. 
a vyhlášky č.113/2012 Z.z. sa s účinnosťou od 1. septembra 2012 menia kódy študijných 
a učebných odborov. Žiaci, ktorí začali štúdium v študijnom odbore alebo učebnom odbore podľa 
doterajších predpisov, dokončia štúdium podľa doterajších predpisov. 

p) Konverzácia v druhom cudzom jazyku – povinne voliteľný predmet – od 1.9.2017.  
  



Rozpis hodín praktického vyučovania 
 

Rozpis učiva 

3. ročník 15 hodín týždenne, spolu 462 hodín, z toho 495 hodín klinických cvičení 

4. ročník 16 hodín týždenne, spolu 450 hodín, z toho 480 hodín klinických cvičení 

 

 
Rozdelenie pracovísk: 
 
Pracoviská 3. ročník 4. ročník 

 Počet hodín 
týždenne 

Počet hodín 
spolu 

Počet hodín 
týždenne 

Počet hodín 
spolu 

Školská cvičná kuchyňa 5 165 - - 

Stravovacia prevádzka 
zdravotníckeho zariadenia: 

 

 Školská cvičná réžia 
 

 
 

  6                 
 

 
 

198 
 

6 180 

 Lôžkové oddelenia 
a oddelenie liečebnej 
výživy a stravovania 

 

 
6 

 
180 

 Špecializované 
ambulancie a poradne 

 

__ __  
 
4 

 
 

120 

Odborný seminár  
4 

 
132 

__ __ 

Spolu: 15 495 16 480 

 
Lôžkové oddelenia: interné, chirurgické, gastroenterologické, cievne, urologické, gynekologické, 
detské 

 
Špecializované ambulancie, poradne: gastroenterologická, diabetologická, obezitologická, 

metabolická, endokrinologická a iné. 

 
 
  



 


