Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy VIl
Rok szkolny 2023/2024
Oceng celujgcg otrzymuje uczen ktory:

e jest zawsze przygotowany do zajec,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow,

e charakteryzuje si¢ wysokim poziomem Kkultury osobistej,

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo rekreacyjnych,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu
I wojewddztwa,

e zalicza wszystkie testy 1 proby sprawno$ciowe ujete w programie
nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe wlasnej sprawnosci fizycznej,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

e chetnie wspdlpracuje z nauczycielami na rzecz kultury fizyczne;.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

e jest zawsze przygotowany do zajec,

e nie ¢wiczy tylko z bardzo waznych powodow,

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminy,

e niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach,

e zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

e stara si¢ samodzielnie poprawia¢ wlasng sprawnos$¢ fizyczna,

e czasami wspolpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury
fizycznej.

Oceng dobrg otrzymuje uczen ktory:

e jest przygotowany do zaje¢¢, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach
z r6znych powodow,

e bierze udziat w zawodach sportowych na poziomie szkoty,

¢ nie podejmuje indywidualnie aktywnosci fizyczne;,

e nic zawsze stosuje sie do zasad bezpieczenstwa na zajgciach,



e uzyskuje niewielki postep w testach i probach sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

® nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne,

e nie wspdlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizyczne;.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen ktory:

e nie zawsze jest przygotowany do zajec, ( brak odpowiedniego stroju ),
e nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

e czesto nie stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa na lekcjach,

¢ nie podejmuje indywidualnego programu treningowego,

e charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury fizycznej,

e zalicza testy 1 proby sprawno$ciowe na ocen¢ dostateczna.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekeji,

e nie wspOlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

¢ nie dba o stan techniczny urzadzen i przyboréw sportowych,

e zalicza tylko niektore proby sprawnosciowe i1 nie uzyskuje zadnego
postepu,

¢ nie korzysta z pomocy nauczycieli dla poprawy wlasnego poziomu
sprawnosci fizycznej,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci ruchowe;.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji,

e nie wspoOlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej,

¢ nie stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa na lekcjach,

e nic przystepuje do testow i prob sprawnosciowych,

¢ nie korzysta z pomocy nauczycieli dla poprawy wlasnego poziomu
sprawnosci fizycznej,

® nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.
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