Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego.
Klasa VII - rok szkolny 2023/2024
Oceng celujacq otrzymuje uczen, ktory:

* Jest zawsze przygotowany do zajec.

* Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow.

e Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem Kkultury osobistej.

* Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego.

* Reprezentuje szkole w zawodach sportowych na poziomie powiatu,
rejonu, wojewodztwa.

* W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia.

* Prowadzi rozgrzewke.

» Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec.

* Uzyskuje bardzo znaczny postep w probach sprawnosciowych w ciggu
roku szkolnego.

» Stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespolowych.

* Posiada rozlegly wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

* Wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

* Jest zawsze przygotowany do zajec.

* Nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow.

e Charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobiste;.

* Chetnie wspdlpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego.

» Reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie gminnym

I powiatowym.

* W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia.

» Stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajgc.

* Uzyskuje znaczny postep w probach sprawnosciowych w ciggu roku
szkolnego.

e Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych.

* Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w kraju 1 za granica.



Oceng dobrg uzyskuje uczen, ktory:

Jest przygotowany do zajg¢, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w lekcjach
z r6znych powodow.

Charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobiste;.

Nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wlasciwej lub szkolne;.

Sporadycznie interesuje si¢ biezacymi wydarzeniami sportowymi w kraju
1za granicg.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Czesto nie bierze udziatu w lekcjach z roznych powodow.

Charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobiste;.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
Wigkszo$¢ ¢wiczen wykonuje w sposdb dostateczny.

Nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.

Nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie
gry wlasciwej lub szkolne;.

Sporadycznie interesuje si¢ biezacymi wydarzeniami sportowymi w kraju
1za granicg.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji.

Charakteryzuje si¢ niskim poziomem Kkultury osobistej.

Nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

W sposob nieudolny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji.

Bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec.

Nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych
w ciggu roku szkolnego.

Posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Prawie zawsze jest nieprzygotowany do zajec.
Charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej.
Nie bierze udziatu w zawodach klasowych 1 szkolnych.



Nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki.

Nigdy nie stosuje si¢ do zasad bezpiecznej organizacji zajec.

Nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.
Posiada niedostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego

I motorycznego.

Brak checi do wykonywania ¢wiczen.

Tomasz Pierzchala



