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 Základná škola Dr. V. Clementisa, Tisovec


	Prioritná téma:   
 
POTRAVINY


	Certifikačné obdobie – školské roky:  
	2021/ 2022 - 2022/ 2023


	Meno a priezvisko koordinátora programu na škole:

Mgr. Petra Kertész

	Kontaktné údaje (email, telefón):

kekypetra@zmail.sk, 0904295006

	EAP konzultovala a písomne schválila:

Zuzana Gallayová
	Dátum schválenia EAP: 20. 4. 2022 


	ČO STE ZISTILI V AUDITE? 
(vo vzťahu k téme certifikačného obdobia)

	Silné stránky
	Slabé stránky

	Máme bylinkovú záhradku 
	Nedostatočné využívanie byliniek

	Projekty: DEŇ MLIEKA, DEŇ ZDRAVEJ VÝŽIVY
	Veľké množstvo odpadu z jedálne

	Máme komposter v počte 1
	Slabá informovanosť žiakov o lokálnych potravinách 

	
	Nemáme zeleninové vyvýšené záhony

	VÝCHODISKOVÝ STAV
V školskej jedálni sa vytvorí veľké množstvo odpadu z neskonzumovaných jedál. 

Potravinový odpad zistený počas auditu:
Počet stravníkov – 260
Mesiac – september 2021
Množstvo – 140 kg (za 260 stravníkov), na 1 stravníka 0,53 kg/mesiac


	KONCOVÝ STAV
vyplníte pri prihlasovaní do záverečného hodnotenia 
Číselne a slovne vyhodnoťte ako ste splnili to, čo ste si stanovili v cieli/ cieľoch.




	Cieľ

	Aktivita

	Zodpovedná osoba a termín
	Ukazovateľ úspešnosti

	Monitoring


	CIEĽ 1: 

Znížiť množstvo potravinového odpadu v jedálni o 15 % do mája 2023
	AKTIVITA 1:
Pripraviť a zorganizovať informačnú kampaň o možnostiach minimalizácie tvorby odpadu potravín
	Z: Petra Kertész
    (koordinátor)
    Členovia kolégia

T: apríl 2022
    september 2022
	Informačný oznam v školskom rádiu Školáriu, na stránke školy, na nástenke v školskej jedálni
	

	
	AKTIVITA 2:
Otvorené stretnutie
žiakov s vedúcou školskej jedálne
	Z: vedúca šk. jedálne

T: apríl, máj 2022

	Zapojenie žiakov do prípravy jedálneho lístka, stretnutia s predsedami tried všetkých ročníkov
	 

	
	AKTIVITA 3: 
Zostaviť triedny rebríček
obľúbených a neobľúbených 
polievok a hlavných jedál

	Z: triedne učiteľky 

T: apríl, máj 2022
	Predpokladaný počet odpovedí: 100
Predpokladaný počet zostavených rebríčkov: 2
Zverejnenie rebríčkov na stránke školy
	 

	
	AKTIVITA 4:
Jedálny lístok 
Podľa chuti žiakov
	Z: vedúca šk. jedálne 
Členovia kolégia 

T: október 2022 – máj 2023
	Jedálny lístok raz do týždňa podľa chuti žiakov, od novembra do mája, predpokladá sa zníženie potravinového odpadu v jedálni o 15 %. Zistíme to 
z pravidelného váženia jedla, 
ktoré žiaci neskonzumujú.
	 

	
	
	
	
	

	
	AKTIVITA 5: 
Odvážiť a zaznamenať váhu
neskonzumovaného jedla.
	Z: vedúca šk. jedálne, 
členka kolégia ZŠ

T: priebežne 

	Záznamový hárok 
obsahujúci dátum a váhu 
v kg v počte 1.
Publikovanie zistenia na stránke školy a v školskom rádiu Školáriu
	

	
	AKTIVITA 6: 
Štedrý stôl v jedálni
na odkladanie nechceného ovocia 
	Z: Petra Kertész
    (koordinátor)
    Členovia kolégia

T:  od máj 2022
     priebežne

	Pripravený stôl v jedálni, informačný plagát, pravidelné zviditeľňovanie a 
pripomínanie štedrého stola v jedálni prostredníctvom školského rádia Školária
	

	Zorganizovať 17 výukových aktivít so zameraním na lokálnu produkciu do júna 2023
	AKTIVITA 1:
Zorganizovať DEŇ MLIEKA
- význam mlieka, mliečnych 
výrobkov 
- ochutnávka rôznych druhov 
mliek a mliečnych výrobkov 
z lokálnych zdrojov, návšteva mliečneho automatu v meste Tisovec
- príprava nátierky z miestnych zdrojov
(syrová, bryndzová)
	Z: učiteľky v špeciálnych triedach

T: september 2022
	-vytvorenie plagátu na 
nástenku o dôležitosti 
dostatočného zaradenia 
mlieka a mliečnych 
výrobkov do nášho 
jedálnička, návšteva Mliečneho automatu, výroba nátierok.
Fotodokumentácia, článok na stránku školy
- 20 zapojených žiakov
	 

	
	AKTIVITA 2:
Exkurzia v miestnej bryndziarni
- V rámci predmetu Regionálna výchova žiaci 9. ročníka navštívia miestnu bryndziareň
	Z: Miroslava Kochanová

T: marec, apríl 2023
	Zaradenie exkurzie do novovzniknutého predmetu Regionálna výchova, exkurzia, fotodokumentácia
- 20 zapojených žiakov 9. ročník
	

	
	AKTIVITA 3:
Varenie halušiek
- V rámci predmetu Regionálna výchova žiaci 9. ročníka navaria bryndzové halušky z lokálnych zdrojov.
	Z: Miroslava Kochanová

T: marec, apríl 2023
	Fotodokumentácia, článok na školskej stránke
- 20 zapojených žiakov 9. ročníka
	

	
	AKTIVITA 4: 
Zorganizovať DNI ZDRAVEJ VÝŽIVY
- príprava ovocného pyré, zeleninových šalátov

	Z: učiteľky v špeciálnych triedach

T: október
	Produkty, ktoré žiaci vyrobili
Fotodokumentácia
- 15 zapojených žiakov špeciálne triedy
	

	
	AKTIVITA 5:
Konzervovanie ovocia a zeleniny
- Žiaci sa učia postup ako konzervovať ovocie (jablká, hrušky) a  pripraviť konzervovanú čalamádu
	Z: učiteľky v špeciálnych triedach

T: október
	Produkty, ktoré žiaci vyrobili
Fotodokumentácia
- 15 zapojených žiakov
špeciálne triedy
	 

	
	AKTIVITA 6: 
Dokonale nedokonalé...
ovocie a zelenina z našich záhrad
-výstava domáceho ovocia 
a zeleniny, ktoré nespĺňajú 
predstavy o dokonalých tvaroch 
ovocia a zeleniny
	Z: Dana Bálintová

T: október
	Žiaci a učitelia prinesú produkty zo svojich záhrad a spoločne naaranžujú výstavu vo vestibule školy.
Článok na stránke školy, fotodokumentácia.
- 20 zapojených žiakov
špeciálne triedy

	 

	
	AKTIVITA 7:
Starostlivosť a využívanie 
bylinkovej špirály na školskom 
dvore
	Z: Viera Švihlová
    Eva Brndiarová

T: Priebežne
	Zapojených 30 žiakov 7. a 8. ročník
o starostlivosť o bylinkový záhon, ošetrené rastlinky trvalky 
aj jednoročné, ich 
dosadenie, strihanie
	

	
	AKTIVITA 8:
Zber a sušenie byliniek
	Z: Viera Švihlová
    Eva Brndiarová

T: Priebežne

	Zapojených 30 žiakov, nasušené bylinky
7. a 8. ročník

	

	
	AKTIVITA 9:
Výroba dóz na uskladnenie sušených byliniek
- žiaci zrecyklujú nepotrebné sklenené poháre (z kávy, zaváraninové poháre)

	Z: Stella Venclová

T: zima 2022/2023
	Vyrobené produkty. Fotodokumentácia
- 20 zapojených žiakov
ŠKD
	

	
	AKTIVITA 10:
Čajová párty v školskom klube
-ochutnávka bylinkových čajov 
z lokálnych druhov bylín, ktoré sú vysadené na školskom dvore
	Z: Stella Venclová

T: Zima, jar 2023
	Bylinkový čaj a výstava 5 druhov byliniek 
použitých na čaj s ich 
charakteristikou - účinkami, 
obdobím zberu, ...
- 20 zapojených žiakov ŠKD
	

	
	AKTIVITA 11:
Výroba bylinkového sirupu
- žiaci v školskom klube vyrobia bylinkový sirup, ktorý môžu používať počas nasledujúcich dní pri pobyte na školskom dvore
	Z: Stella Venclová

T: apríl, máj 2023
	Produkty, fotodokumentácia
- 20 zapojených žiakov ŠKD
	

	
	AKTIVITA 12:
Dni lokálneho pitia v školskom klube
-využitie byliniek zo školskej 
bylinkovej špirály, resp. byliniek 
donesených žiakmi 
-počas každého piatku je 
k dispozícií v jedálni voda alebo 
čaj s bylinkami
	Z: Stella Venclová

T: apríl, máj 2023
	Fotodokumentácia
- 20 zapojených žiakov ŠKD
	

	
	AKTIVITA 13
Herbár z liečivých byliniek
	Z: Stella Venclová
	Zapojených 20 žiakov. 
Žiaci vytvoria z liečivých byliniek herbár. ŠKD

	

	
	AKTIVITA 14:
Pyramída lokálnych potravín
	Z: Viera Švihlová

T: január, február 2023

	Vytvoriť 1 plagát, ktorý bude umiestnený v školskej jedálni
- 20 zapojených žiakov 6. roč.
	

	
	AKTIVITA 15: 
Výroba domácich cestovín – gágoríkov
- V rámci predmetu Regionálna výchova žiaci 9. ročníka vyrobia domáce cestoviny - gágoríky
	Z: Miroslava Kochanová

T: marec, apríl 2023
	Produkty, 20 zapojených žiakov, fotodokumentácia
9. ročník
	

	
	AKTIVITA 16:
Šikovný pestovateľ 
- žiaci 2. stupňa doma s pomocou rodičov vypestujú priesady rôznych druhov zeleniny. 
	Z: Petra Kertész

T: február, marec 2023
	30 zapojených žiakov- záujemcovia z 2. stupňa, vypestované priesady zeleniny
	

	
	AKTIVITA 17:
Burza rastlín
- žiaci predajú svoje vypestované priesady svojim spolužiakom počas burzy rastlín
	Z: Eva Brndiarová
    Janka Belicová

T: máj 2023
	Fotodokumentácia
- 30 zapojených žiakov
záujemcovia z 2. stupňa
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