JADL.OSPIS

4 — 8 pazdziernik

Poniedziatek 4.10. (605 kcal)

Zupa grysikowa na skrzydetkach z indyka(300g)[zawiera gluten, seler],
makaron kokardki z serem biatym i jogurtem (270g) [zawiera gluten, mleko],
kompot(200g)

Wtorek 5.10. (608 kcal)

Rosét z makaronem (300g)[zawiera seler, gluten],
Ziemniaki puree z koperkiem(100g) [zawiera mleko], filet z kurczaka
panierowany w ptatkach kukurydzianych (100g) [zawiera jaja], suréwka z
marchwi i jabtek(80g), kompot(200g)

Sroda 6.10. (597 kcal)

Zupa ogorkowa z kaszg peczak(300g)[zawiera seler, gluten, mleko], pierogi
ruskie z cebulkg(180g) [zawiera gluten, jaja, mleko], kompot(200g)

Czwartek 7.10. (673 kcal)

Kapusniak z ziemniakami(300g)[zawiera seler], kasza bulgu r(80g) [zawiera
gluten], sztuka migsa wieprzowego w sosie wtasnym(110)[zawiera gluten],
suréwka colestaw(80g) [zawiera jaja], kompot(200g)

Pigtek 8.10. (607 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(300)[zawiera seler, mleko],
puree z ziemniakow ze szczypiorkiem(100g)[zawiera mleko], paluszki z mintaja
(110g)[zawiera rybe, gluten], suréwka z kiszonej kapusty(80g), kompot(200g)



