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Pieczywo-35¢g(1)

z mastem-6¢(7),
wedlina-209(9,10)
ogorek zielony-8g.

Herbata malinowa-200ml|
Kawa zbozowa-200ml

Banan

Zupa ogorkowa
z ziemniakami-250ml,(1,7,9)
Ryz z koktajem-150g,(1,7)
Kompot wisniowy-200ml

Pieczywo-35¢(1)
z mastem-6g(7)
ser zotty-109(7),
rzodkiewka-5g.
Herbata owoce sadu-200ml

Butka maslana 35g(1)

Zupa prowansalska-
250ml(1,7,9)

Pieczywo-35g(1) z mastem

papryka-8g, satata.
Herbata z cytryng-200ml
Szklanka mleka-200 ml

cukrem-150g(1)
Kompot wisniowy

Y - .
WS z mastem-69(7) Kotlet mielony -80g, pasztet kremowy-35g(7,4),
X Zupa mleczna Ogorek emniaki -100a (1 ek malosolnv-8
og| , kasza manng-250ml (1,7) gruntowy ziemniaki -100g,(1) ogorek matosolny-8g.
E % Herbata o coarna buraki z jabtkiem-60g Herbata
K _200ma‘| Lemoniada pomaranczowa- mig¢towa-200ml
porzeczka 200ml
Baton-35g(1)

z mastem-6¢(7) "Owocowa deseczka"
« & | kielbaski sokoliki-80g(9,10), Zurek z Chleb waza-35¢g(1)
8 &|  pomidorek koktajlowy-8g, Arbuz ziemniakami-250ml(1,7,9) z mastem-6(7),
z 3 ketchup. Spaghetti bolonese-200g, banan-35g,
R Herbata z miodem Kompot jabtkowy-200ml truskawka-20g.

i cytryng -200ml Herbata z aronii-200ml

Bawarka-200ml

"Szwedzki stol Pieczywo-35¢g(1) z mastem
X Chleb kukurydziany-35g(1), Zupa krem marchewkowy €CZywo-5o8
RN . , . jajko gotowane-10g(3),
o wedlina-15g,0g6rek z grzankami-250ml,(1,7,9),
=3 ielony-8g, pomidor-8 Slodkie Placki ziemniaczane z papryka konserwowa 5g.
<§E 3 ZIelony-g, p 9. przekaski ogorek konserowy
N 3

Herbata rumiankowa-
200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,

kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




