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Drodzy Czytelnicy !!!
My, zamknieci w domach, zdalnie
uczacy sie, zdalnie nauczajacy,
zdalnie pracujacy. Q
I oto propozycja dla Was!
W waszych rekach 7 numer miesiecznika.
O czym dzis? Musi by¢ o zdrowiu! Zajrzyjcie
do rozmowy z nasza szkolng pielegniarka!
Bedzie tez o fajnych miejscach w naszej
gminie i powiecie, ktdre zapewne odwiedzimy,
gdy wrécimy do szkoly 1 codziennej aktywnosc.
Mitej lektury.
Zespdtr Redakcyjny ,Tornistra”

e |l miejsce w "Powiatowym Konkursie na Najlepsza Gazetke Szkolng" -
rok 2019

e Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogélnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogélnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

e | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

e | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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KARTKA 2 KALENDARZA

Julia Abramowska

1 kwietnia- Miedzynarodowy Dzief Ptakow

2 kwietnia- Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci/
Swiatowy Dzief Swiadomosdci Autyzmu

3 kwietnia- Dzien Teczy

4 kwietnia- Miedzynarodowy Dzien Walki na Poduszki

5 kwietnia- Dzien Lednika i Drzewiarza
6 kwietnia- Swiatowy Dzieh Sportu

7 kwietnia- Swiatowy Dzief Zdrowia
9 kwietnia- Swiatowy Dzieh Gotebia

10 kwietnia- Dzien Rodzenstwa

11 kwietnia- Dzien Radia

12 kwietnia- Dzien Chomika

13 kwietnia- Dzieh Scrabble

14 kwietnia- Dzieh Patrzenia sie w Niebo

15 kwietnia- Swiatowy Dzieh Sztuki

16 kwietnia- Europejski Dzien Kontroli Predkosci

17 kwietnia- Swiatowy Dzieh Kostki Rubika

18 kwietnia- Swiatowy Dzieh Cyrku

19 kwietnia- Dzieh Czosnku

20 kwietnia- Dzien Jezyka Chinskiego

22 kwietnia- Dzien ,Fasolkowych" Cukierkéw Jelly Bean

23 kwietnia- Dzien Jezyka Angielskiego

24 kwietnia- Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Mtodziezy
25 kwietnia- Swiatowy Dzief Pingwina

26 kwietnia- Miedzynarodowy Dzien Psa Ratowniczego =
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27 kwietnia- Swiatowy Dzien Lekarzy Weterynarii
28 kwietnia- Dzien Sera Camembert

29 kwietnia- Miedzynarodowy Dzieh Tanca

30 kwietnia- Ogdlnopolski Dzien Koni

Cytat miesigca:

,»Czy to nie smutne, ze wiekszos¢ ludzi musi
zachorowacd, by zdac sobie sprawe z cudownosci
zycia” — Jostein Gaarder

MAGICZNY DZIEN

Magdalena Bajszczak
Swiatowy Dzief Zdrowia

Swiatowy Dzief Zdrowia zostat ustanowiony przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i obchodzony jest
kazdego roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowe
Organizacji Zdrowia 1948r.

Przyczynia sie do dziatan poswieconych konkretnym
zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi na
catym Swiecie.

Najistotniejszym przestaniem tego $wieta jest zwrécenie
uwagi ha najwazniejsze problemy zdrowotne dotyczqace
spoteczenstw na catym Swiecie. >
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Gtéwnym zatozeniem jest skupienie uwagi na koniecznosci
zapewnienia wszystkim ludziom dostepu do powszechnej opieki
zdrowotnej na odpowiednim poziomie i mozliwych do
osiagniecia zyskach ptynacych z tego faktu bez generowania
dodatkowego obcigzenia finansowego.

W Polsce obchodzimy w tym dniu dwa $wieta : Swiatowy
Dzien Zdrowia oraz Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia .

W tym miejscu pragniemy ztozy¢é wszystkim
Pracownikom Stuzby Zdrowia, a w szczegélnosci
Pracownikom Stuzby Zdrowia Gminy Katuszyn
serdeczne podziekowania za dziatania realizowane
na rzecz dobra pacjentéw. Zyczymy satysfakcji
z trudnej i niezwykle potrzebnej pracy, wielu
sukcesow oraz wszelkiej pomysinosci.

Redaktorzy Tornistra
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2 REDAKCJI TORNISTRA

Krzysztof Gogol

Juz kwiecienl

Za nami pierwsze tygodnie zdalnej nauki i pracy!

Czy jest trudno, czy tatwo? Wszystko zalezy od naszego
podejscia i naszej mobilizacji.

Zapewne sytuacja w jakiej znajduje sie wiekszo$¢é catego
Swiata jest nowa i trudna. Jest réwniez niebezpieczna dla
naszego zycia. Ale mimo wszystko, musimy zy¢, funkcjonowaé,
uczy¢ sie i pracowal. Postanowiliémy w tym miesiacu
przedstawi¢ Wam poglady na tematy najblizsze nam, uczniom.
Bedziemy porusza¢ prace szkoty w zdalnym nauczaniu i
problemy zdrowotne. Przedstawimy tez kilka atrakcyjnych
miejsc w naszej Gminie i naszym Powiecie, ktore bedziemy
mogli odwiedzi¢ np. podczas weekendéw, wyjazdéw
rowerowych z nauczycielami, podczas wakacji. Bo Wszyscy
wierzymy, ze kiedy$ powrécimy do szkoty, do normalnosci ©

Przyjemnej lektury ©
[ . |

= = = Il
Chciatbys, aby Twéj artykut, wiersz, list znalazt sie

w gazetce szkolnej , Tornister”, mimo ze nie jestes jej
redaktorem!?
m Napisz do nas, a my umiescimy Twoje wpisy w gazetce.

A moze chciatby$, aby w , Tornistrze" powstaty nowe
rubryki, tematy, ktére interesujq wiasnie Ciebie?!

o Czekamy na Twoje pomysty.

Nasz adres mailowy: tornistersp@onet.pl
Czekamy na Twoje maile, listy, propozycje. In
Redaktorzy
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CO W SZKOLE PIs2C2Y?

CIEKAWOSTKI O SZKOLE I JEJ PATRONIE CD.

Magdalena Bajszczak

Za debiut prasowy Bolestawa
Prusa uznaje sie artykut spoteczny
z 1972 roku: “Nasze grzechy".
Wiekszosé opowiadan, nowel,
a nastepnie powiesci autora byta po
raz pierwszy publikowana na tamach
gazet, z ktorymi wspétpracowat.

Pierwszq duzq powiesciq Prusa,
ktora zyskata uznanie krytykow byta
"Placowka”. Nastepnie = powstata
"Lalka", “Emancypantki” i w koncu,
chwalona do dzié, powiesé historyczna
"Faraon”.

TR 1
//;:r'ta/ Jezeer— Ae ~;/

Dzieta Bolestawa Prusa:
Nowele i opowiadania
« Katarynka
o Lokator poddasza (1875; opowiadanie)
o Patac i rudera (1875, opowiadanie)
o Szkatutka babki (1878, opowiadanie)
o Przygoda Stasia (1879)
» Powracajqca fala (1880, opowiadanie)
o Michatko (1880)
o Antek (1880) >


https://www.taniaksiazka.pl/placowka-boleslaw-prus-p-109669.html
https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka/lalka-boleslaw-prus
https://www.taniaksiazka.pl/emancypantki-boleslaw-prus-p-906934.html
https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka/faraon-boleslaw-prus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katarynka_(nowela)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Lokator_poddasza&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/1875_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Pa%C5%82ac_i_rudera&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/1875_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Szkatu%C5%82ka_babki&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/1878_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przygoda_Stasia
https://pl.wikipedia.org/wiki/1879_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powracaj%C4%85ca_fala
https://pl.wikipedia.org/wiki/1880_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Micha%C5%82ko_(nowela)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antek
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» Katarynka (1880)
o Nawrdcony (1881)
o Kamizelka (1882)
e On(1882)
o Milknagce gtosy (1883)
o Grzechy dziecitistwa (1883)
o Na wakacjach (1854)
. Omytka (1884)
o Plesr swiata (1884)
o Zywy telegraf (1884)
o Clenie (1885)
o Z legend dawnego Egiptu (1888)
o Sen (1890)
Powiesci
o Dusze w niewoli (debiut powiesciowy Prusa; wyd.
ksiqzkowe 1877)
o Placowka (wyd. ksiqzkowe 1886)
o Lalka (wyd. ksiqzkowe 1890)
o Emancypantki (wyd. ksiqzkowe 1894)
o Faraon (wyd. ksiazkowe 1897)
o Dzieci (wyd. ksiqzkowe 1908)


https://pl.wikipedia.org/wiki/Katarynka_(nowela)
https://pl.wikipedia.org/wiki/1880_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nawr%C3%B3cony
https://pl.wikipedia.org/wiki/1881_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kamizelka_(nowela)
https://pl.wikipedia.org/wiki/1882_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Milkn%C4%85ce_g%C5%82osy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/1883_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzechy_dzieci%C5%84stwa
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Na_wakacjach&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/1884_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Omy%C5%82ka_(nowela)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ple%C5%9B%C5%84_%C5%9Bwiata&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BBywy_telegraf&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Cienie_(opowiadanie)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/1885_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z_legend_dawnego_Egiptu
https://pl.wikipedia.org/wiki/1888_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/wiki/1890_w_literaturze
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dusze_w_niewoli_(powie%C5%9B%C4%87)&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plac%C3%B3wka_(powie%C5%9B%C4%87)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lalka_(powie%C5%9B%C4%87)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Emancypantki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Faraon_(powie%C5%9B%C4%87)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dzieci_(powie%C5%9B%C4%87)&action=edit&redlink=1
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Z ZYCIA SZKOLY

marzec/ kwiecien 2020r.
Kinga Mielczarek

e 6 marca odbyta sie wycieczka klasy Ia i Ic do Siedlec.

e 9 marca odbyty sie warsztaty historyczne w Zamku
Krélewskim w Warszawie.

e Od 12 marca - szkoty zostaty zamkniete do odwotania
z powodu $wiatowej pandemii Koronawirusa.

INAUICA \—\lg "
wARWA A % S \’
ZDALINATSS

e Od 25 marca rozpoczeto sie zdalne nauczanie.
Uczniowie uczaq sie w domach.

e W czasie nauki w domu uczniowie przystapili do
konkursu ,Sekretne zycie prac domowych" - wiecej w
fotogalerii na stronie szkoty.

e 17 kwietnia odbyta sie online Gala ..Szkota Dialogu”.
Wiecej przeczytacie na kolejnych kartach Tornistra :)

Wiecej przeczytacie o zdalnym nauczaniu na kolejnych
stronach naszego miesiecznika.
Zapraszam ©
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PYTANIE DO EKSPERTA

PYTANIE DO PANA DYREKTORA
Kinga Mielczarek

Co wedfug Pana jest najwazniejsze,

Zeby zdalne nauczanie sie powiodfo?

Sa dwa bliskie sobie acz odlegte w znaczeniu stowa.

Ponderabilia. Imponderabilia (pedzcie do stownika )

Wiec dwie kluczowe sprawy réwnie wazne w powodzeniu
nauczania zdalnego - o o co pytacie.

Bo c6z jest wazniejsze baza czy nadbudowa, jak to
dawniej mawiano. Czy byt ksztattuje Swiadomosé czy
$wiadomos$¢ ksztattuje byt, jak to réwnie dawno temu
mawiano.

A prosciej? Czy wystarczq same checi najmochiejsze ze
wszystkich mocnych chcen mimo braku komputera ?

Czy moze wystarczy tylko sam komputer najbardziej
wypasiony ze wszystkich mozliwych wypasionych komputerdw,
a checi wcale?

Nie czekam na odpowiedz, bo jasne jest, ze zalezno$¢ i
wspdtbrzmienie, by nie powiedzieé harmonia, kompatybilnos¢,
synergia, wzajemne potegowanie, symbioza, kooperacja,
jednoczesnosé bytow - materialnego i duchowego.

Ojej !l - az sam sie dziwie, ze tak madrze napisatem
odpowiedz!ll

-10 -
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SONDA
Z NAUCZYCIELAMI

Kinga Mielczarek

Jak Panu/Pani pracuje sie
zdalnie? Co wedtug
Pana/Pani jest
najwazniejsze, Zeby zdalne
nauczanie sie powiodfo?

Pani Elzbieta Kalisz

Poczatki zawsze bywajq trudne, zwtaszcza ze nikt z nas nie byt
wczesniej przygotowywany do pracy zdalnej. Trzeba byto szybko sie
uczy¢. Ludzie jednak posiadaja te umiejetnos¢, ze z czasem
potrafiq dostosowac sie do nowej sytuacji, wyciagaé wnioski, a
takze nauczy¢ czegos nowego. Z dnia na dzien praca zdalna, pomimo
wielu niedogodnosci staje sie dla mnie ciekawym doswiadczeniem,
podczas ktérego poszerzam swoja wiedze i umiejetnosci. Uwazam,
Ze w pracy zdalnej najwazniejszy jest przeptyw informacji
pomiedzy stronami. Bez wiasciwej komunikacji nie mozna osiagnaé
zamierzonych celéw. Bardzo wazne jest tez wzajemne wsparcie.
Stowa otuchy pomagaja przetrwaé trudne chwile.

Pani Katarzyna Pawlikowska

Nauka zdalna jest w obecnej sytuacji nieodzowna. Jeszcze dekade
temu bytaby duzo trudniejsza i dla hauczycieli i dla uczniéw. Dzisiaj
w dobie ciagtego rozwoju techniki jest duzo fatwiej. Aby przyniosta
oczekiwane efekty, musimy by¢ w codziennym kontakcie z uczniami,
nie tylko poprzez Librusa, ale inne komunikatory internetowe.
Szczegodlnie w klasach mtodszych potrzebny jest kontakt
indywidualny z dzieckiem, aby uczniowie mieli poczucie
bezpieczenstwa i wiedzieli, ze oprécz rodzicow jest nauczyciel, =

11 -
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do ktérego mozna sie zwrdécié - napisaé, zadzwonié. Zdalnie pracuje
mi sie ciezko. Gtéwnym powodem jest brak bezposredniego kontaktu
z moimi wspaniatymi Uczniami z klasy IIb, za ktérymi bardzo
tesknie i bardzo mi Ich wszystkich brakuje. Jest jeszcze jeden
powdd - w zdalnej nauce nhie jestesmy w stanie wykorzysta¢ aspektu
wychowawczego, bezposredniej rozmowy z uczniem, wspélnych
klasowych zabaw i wspdlnego dziatania na réznych polach, ktére
scalaja grupe. Zdalna nauka sprawia, ze pochtania mi bardzo duzo
czasu, duzo wiecej niz normalne zajecia szkolne.

Pani Agnieszka Borucinska

Osobiscie wole pracowaé w realu. Nie ma to jak bezposredni
kontakt cztowieka z cztowiekiem.

Pani Izabela Borucinska

Praca zdalna wymaga wiecej pracy zaréwno ze strony ucznia,
rodzica, jak i nauczyciela. tatwiej zrozumiel trudne tresci, kiedy
nauczyciel od razu na biezaco wyjasnia watpliwosci i wskazuje
ewentualne btedy. Aby nauczanie zdalne sie powiodto, najwazniejsze
sa checi. Jak kto$ nie chce, zawsze znajdzie powdd i wyméwke,
Zeby hie uczy¢ sie.

Pani Justyna Olkowicz-6ut

Zdalne nauczanie nie jest dla mnie samej przeszkoda, Moim zdaniem
kluczowe przy takim typie nauczania jest posiadanie odpowiedniego
sprzetu. Nie wszyscy nauczyciele, a takze uczniowie maja mozliwos¢
korzystania z komputeréw z kamerami

i mikrofonami. Ponadto - tak naprawde - nikt z nas
(uczen/nauczyciel) nie byt w tym wzgledzie szkolony, wiec to
réwniez dla niektorych moze by¢ przeszkodq badz budzi¢ niecheé
wobec takiej formy nauki. Wszystko wymaga czasu i oswojenia,

a jak do tego przywykniemy - przestanie by¢ takie straszne czy
trudne ©

-12 -
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Pani Barbara Chroscicka

Poczatki czegos nowego sq zawsze trudne. Pracuje mi sie nie lepiej,
nie gorzej, po prostu inaczej. Zdalna nauka zeby sie powiodta musi
spefiac kilka warunkow jednoczesnie: odpowiedni sprzet, szybkie
facze, duzo cierpliwosci, wzajemnego zrozumienia po stronie
nauczyciela, rodzica i ucznia. Czas pokaze czy nam sie powiodto.

Pani Wiestawa Szymanska

Witam, ucze okoto 300 uczniow. Wiele czasu spedzam przy
komputerze, aby napisaé wiadomosci do uczniow. Najwazniejsze:
sprawnos$¢ sprzetu, czytanie ze zrozumieniem i przede wszystkim
cierpliwos¢ wszystkich oséb.

Pani Magdalena Gdjska - Gogol

Oczywiscie najlepsze nauczanie jest w bezposrednim kontakcie

z uczniem © Niestety, sytuacja zmusita nas do pracy na odlegtosé.
A zeby taka praca - nauka byta efektywna wazne, a moze
najwazniejsze sq relacje pomiedzy nauczycielami , rodzicami

i uczniami. Bo to dzieki zaangazowaniu rodzicéw nauka ich dzieci
jest mozliwa. Potem mozemy mowié o dobrym sprzecie i dostepie do
Internetu.

-13-
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SONDA Z UCZNIAMI

Dominika Wasowska
Sonda zostata przeprowadzona zdalnie wérdd uczniéw naszej
szkoty. Uczniowie mieli odpowiedzieé na pytanie:
Czy wolisz uczyé sie w domu czy w szkole?

Oto wyniki:

Czy wolisz uczy¢ sie w domu czy w
szkole?

dom

m szkola

Jak widaé wiekszo$¢ z nas woli uczyé sie w szkole. Tesknimy
juz za szkotq, za kolezankami i kolegami, za nauczycielami,
za lekcjami |

-14 -
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CZY MOGE CI POMOC?

pani pedagog Agnieszka Borucihska

Zyjemy w ciekawych czasach. To nie ulega watpliwoéci.
Chyba nikt z nas nie przypuszczat, ze koronawirus zamknie nas
na dtugie tygodnie w domach. Po poczatkowej euforii (nie ma
szkoty, lekcji, klaséwek, odpytywania...) przyszedt czas, ze
chciatoby sie spotka¢ z nauczycielami, kolezankami, kolegami,
usia$é w szkolnych fawkach. Na razie jest to niemozliwe.
Sprobujmy wiec cieszy¢ sie tym, co mamy - czasem
spedzonym w domu, z rodzing, innym niz zwykle trybem nauki,
innym sposobem przezywania Swiat i czasu poswiatecznego.
To wszystko jest po cos. I jedli teraz nie potrafimy tego
zrozumiel, to moze kiedys bedziemy potrafili to wyjasnic.
A moze to dobry czas, zeby wymysli¢ swéj wtasny sposéb na
akcje #zostanwdomu. Pisanie pamietnika, bloga,
dokumentowanie na zdjeciach, rysunkach tego, co sie teraz
dzieje to jeden z pomystéw.
Zatrzymanie sie w biegu,
Zycie tu i teraz - to nie jest
takie zte. I na koniec
powtorze za panem
dyrektorem: spokdj! spokdj!
spokadj!
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GALA SZKOtY DIALOGU

Pani Monika Marciniak

Na poczatku tego roku szkolnego dwudziestoosobowa
grupa uczniéw ze Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Prusa
w Kaluszynie przystapita do ogdlnopolskiego programu
edukacyjnego Szkota Dialogu, dziatajacego w ramach Forum
Dialogu. Cate przedsiewziecie zakonczylo sie konkursem
na najlepsze projekty, poswiecone odkrywaniu zydowskiej
historii danej miejscowosci. Nagrodzone prace i ich autoréw
co roku mozna byto pozna¢ na Gali Szkoty Dialogu w Teatrze
Wielkim- Operze Narodowej w Warszawie. W tym roku
17 kwietnia o godz. 10.00 wyjatkowo odbyta sie Gala Szkoty
Dialogu Online.

Wszystkie placéwki, ktore wziety udziat w programie
i przystapity do konkursu, otrzymaty tytut Szkoty Dialogu.
Sposréd 37 projektéw wybrano najlepsze i przyznano nagrody
w 4 kategoriach: ,Réznorodnosé¢ dziatan”, .Wptyw na lokalna
spotecznosc”, .Innowacyjno$é" oraz ,Odkrywanie historii”.
Uczniowie Szkoty Podstawowej w Katuszynie, ktdrzy stali sie
ekspertami od historii katuszyhskich Zydéw, zostali
wyrdznieni w kategorii ,R6znorodnosé dziatan”. Biorac pod
uwage ogrom pracy, ktory wiozyli w swdj projekt, nagroda jest
w petni uzasadniona.

Podopieczni pani Moniki Marciniak i pani Katarzyny
Mroczek z wielkim zaangazowaniem wyruszyli w osobistq
podroz zwiazana z odkrywaniem przesztoici wiasnego
miasteczka i podjeli z niesamowita pasja wiele inicjatyw.
W poszukiwaniu cennych informacji i najrozniejszych
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ciekawostek przeprowadzili wywiady z cztonkami swoich
rodzin oraz najstarszymi mieszkancami miejscowosci. Byty to
historie ich bliskich, czasem widziane na wifasne oczy,
a czasem zastyszane. Skrupulatnie je nagrywali i notowali,
dzieki temu powstato az 5 wywiadow. Oprocz tego wnikliwie
przegladali zeszyty "Rocznikéw Katuszynskich”, a takze
archiwum starych fotografii. Wreszcie, o wiasnie uczniowie
stali sie przewodnikami dla swoich rowiesnikow po miejscach
zwigzanych z  historia Zydéw w Katuszynie, takich
jak brukowany rynek, synagoga, getto, budynek strazy, stary
i nowy kirkut. Przed wycieczkq uporzadkowali teren przy
pomniku podwieconym pamieci lokalnych Zydéw, a takze
zadbali o profesjonalne nagtosnienie. Dla uczestnikéw spaceru
przygotowali: mape ze szczegdtowa trasa wyprawy, wystawe
zdjel, projekcje starych filmow, koncert muzyki zydowskiej,
poczestunek z tradycyjna maca i stodkimi racuchami oraz
interaktywny quiz z nagrodami. Dzieki temu w réwiesnikach
udato im sie rozbudzié ciekawos¢ lokalnej historii, a efekty ich
dziatan mozna ogladaé na
stworzonej przez nich stronie
internetowej, ktéra jest matq
encyklopediq wiedzy o Zydach
Katuszyna.
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Z ZYCIA ZEROWEK
pani Magdalena G4 jska - Gogol

Od pewnego czasu, doktadnie od miesiaca, uczymy sie
z domu. Ciezko jest tak pracowaé, gdy nie widzi sie swoich
uczniéw.

Ale dajemy rade! Rodzice sq wspanialilll Wysytaja zdjecia
dzieci podczas pracy. Wspieramy sie i uzupetniamy. Tworzymy
wirtualne galerie prac plastycznych.

Uczniowie zeréwek radzq sobie wysmienicie. Realizujq
tematy na biezaco. Poszukuja w przyrodzie wiosny. Bawiq sie w
teatr. Uczq sie czytal. Cwicza, Jeéli chcecie zobaczy( relacje
z pracy najmtodszych uczniéw szkoty zapraszamy na strone
internetowa: https://spkaluszyn.edupage.org/album/ ;
https://spkaluszyn.edupage.org/text112/

» oie »

ZABAWA DLA STALYCH CZYTELNIKOW
_TORNISTRA"

Zachecamy do czytania naszego miesiecznika. Przez
caty rok w kolejnych numerach , Tornistra” drukujemy kupon.
Wsrod czytelnikéw, ktorzy zbiorq wszystkie kupony,

w czerwcu 2020r. zostang rozlosowane 3 nagrody.

Zapraszamy do zabawy.

4 N
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CHROSCICE s

Filialna Szkola Podstawowa w Chroscicach

pani Izabela Jackiewicz

Dzien dobry!...Czes¢l...Witajciel...Co stycha¢ w Chroscicach?...

pilnie sie uczymy!ll,
W naszej zdalnej... wirtualnej szkole miaty miejsce 2 konkursy.

Konkurs recytatorski... W grupie przedszkolnej I miejsce przypadto
Aleksandrze Jasinskiej, wyrdznienie otrzymali - Maja Domanska oraz
Szymon Miller.

W grupie szkolnej I miejsce przypadto Matgosi Stawinskie;.
Wyrdznienia otrzymali - Mateusz Stawinski, Ksawery Kowalik,
Magdalena Abramowska oraz Krystian Wasowski.
GRATULUJEMY!IL.

Konkurs na stroik wielkanocny... W grupie przedszkolnej | miejsce
otrzymata Aleksandra Jasinska, II miejsce - Lena Wasowska, 111
miejsce - Maja Domanska, Mikotaj Piotrzkiewicz.

W grupie szkolnej I miejsce otrzymat Sebastian Abramowski, 11
miejsce - Malgorzata i Mateusz Stawinscy, Il miejsce - Magdalena
Abramowska i Weronika Sledziewska.. GRATULUJEMY!!!.

... a to takie tam przemyslenia na ten "inny" czas....

Smutno nam bez naszej szkoty, z nig $wiat byl ciekawy i wesoty.
Moze niedlugo do niej wrocimy, najbardziej teraz o tym marzymy.
Smutno bez ucznidow, smutno bez dzieci, z nimi ten czas tak rados$nie

"leci". =>
- 19 -



TORNISTER numer 7 (138) - kwiecien 2020

Pilnie si¢ ucza, cigzko pracuja, wiedze¢ ogdlng zdalnie szlifuja.
Rodzice zawsze im pomagaja, piecz¢ nad wszystkim Swietnie trzymaja.

Do zobaczenia Wszyscy Kochani, myslami i sercem jesteSmy
z Wami!ll

FIE S W U R R QR T

Przedmioty nie mowia,, nie czuja, nie mysla... ale gdyby miaty takg
mozliwos$¢... to jak sadzicie ?... co nasza szkota chciataby nam
powiedzie¢ w tym dziwnym czasie ?... Jestem pewna, ze wiersz, ktory
napisala p. Monika, rozwieje Wasze watpliwosci...

Cho¢ tyle lat cicho siedziatam

Odezwac teraz bym bardzo si¢ chciala.

Gdzie Wy jestescie kochani wszyscy ?

Gdzie z klas dzieciaki ?

Gdzie przedszkolaki ?

Szukatam w szatni 1 bibliotece.

Wiatr wywial w las ..

Gdzie Was tam niesie ?

Nie ma ... nie ma w lesie !!!

- ghuche echo wies¢ niesie .

Juz wiem !!!

Jestescie na karuzeli.... zagladam..

[ znéw nie trafitam .

Co to za wiosna , bez dzieci przyszta?

Gdzie ich zabrata wraz z ich nauczycielkami ?
To ja Wasza szkota ..

Teskni¢ za Wami :(
-20 -
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Pozdrawiam Wszystkich ciepto, zyczg duzo sity, cierpliwosci
1 wytrwatosci w tym wyjatkowym czasie. Trzymam kciuki za to,
aby$my mogli juz niedlugo, rado$ni i roze$miani, gto§no powiedziec....

WITAJ SZKOLO!!!

NI 20T 219

2DROWIE | AKTYWNOSC TO SUKCES |

TORNISTRA GOSC SPECTALNY

Rozmowa z pielegniarkq szkolnq -
pania Annq Sadoch
Krzysztof Gogol

1. Jak powinnismy sie odZywiac Zeby byc¢ zdrowym?

Zaréwno to, co spozywamy, jak rowniez sposob, w jaki
zjadamy positek, ma decydujace znaczenie dla naszego
zdrowia. Niekoniecznie wszystko to, co lubimy, nam stuzy
i jest zdrowe . Trzeba tak jes¢, aby kazdego dnia
dostarczaé organizmowi wszystkich niezbednych
substancji odzywczych oraz musimy pamietaé o
regularnosci naszych positkéw. Nalezy bezwarunkowo
pamietal, aby zawsze przed wyjsciem do szkoty zjesé
$niadanie . To daje nam potrzebnq do nauki site i energie
oraz zapobiega bélom brzucha. >
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2. W jaki sposéb mozZzemy chronic swoje zdrowie w szkole,
ale i poza niq?

Musimy pamietac o zasadach bezpieczenstwa zaréwno
w szkole jak i poza niq :

- mowie tu o ostroznym schodzeniu po schodach, nie
bieganiu po korytarzach (zwtaszcza przy kaloryferach,
drzwiach i schodach), gdyz czesto kofczy sie to urazami
gtowy czy konczyn.

- na ulicy przechodzimy przez przejscia dla pieszych
(a nie ,na skroty")

- dbamy o swoja higiene osobistq

- hie zapominamy o czestym myciu rak :)

3. Jak moZemy wzmocni¢ swojq odpornosc?

W2zmocnienie odpornosci jest wazne, by nasz organizm
sam maogt sie bronié przed wirusami bakteriami i grzybami.
Bardzo wazny jest sen, powinien by¢ regularny i trwac
ok. 8 h. Zeby wzmocnié odpornoéé nalezy réwniez unikaé
stresu i dbac o aktywnos$é fizyczna. Dobrym sposobem jest
zdrowa dieta oraz zazywanie witamin.

4. Czy zgadza sie Pani z tezq, Ze ,Ruch to zdrowie”

i/ dlaczego?

Oczywiscie, ze tak, regularne spacery, rekreacyjne
ptywanie, jogging czy jazda na rowerze wzmochig odpornosé
i sprawia, Ze rzadziej bedziemy chorowa¢ na dolegliwosci
gornego odcinka uktadu oddechowego, choroby kregostupa
i otytosé.
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5. A jesli ktos z uczniow poczuje sie Zle, lub bedzie chory
Jak powinien postapic?

Jesli poczuje sie zle juz w domu
powinien powiedzie¢ o tym
rodzicom, ale jesli poczuje sie
Zle w szkole powinien zgtosi¢ to
do nauczyciela i uda¢ sie z nim
lub z kolega. do mnie. Musicie
pamietal, ze Ja hie jestem
lekarzem i jesli kto$ Zle sie
czuje od kilku dni to ja nie
pomoge. W takiej sytuacji
konieczna jest wizyta u lekarza.

Dziekujemy za mitq rozmowe ©
Redaktorzy

SONDA Z UCZNIAMI I TOP 7

NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOW WSROD

UCZNIOW NASZEJ SZKOLY
Dominika Wqsowska

Uczniom zadano pytanie, jaki sport sposrdd - pitki noznej, pitki
siatkowe}, koszykowki, pitki recznej, pin ponga, biegéw,
szachéw - lubig najbardziej? W wyniku odpowiedzi powstat
Top 7...

>
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1. pitka nozna

Gra zespotowa, najpopularniejsza dyscyplina sportowa wérdd
naszych uczniéw. Dwie druzyny, kazda po 11 zawodnikéw, biega
po boisku z pitka, Wygrywa ta druzyna ktéra strzeli najwiece;]
goli druzynie przeciwnej ©

2. pitka reczna

Zespotowa dyscyplina sportu, uprawiana zaréwno przez
kobiety, jak i przez mezczyzn - w ktdrej biorqg udziat dwie
ekipy po 7 zawodnikdw kazda. Celem gry jest zdobycie jak
najwiekszej liczby bramek.

3. koszykdwka

Dyscyplina sportu
druzynowego, w ktérej dwie
piecioosobowe druzyny graja
przeciwko sobie prébujac
zdoby¢ jak najwiekszq liczbe
punktow wrzucajac pitke do
kosza druzyny przeciwnej.

\A

>
- (S

-
S
W

L\
s

4. biegi
Zdobyly czwarte miejsce. Ciekawe kiedy zobaczymy kolejnych
biegaczy na szkolnej biezni?

5. siatkdwka

Sport druzynowy, w ktérym biorq udziat dwa zespoty po
7 zawodnikéw. Wygrywa zespot ktéry zwyciezy w 3 setach.
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6. tenis stotowy (znany tez jako ping-pong)

Gra, w ktdrej uczestnicza 2 (gra pojedyncza -singel) lub 4
osoby (gra podwdjna - debel, mikst), polegajaca ha odbijaniu
piteczki rakietka tak, by przeleciata nad siatkq lub obok siatki
na druga potowe stotu.

7. szachy

Hmm... kto$ uzna, ze to nie sport, a jednak. W naszej sondzie
nie zyskaty uznania, ale szachy sq popularnym sportem na
catym Swiecie.

SONDA Z NAUCZYCIELAMI

Kinga Mielczarek
Jaki jest Pani/Pana ulubiony sport/aktywnosc sportowa
i dlaczego?

Pani Barbara Chroscicka
Moja ulubiona aktywno$¢ - jazda rowerem, a dlaczego - bo
wkreca.

Pani Wanda Stryczynska

Moim ulubionym sportem kiedy$ byta pitka siatkowa, ale
obecnie bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze, a takze éwiczenia.
Codziennie po$wiecam na hie okoto 20 minut. Dzieki temu
czuje sie zdrowsza i mam lepszq kondycje.

Pani Krystyna Raczynska vel Wasiluk
Zumba. Mozna potaczyé przyjemne z pozytecznym. Taniec
i cwiczenia fizyczne. >
Pani Katarzyna Kwiatek
-25 -
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Ja bardzo lubie dugie spacery. W czasie tej aktywnosci
mozna podziwiaé otaczajaca przyrode, krajobrazy lub zabytki,
a takze mozna rozmyslaé lub rozmawiaé ze wspéttowarzyszami
naszych wedréwek.

Pan Mariusz Prekurat

Z mita checiq odpowiem na takie pytanie ;)
M3 ulubiony sport z gier zespotowych to pitka siatkowa. Jest
to dyscyplina sportowa bezkontaktowa, kontuzje przytrafiaja
sie graczom sporadycznie i duzo tatwie] jest uniknaé
powaznych obrazen. Do tego hie ma remisow. Mecze koncza
sie zwyciestwem zawsze jednej z druzyn wiec sq
rozstrzygniete. Jest to trudna technicznie gra zespotowa,

w ktorej kazdy z zawodnikow musi by¢ zaangazowany

w zdobycie punktu. Zdobywanie punktdéw przynosi niesamowitq
satysfakcji.

Jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczna to uwielbiam gérskie
wycieczki potaczone ze wspinaczka.

Dlaczego? Odpowiem cytatem.

.W gérach musisz wykona¢ pewien wysitek bez zaptaty. Jest
to mistyka, szukanie czego$ wyjatkowego. Do
tego trzeba mieé wyobraznie i filozofie
zyciowa, Nie kazdego na to staé, nie kazdemu
sie chce. Bo w gérach nie ma granic, tam sie
szuka wolnosci. A samo przebywanie w gérach
fagodzi, eliminuje agresje. Sq elementy
rywalizacji ale rywalizacji z wyznaczonym
celem, a nie z przeciwnikiem.” - Krzysztof
Wielicki
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Pani Magdalena Kosmalska

Bardzo lubie jezdzi¢ na rowerze i spacerowaé z moim
pieskiem, zwlaszcza po lesie. Taka forma aktywnosci jest
dostosowana do mojego poziomu usportowienia, relaksuje mnie
i bardzo korzystnie wptywa na moje samopoczucie.

Pani Barbara Krqzata
Nie lubie sportu. Jesli ruch - to spacer.

Pani Agnieszka Borucinska

Bardzo sie ciesze, ze Tornister pracuje. Jesli chodzi o
odpowiedz na Twoje pytanie, fo brzmi ona - spacer. Wlicza
sie tu zaréwno chodzenie bez przyrzqdéw, jak i z nimi (nordic
walking). Bardzo tez lubie zumbe. Nie wiem czy nie bardziej
niz chodzenie:). A dlaczego akurat te dwie aktywnosci? Na to
pytanie trudno udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi:)

Pani Magdalena Ktoszewska

Uwielbiam podrézowaé wiec najlepsza aktywnoscia sportowa
do tego jest jazda na rowerze. Ten sport mozna uprawiaé caty
rok, mozna jezdzié po miescie, w lesie, w gérach czy po plazy.
Intensywno$é¢ jazdy tez mozna dowolnie dostosowywaé do
sytuacji. Mozna jechal szybko, mozna szale¢ w terenie ale
takze mozna jecha¢ rekreacyjnie i podziwia¢ mijany
krajobraz. Polecam rower wszystkim.

Pani Anna Wolska
Gratuluje zaangazowania i profesjonalnego podejscia do
wykonywanych zadan. Odpowiadajac na pytanie: po pierwsze
jazda na rowerze (moge wtedy podziwia¢ mijajace okolice
i krajobrazy i oddychaé czystym powietrzem) po drugie
ptywanie - (doceniam jego walory zdrowotne).
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Pani Wiestawa Szymatiska

Mo je ulubione sporty to bieganie i siatkéwka. W siatkowke
gratam w latach szkolnych, biegatam rowniez. Obecnie czasem
biegam- to dla mnie relaks i odprezenie.

Pani Izabela Borucinska

Zima - narty, a przez caly rok zumba. Dlaczego? Narty to
ruch na $wiezym powietrzu w pieknym otoczeniu. Niby
niewielki wysitek, a tak naprawde wiele spalonych kalorii.

A dlaczego zumba? Swietna zabawa, super muzyka, wspaniali
ludzie. Przyjemne i pozyteczne:)

Pani Marzena Mroczek

Najbardziej na $wiecie lubie jezdzi¢ na rowerze. Moge wtedy
obejrzeé piekne widoki, zrelaksowac sie i przy okazji spedzi¢
mito czas z rodzina.

Pani Dominika Wtodarczyk

Moimi ulubionymi aktywnos$ciami sportowymi jest jazda
rowerem lub spacery. Mozna wtedy odpoczaé, porozmyslaé
i jednoczesnie obserwowac otaczajacy has $wiat.

Pani Krystyna Sektas

Aktywno$¢ fizyczna to jeden z gtéwnych sktadnikéw zdrowego
stylu zycia. Mdj ulubiony sport to bieganie oraz ptywanie,
poniewaz pozytywnie wptywa na zdrowie.

Pani Katarzyna Pawlikowska

Mo ja ulubiong aktywnos$ciq sportowq jest jazda na rowerze.
A dlaczego? Jest to aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu, ktorq
mozna potaczy¢ z poznawaniem ciekawych miejsc w okolicy.
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Pani Sylwia Pernach
Przytaczam sie do prosby i opowiadam, ze maj
ulubiony sport to bieganie, dlatego, ze

uwielbiam ruch na $wiezym powietrzu, a
bieganie sprawia, ze czuje sie zdrowsza.

Pani Anna Brudz

Mo ja ulubiong aktywnoscia sportowa
jest jazda na rowerze. Ten sport
sprawia mi wiele przyjemnosci.
Podczas kazdej wycieczki lubie
podziwia¢ okolice i obserwowaé
przyrode.

Ksiadz Jerzy Sktucki

Moim ulubionym sportem od dziecinstwa jest kolarstwo
gorskie - lub po prostu jazda na rowerze :) Niestety

w obechej sytuacji pozostaje rower stacjonarny ! Jazda na
rowerze jest aktywnym wypoczynkiem na $wiezym powietrzu.
Mozna podziwiaé piekno natury, czujac $wiezy wiatr na skroni
i potarganych pod kaskiem wtosow - goraco polecam do
korzystania z tras rowerowych Green Velo ;)

Pani Monika Marciniak

Ja do géry brzuchem nie leze, ale jezdze na rowerze. To moja
ulubiona aktywno$é fizyczna, poniewaz jest Swietnym
sposobem na spedzanie wolhego czasu, zadbanie o swojq,
sprawno$¢ fizyczna i sylwetke oraz darmowe wycieczki
krajoznawcze;). Polecam wszystkim! >
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Pani Ewelina Dudzinska

Moja ulubiona aktywnos$¢ to zdecydowanie jazda na rowerze.
Lubie ten sport, poniewaz pozwala mi sie zrelaksowaé,
odstresowal i przyjemnie spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu.
Poza tym dbajac o kondycje, moge poznawac blizsza i dalszq
okolice.

Pani Magdalena G6jska - Gogol

Moja ulubiona aktywno$¢ fizyczna to jazda na rowerze. U
mnie na wsi, po$réd lasow i pél to idealne rozwigzanie na
potaczenie aktywnosci z obcowaniem z natura,

e G ;-!(' s-a 9 o4

MIEJSCA, KTORE WARTO ZOBACZYC
W NASZEJ GMINIE

Krzysztof Gogol
Witajcie, dzisiaj materiat w innej formie

Przedstawie wam 7 wspaniatych miejsc na wycieczki po naszej
gminie ZA DARMO Il wystarczy woda w plecaku i batonik
czekoladowy ©

1. Stawy na Gotebiowce.

Stawy te stuzq do fowienia ryb, wiec dla mitosnikow tej
dyscypliny wymarzone miejsce na niedzielne popotudnie :).
Jeszcze sq siedliskiem dla Ptactwa wodnego i btotnego,
wiec i ha biologie materiat do nauki.

-30 -



TORNISTER numer 7 (138) - kwiecien 2020

2. Gtazy narzutowe na Garczynie Duzym.
Warto wybrac sie i obejrzeé mite dla oka otoczenie
przyrodnicze Garczyna.

3. Rezerwat lesny ,Przetom Witowki".
Znajduje sie w okolicach Stawéw, wiec mozna i to miejsce
odwiedzié.

4. Sosny Olszewickie.
Znajdujace sie w okolicach wsi,
no a jakze Olszewice to miejsce,
w ktorym znajduje sie az 15 300-
stu letnich sosen.

5. Dwory i folwarki na Sinotece
i Gotebidwce.

Z tych miejsc mozna sie wiele
nauczy¢ o historii tego regionu.

6. Kosciot Rzymskokatolicki im. Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny.

Zostat wybudowany w XIX w. i Posiada recznie malowane
obrazy znad ottarza. Namalowat je M. Andrioll, ktéry byt
mieszkaficem Katuszyna i mieszkat na ulicy Mickiewicza.

7. Oberza, czyli dawne koszary krolewskie.

Zbudowano tq budowle w XVIII w. i byta baza wojskowq dla
Rosjan w czasie IT rozbioru.
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TRASA WYCIECZKI ROWEROWEJ

PO NASZEJ GMINIE I OKOLICACH
Krzysztof Gogol

A teraz zapraszam Was na rower i ruszajmy w droge
(oczywiscie po zakohczeniu pandemii koronawirusa ©)
Zaczynamy w Katuszynie )

Katuszyn - Olszewice - ok 3 km.
Olszewice - Rudka Sanatoryjna - ok. 7 km
Rudka Sanatoryjna - Grodzisk - ok. 2 km
Grodzisk - Gotebidwka - ok. 4 km
Gotebiéwka - Stare Groszki - ok. 4 km
Stare Groszki - Sinoteka - ok. 3 km
Sinoteka - Mroczki - ok. 9 km

Mroczki - Kluki - ok. 5 km

. Kluki - Garczyn Duzy - ok. 4 km

10 Garczyn Duzy - Chroscice - ok. 6 km

11. Chroscice - Katuszyn - ok. 4 km

VPN AW

Dtugo$¢ trasy to ok 51 km
Podczas wycieczki mozemy
zwiedza¢ zabytki (spéjrz
artykut wczesniej)

i podziwia¢ piekno
przyrody naszych okolic.
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MIEJSCA, JAKIE WARTO ODWIEDZIC

W POWTIECIE MINSKIM
Alicja Drabarek

Nieodtaczna czesciq zdrowego trybu zycia jest Swieze
powietrze. Na zewnatrz mozna robié rézne ciekawe rzeczy,
poczawszy od uprawiania sportow po przyjemny odpoczynek.
Ponizej zaprezentuje wam kilka ciekawych propozycji do
spedzenia czasu ha $wiezym powietrzu i nie tylko w naszym
powiecie.

1. Szlak rowerowy ,Sladami planu filmowego serialu Ranczo”
Jest to trasa rowerowa przechodzaca przez rézne
miejscowosci, w ktérych nagrywane byly sceny kultowego
serialu ,Ranczo". Trasa szlaku rozpoczyna sie w Mrozach,
nastepnie biegnie przez Rudke, Kuflew, Jeruzal, a swdj koniec
ma w tukowcu. Jest to dobra alternatywa nie tylko dla
wielbicieli tego serialu, ale rowniez dla 0séb lubiacych jazde
na rowerze.

2. Park im. rodziny Dernatowiczow

Park im. rodziny Dernatowiczéw znajduje sie w Minsku
Mazowieckim. Jest to bardzo malownicza przestrzen. Jest
gtéwnie miejscem do odpoczynku. Diugie piekne alejki,
mndstwo zielonych drzew i krzewéw oraz liczne strumyki to
cos idealnego dla o0séb, ktére chca sie wyciszy¢ wdychajac
$wieze powietrze.
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3. Zalew Karczunek

Zalew Kraczynek to bardzo przyjemne miejsce w naszej
miejscowosci, czyli oczywiscie w Katuszynie. Znajduje sie tam
mnostwo wody i piasku, co moze by¢ mitym wspomnieniem
nadmorskich wakacji. Jest to miejsce raczej do odwiedzenia
w lecie. W sezonie nad wszystkim czuwa ratownik, wiec mozna
sobie spokojnie poptywaé, lub przejs¢ sie wokoto catkiem
sporego zbiornika wodnego.

4. Muzeum Jozefa Pitsudskiego
w Willi Milusin

Willa Milusin to rezydencja,

w ktérej mieszkat niegdy$ Jozef
Pitsudski. Znajduje sie ona w
Sulejowku. W willi znajduje sie
obecnie muzeum poswigcone
Jézefowi Pitsudskiemu. Mozna
zobaczy¢ tam mndstwo ciekawych
rzeczy oraz zrobié wiele
ciekawych zdje¢, zaréwno w
$rodku jak i na zewnatrz.

5. Zielony szlak

Zielony szlak wokdt miejscowosci Debe Wielkie, to mierzaca
23 km trasa rowerowa. Szlak ma forme peftli, wiec nie ma
wyznaczonego poczatku i kofca, dlatego najlepiej caty czas
trzymaé sie oznaczen. Jadac nim po drodze mijamy zabytkowy
kosciot rzymskokatolicki, piekne zalesione wydmy, stare
zabudowania dworskie, czy rézne stawy.
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POMOCNA DLON NAUCZYCIELA

10 przykazan jak szybko i skutecznie uczy¢ sie
nowego jezyka

pani Iwona Zukowska

« ucz sie systematycznie - najlepiej codziennie 15 - 30 minut.
Z badan wynika, ze osoba dorosta jest w stanie zapamietac
okoto 15 obcych stéw dziennie. Pomndz razy 365 dnil

« w sytuacjach zycia codziennego zastepuj polskie stowka
obcymi, korzystaj przy tym ze stowniczka obrazkowego lub
kieszonkowego. Probuj opisaé jakis przedmiot, zdarzenie,
sytuacje w jezyku obcym.

. czytaj ksiazki i prase, stuchaj piosenek, ogladaj telewizje
w jezyku, ktdrego sie uczysz - w miare mozliwosci jak
najczesciej i coraz wiecej (na rynku jest wiele ksigzek

w uproszczonych wersjach jezykowych dla mniej
zaawansowanych)

« rozmawiaj ze sobqw myslach w jezyku obcym

« korzystaj jak najczesciej ze stownika, thumacz proste
teksty dla poczatkujacych, uzywajac struktur i stownictwa,
ktére juz znasz

« zapisuj zdania wzorcowe (czes¢ z nas jest wzrokowcami)
zgodnie z poznanymi przez ciebie nowymi zasadami
gramatycznymi i haucz sie ich na pamieé >
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« powtarzaj poznane stownictwo

w odstepach czasowych '9\9

3 - 5 razy, az je utrwalisz \a nO(/ < S
2954, .20

o korzystaj z konsultacji Wi /((960@///0'

z nauczycielem, jesli napotkasz \'\ngUa‘% '\aZyk

trudnoéci w nauce E\ka,ba
« rozmawiaj w tym jezyku przy '\Qly kOCD ' ’
kazdej nadarzajacej sie okazji, )
przetam bariere jezykowa! %
Powodzenia !

. . l. i‘!rgﬂ r I I

KACIK NAUKOWY

W SWIECIE GEOGRAFII
TRANSPORT LADOWY W POLSCE
Krzysztof Gogol

Transport ladowy fo rodzaj transportu, gdzie poruszamy
sie po ladzie. Dzielimy go na kolejowy i drogowy (mapki
ponizej). Zaspokaja on niemal w 100% potrzeby
wewnatrzkrajowe na przewdz ludzi i towardw. Jest tez
gtéwnym narzedziem przestrzennej integracji gospodarki
Polski z gospodarkami krajéw Unii Europejskie].

Transport samochodowy rozwija sie w Polsce coraz
bardziej. Pierwsze oznaki rozwijania byly obecne =
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juz na poczatku XX wieku, za to dzi$ rozwdj jest coraz
prezniejszy. Ogdlna dtugos$¢ drég caty czas sie zwieksza.
Powstaja autostrady taczace pétnoc z potudniem oraz wschod z
zachodem. Rodzaje drég w Polsce to: drogi europejskie (E),
krajowe, wojewddzkie, powiatowe i gminne.

Transport kolejowy w Polsce jest transportem dosé¢
starym. Na ziemiach polskich zaczat rozwijaé sie w pierwsze;|
potowie XIX wieku. Gtownym przewoznikiem na terenie Polski
byt PKP - Polskie Koleje Panstwowe. W naszym kraju
wystepuje bardzo duza gestos¢ linii kolejowych. Obecnie
o wiele wiecej prowadzi sie prac modernizacyjnych niz buduje
sie nowe linii kolejowe. Inwestuje sie tez w nowoczesne
pociagi np. Pendolino. Transport kolejowy odgrywa wieksza
droge w przewozie ludzi niz towardéw.

Transport drogowy lepszy jest podczas podrézowania
rodzin (np. podczas wakacji), poniewaz samochodem mozemy
podjecha¢ praktycznie ..pod drzwi" kazdego miejsca.
Natomiast transport kolejowy lepiej sprawdzi sie podczas
przewozu wiekszej ilosci fowardw ciezkich np. wegla, drewna.
Transport samochodowy dobry jest réwniez do przewozu
towardow spozywczych np. warzyw, owocéw, mleka. Za to
transport kolejowy jest lepszy dla komunikacji podmiejskiej,
poniewaz potrafi uwolnié¢ miasto od korkéw i spalin.
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W SWIECIE ASTRONOMII
Alan Abramowski

Jowisz jest piatq planetq od Stonca w Uktadzie Stonecznym.
Jest on planetq gazowa - sktada sie z okoto 88-92% wodoru
i 8-12% helu (okoto 1% atmosfery stanowiq metan, woda
i amoniak). Masa Jowisza jest wieksza o 2,5 razy wieksza od
masy pozostatych planet uktadu. Srednica tej planety jest 11
razy wieksza niz Ziemi, ale ma ona znacznie mniejsza gestosc.
Objetosé Jowisza jest 1321 razy wieksza od objetosci Ziemi.
Jowisz ma najwieksza atmosfere z planet w Uktadzie
Stonecznym, gruba na ponad 5000 km. Cisnienie tam wynosi 10
razy wiecej niz cisnienie na naszej planecie. Jowisz jest stale
pokryty chmurami sktadajacymi sie z krysztatow amoniaku
i Tworza one pasy. Jowisz posiada staby uktad pierscieni ktéry
sktada sie z pytu, powstat on prawdopodobnie poprzez
uderzanie meteorytow w jego ksiezyce ktorych posiada 79. Sa
one réznej wielkosci i rézniq sie swoja budowa,

W SWIECIE HISTORII
Alicja Drabarek

W tym numerze nie bedziemy skupiac sie na wtadcach Polski,
a na zdrowiu. Pokaze wam kilka ciekawych oséb, ktére zapisaty
sie w historii niezwyktymi czynami dotyczacymi zdrowia.

1. Kazimierz Funk - odkrywca pierwszej witaminy
Kazimierz Funk byt Polskiem biochemikiem. Pracowat w
Instytucie Medycyny Zapobiegawczej Listera w Londynie,
gdzie zaczat badania nad przyczyna ciezkiej i nieuleczalnej
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wéwczas choroby beri beri (choroby ukfadu nerwowego). Po
wielu miesiacach ciezkiej pracy, w 1911r. odkryt i wyodrebnit
z otrab ryzowych witamine Bl. Jednoczesnie stwierdzit, ze
niedobor witamin moze doprowadzié nie tylko do choroby, nad
ktéra pracowat, ale réwniez do szkorbutu czy krzywicy.

2. Fredrick Banting - wybitny noblista
Fredrick Banting - mtody chirurg,
ortopeda, byt wynalazcq insuliny
medycznej. Jednak nie odnidst tego
sukcesu sam. Pomagali mu student
czwartego roku medycyny Charles

Best oraz doswiadczony biochemik
James Collip. Stworzenie tego
niezwyktego wynalazku dokonato sie

w 1922 r. Juz w 1923r. Banting za
swoje zastugi dostat nagrode Nobla. Dzieki temu cztowiekowi
cukrzyca przestata juz by¢ chorobg $miertelna,

3. Zbigniew Religa - kardiochirurg na medal

Zbigniew Religa byt wybitnym polskim kardiochirurgiem.

W sierpniu 1985 r. przeprowadzit pierwszaq operacje na sercu
w Polsce, a w listopadzie tego samego roku pod jego
przewodnictwem przeprowadzono przeszczep serca. Pacjent,
ktdremu wszczepiono ten narzad, zyt az do 18 wrzesnia 2017r.
To wiasnie dzieki Zbigniewowi Relidze rozpoczety sie prace
nad wyprodukowaniem sztucznego serca.
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W SWIECIE BIOLOGII
Adam Ostrowski
Dzi$ zapoznam Was z piramida zywienia:
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Y b SPORT
=% /5 CODZIENNIE

Piramida zywienia to schemat, ktéry w prosty i czytelny
sposéb ma pomagaé w podejmowaniu codziennych decyzji
zywieniowych. Polska piramida zywieniowa powstata w
Instytucie Zywnoéci i Zywienia. Na bazie piramidy
Zywieniowej mozemy skomponowaé zdrowy, petnowartosciowy
plan zywienia dla siebie.
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C2AS NA RELAKS ...

KSIAZKA I JA
Alicja Drabarek
CIOCTIA RABARBARA
Chatka cioci Rabarbary nie wydawata sie by¢ straszna, poza
tym, ze znajdowata sie w $rodku upiornego lasu. Przed
domkiem stata niska osébka w dtugim burym ptaszczu
z kapturem. Diana wysiadfa z
powozu razem ze swoim lokajem.
- Dzien dobry, rozumiem ze pani
to Rabarbara? - zapytat lokaj.
- Tak to ja. Rozumiem, ze ta
mtoda dama to krdlewna Diana? -
odezwata sie kobieta.
- Tak - potwierdzit lokaj i wsiadt do powozu. Powéz odjechat.
Krélewna wpatrywata sie w kobiete zwang Rabarbara,
Z poczatku Diana myslata, ze ciocia Rabarbara to starsza
osoba przypominajaca babcie, mylita sie. Rabarbara to kobieta
nie liczaca wiecej niz 40 lat. Wiec dlaczego nie miata
skrzydet? Musicie wiedzieé, ze wszystkie wrézki przed
przejsciem na emeryture majq piekne skrzydta. Dopiero, gdy
ukonczq 100 lat (wrézki zyja od 150 do 300 lat) przechodzq
na emeryture i odpadaja im skrzydta. Diana chciata zapytacé sie
cioci czemu nie ma skrzydet, lecz uznata ze musi z tym
pytaniem poczekal i lepiej poznaé Rabarbare. Wréoémy jednak
do tego momentu, gdy Diana stata i wpatrywata sie w kobiete.
- Chodz, nie béj sie - powiedziata tagodnym gtosem ciocia.
Diana nie pewnym krokiem zblizyta sie do ciotki Rabarbary
podajac jej reke. 2>
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- UsiadZ - odezwata sie kobiecina pokazujac reka na niewielki
taboret. Wnetrze domku wygladato bajecznie. Oczywiscie nie
wygladato jak patac, w ktorym mieszkata krdlewna, lecz tak
wspaniatego wygladu nie spodziewata sie sama mata krélewna.
Byto tam mnéstwo potek, szafek i koméd. Wszedzie
poustawiane byly ksiazki i kwiaty. Sciany pokrywaly nieliczne
gatazki bluszczu. Byt tam tez niewielki stoliczek z kilkoma
krzesetkami, a kuchnia przypominata perfumerie, poniewaz
byto tam wiele kolorowych buteleczek. Na $rodku chatki stat
sporej wielkosci kamien. Diana usiadta na wskazanym miejscu.
-Pewnie jak wiesz, nazywam sie Rabarbara - powiedziata
tajemnicza postaé. - Mozesz mowi¢ do mnie ciociu. Pewnie
zastanawiasz sie dlaczego nie mam skrzydet? - mata wrdzka
przytaknefa.

- Ot6z ja wcale nie jestem wrézka, Jestem czarownica, lecz
hie musisz sie baé. Jestem jednq z dobrych czarownic. Na
pewno o has styszata$ - Diana ponownie pokiwata gtowa, -
Bedziesz u mnie mieszka¢ 200 dni lub mniej. Jesli w przeciagu
200-tu dni nie przyjedzie po ciebie powdz... - tu czarownica
urwata.

- Co sie wtedy ze mnq stanie? - zapytata ze strachem Diana.
- Bedziesz musiata ucieka¢, gdyz bedzie to znaczyto, ze
Mrocznik dowiedziat sie gdzie jestes$. O dalszych szczegdtach
ucieczki opowiem ci kiedy indziej. Teraz pokaze ci twdj pokdj
- Rabarbara bardzo szybko zmienita temat starajac sie
rozweseli¢ matq krélewne, ktéra tak bardzo bata sie o swojq
mame i krélestwo.

- Stan na ten kamien kochanie - poprosita czarownica. Diana
weszta ha kamien z ciocig i w tfym momencie kamien unidst sie
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z wielkim impetem w gore. W konhcu sie zatrzymat. Zatrzymat
sie przy drzwiach, na ktérych widniat napis :

KOMNATA KROLEWNY DIANY
- Czy moge tam wej$¢? - zapytata mata
czarodzie jka.
- Pewnie. To twdj pokdj - odpowiedziata
ciotka. Pokdj byt jeszcze piekniejszy
niz reszta domu. Na $cianach kwitly rozne egzotyczne kwiaty.
tézko przykryte byto zielonym aksamitem.
- Tu jest przepieknie - wyszeptata Diana.

-8 G ,-i(‘m g »
OPOWIEM WAM O ...
WILKOtAKACH

Grzegorz Kurmanowski

Dzien dobry, jak zobaczyli$cie w poprzedni numerze nic nie
napisatem o czym bedzie w tym numerze. Dzi$ opowiem wam o
wilkotakach.

Wilkotak - w wielu mitologiach i legendach cztowiek, ktéry
potrafit sie przeksztatci¢ (sam z siebie lub przez wptyw osoby
z zewnatrz) w wilka lub postaé bedaca potaczeniem tego
zwierzecia z cztowiekiem. Zdolno$¢ te nazywa sie
wilkotactwem. Wilkotaki w czasie przemiany byty grozne dla
innych ludzi i zwierzat domowych, gdyz atakowaty je w
morderczym szale. Nie atakowaty jednak ludzi, dopdki ci nie
staneli im na drodze. >
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Pierwsze historie zwiaqzane z wilkotactwem mozna datowaé na
V wiek p .n .e kiedy to grecki historyk Herodot opisywat
plemie Neuréw, ktére zgodnie z jego relacjami, potrafito
zmienia¢ sie w wilki na kilka dni w roku i nastepnie wracali oni
do formy ludzi.

Koncept wilkotakéw, jako istot polujacych na ludzi pojawit sie,
a zarazem rozpowszechnit w Europie na poczatku
$redniowiecza. Ich wyglad roznit sie w zaleznosci od regionu,
ale zazwyczaj charakteryzowato je kilka podstawowych cech.
Wiekszo$¢ legend méwi, ze byly one o wiele wieksze od
zwyczajnych wilkéw, zachowywaty ludzki gtos i oczy oraz
potrafity chodzi¢ na dwéch nogach i zjadaty szczatki Swiezo
pochowanych ludzi. Co ciekawsze ludzie, podejrzewani

o wilkotactwo byli obiektem takich samych przesladowan jak
czarownice. Mimo iz procesy wilkotakow nie byty az tak
powszechne, to dochodzito do nich nawet we wczesnym XVIII
wieku. Istniato wiele gwarantowanych sposobéw ha zostanie
wilkotakiem. Najbardziej powszechnymi z nich byto:
odziedziczenie genu wilkotactwa po rodzicach, zostanie
pogryzionym przez wilkotaka, zostanie przekletym przez
cygandw, zatozenie pasa ze skory wilka, picie wody z odcisku w
ziemi wilkotaka oraz chyba najciekawsze, spanie w lesie
podczas petni ksiezyca $wiecacej na naszq twarz. Szczesliwie,
mity ludowe omawiaty tez kilka sposobéw na rozwigzanie
problemu wilkotactwa. Jedni proponowali egzorcyzmy inni
przebijanie dtoni gwozdziami, ale chyba najbardziej
powszechna metodq byto zabicie wilkotaka, ktéry doprowadzit
do naszej przemiany.
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KACIK KULINARNY

Paulina Skoniecka

Dzi$ podam wam przepis na banalnie proste do wykonania
ciasto drozdzowe

Sktadniki:

-2 szklanki maki

-0,5 szklanki $mietany kreméwki
-0,5 kostki margaryny

-1 jajko

-5 dag drozdzy

-14yzka cukru

-szczypta soli

Przygotowanie:

Drozdze rozpusci¢ w $mietanie dodajac 1 tyzke cukru.
Odstawi¢ do wyrosniecia. Margaryne posiekaé z maka i
szczypta soli. Doda¢ jajko i wyrosniete drozdze i zagniesé
ciasto (do wyrabianego ciasta mozna dosypac rodzynki).
Odstawic¢ ciasto do wyrosniecia. Piec w femperaturze ok.160
stopni przez ok. 45min

SMACZNEGO!

2
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HUMOR I HUMOREK
Krzysztof Gogol

Pacjent skarzy sie doktorowi:

- Panie doktorze, nie moge usnac.
Przewracam sie z boku ha bok i nic!
- Tez bym nie zasnat jakbym sie tak
wiercit.

Rodzina w restauracji.

Po konsumpcji ojciec do kelnera:

- Prosze zapakowa( te resztki. Wezmiemy dla pieska.
Na to dzieci:

- Tatusiu, hura! Naprawde kupisz nam pieska?!

Zona przeglada kobiecq prase. Nagle z przerazeniem zrywa
sie z fotela i biegnie do meza:

- Kochanie, czy Ty wiesz ile trzeba biegaé, zeby spalié
jednego paczka?!

Maz leniwie odrywa wzrok od telewizora:

- A po jakiego diabta pali¢ paczki?!

Do $piacego ha tawce podchodzi patrol. Potrzasaja go za
ramie.

- Prosze pana! Straz Miejska! Prosze dokumenty!

- Nieee mam - mruczy facet.

- Dobra, to idziemy.

- No to idZcie!
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KRZYZOWKA O ZDROWIU

Dominika Wasowska
Uwaga! Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.
Pierwsza osoba, ktdora bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwigzanie na adres mailowy: ftornistersp@onet.pl,
(z dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w numerze 8.

1

[

Lh

8

1. Chroni gardto lub sport

2. Zwalcza bakterie

3. ...Zywieniowa

4. Lecznicza w borowinie

5. Zrédio witamin

6. tapiemy najczesciej jesienia
7. Dba o twoje zdrowie

8. Najwazniejsza zdrowa...

UWAGA! Zwyciezca konkursu krzyzowkowego - z 6 numeru
.Tornistra” - jest Oliwia Smolinska z klasy VIa. Gratulujemyll
Nagroda (kupon do Empiku) zostanie wreczona po powrocie do szkoly.
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WYKRESLANKA

Angelika Ciborowska
Znajdz 18 ukrytych wyrazéw zapisanych poziomo, pionowo,
na ukos:
aktywnos¢, dieta, kondycja, mineraly, owoce, pitka, rekreacja,
ruch, sita, spacer, sen, sport, szczescie, warzywa, witaminy,
woda, zdrowie, Zycie
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KACIK MEODEGO C2YTELNIKA

WESOLE WIERSZYKI
Alicja Drabarek kl. VI b
Oto kilka $miesznych i przydatnych wierszykow o zdrowiu. ©

Co zrobié, aby zdrowym by¢?
Na przyktad duzo wody pic.
Jes¢ owoce i warzywa,

Gdyz to na cere dobrze wptywa.
Duzo biegaé, duzo ¢wiczyé,
Aby wiecej juz nie przytyC.

Zjada¢ jabtko i marchewke

Zeby tadnq mieé sylwetke.

Unika¢ produktow z konserwantami,
A na deser zajadaé sie owocami.
Kazdy cztowiek to samo ci powie,
Ze najwazniejsze w 2yciu jest przeciez zdrowie.

Zdrowo zyje i jem zdrowo,

wokét mnie tak kolorowo.

Tu pomarancz, tam kapusta,

Moja dieta nie jest tusta.

Jest bogata w witaminy,

to wiasnie jedzq zdrowe dziewczyny.

Reka w gore, noga w bok,

Wykonuje zabi skok. 2>
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Biegam wkoto i juz drugie okrgzenie leci,
biora ze mnie przyktad wszystkie dzieci.
Mniej stodyczy, wiecej warzyw,

mniej produktéw co sie smazy.

Jedz owoce, soki pij

bedziesz wtedy dtugo zyt!

Kazdy ci to powie,

wazne jest zdrowie,

Trzeba o nie dbaé,

no i dtugo spac,

hie chodzié¢ w kaloszach podczas burzy,
gdy ci sie dzien dtuzy,

i nie skakaé po murze,

i nie rzucac sie z kolegq btotem,
bo to moze byé ktopotem.

Zeby zdrowie mieé,

trzeba tylko chcieé.

Jesé witaminki,

nie kwaszqac przy tym minki,
Zdrowo sie odzywiac,

i zimnag wodq sie obmywadé.

No i ¢wiczy¢ codziennie,

wtedy bedziesz zdrowym pewnie.
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KSIAZKI DLA NATIMLODSZYCH

Alicja Drabarek

W tym numerze polece wam ksiazke autora, ktérego juz
znacie, a mianowicie Grzegorza Kasdepke. Ksiazka, ktéra
chciatabym wam poleci¢ nosi tytut .Co to znaczy.."
101 zabawnych historyjek, ktére pozwolq
pozna¢ znaczenie, niektorych powiedzen.
Z tej lektury dowiecie sie co znacza
przerdzne przystowia, a nawet jesli,
niektére beda wam znane to warto
przeczytaé o nim historyjke, bo kazda
Jjest naprawde przezabawna. Goraco
zachecam do lektury.

KOLOROWANKI I ZADANIA DLA

NAJMLODSZYCH
wyszukaty Emila Pietrzak i Weronika Peciak
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ZikRoWiowa] -

—

Jjak najwiecej sig ruszaj

jedz duzo warzyw | owocow

pij wode, jest pyszna

wysypiaj sig porzadnie

niech Twoje ciato l$ni czystoscia
sprawdzaj jak rosniesz

— mierz wage i wzrost




TORNISTER numer 7 (138) - kwiecien 2020

P

3 (-,._ ® © @

Y e \(5 >l \( \/ \

U’\J ' Y
REDAKTORZY "TORNISTRA"

1. Julia Abramowska kl. vVd 8. Alan Abramowski k| VIIa
2.Magdalena Bajszczak kl. Vd 9. Adam Ostrowski VIIa

3. Weronika Peciak k. VIa 10. Emila Pietrzak kI VIIa

4. Alicja Drabarek kl. VIb 11. Krzysztof Gogol k| VIIc
5. Kinga Mielczarek kl VIb 12. Paulina Skoniecka kI VIIc
6. Dominika Wasowska kl VIb | 13 Angelika Ciborowska kl VITIc
7.6rzegorz Kurmanowski kl. VId
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