Rozktad dnia

GRUPA MtODSZA

6.30-7.30 Przychodzenie dzieci do przedszkola. Zabawy i zajecia dowolne wedtug pomystéw wiasnych
lub przy niewielkim udziale nauczyciela.

7.30-8.25 Zabawy integracyjne w grupie organizowane przez nauczyciela. Zabawy i ¢wiczenia
wspierajgce rozwdj dziecka. Prowadzenie obserwacji pedagogicznej. Rozmowy kierowane z dzie¢mi
zgodne z tematykg kompleksowg i zainteresowaniami dzieci.

Zabawa ruchowa.

8.25-8.45 Zabiegi higieniczne - przygotowanie do $niadania

8.45-9.15 Sniadanie.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

9.15-9.35 Zintegrowana dziaftalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowg. Aktywnos¢
twércza dziecka o charakterze plastycznym, dramatycznym, ruchowym, muzycznym.

9.35-10.50 Zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka. Zajecia i zabawy
podejmowane z inicjatywy dzieci. Zajecia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Spacery

10.50-11.15 Czynnosci porzadkowe - higieniczne, przygotowanie do positku
11.15-11.45 Zupa + dodatek.
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

11.45-13.25 Zabawy integracyjne, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie czytanej przez nauczyciela
literatury dzieciecej. Cwiczenia utrwalajace, doskonalgce umiejetnoséci. Zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, spacery. Imprezy okolicznosciowe.

13.25-13.45 Czynnosci higieniczne - porzadkowe, przygotowanie do Il dania.
13.45-14.15 Obiad - Il danie.
Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.

14.15-16.30 Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne,
dydaktyczne, inne. Praca indywidualna. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Prace porzadkowe.
Rozchodzenia sie dzieci.



GRUPA STARSZA

6.30-7.30 Przychodzenie dzieci do przedszkola. Gry i zabawy i zajecia dowolne wedtug pomystéw
wtasnych lub przy niewielkim udziale nauczyciela.

7.30-8.30 Zabawy integracyjne w grupie organizowane przez nauczyciela. Zabawy i ¢wiczenia
wspierajgce rozwaj dziecka (np. ¢wiczace funkcje poznawcze, percepcje, grafomotoryke).
Prowadzenie obserwacji pedagogicznej. Rozmowy kierowane z dzie¢mi zgodne z tematyka
kompleksows i zainteresowaniami dzieci. Cwiczenia poranne.

8.30-8.45 Zabiegi higieniczne - przygotowanie do $niadania
8.45-9.10 Sniadanie

9.10 - 10.00 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowag. Aktywnos¢
twércza dziecka - o charakterze plastycznym, dramatycznym, ruchowym, muzycznym.

10.00-11.00 Zabawy ruchowe Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka.
Zajecia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zajecia i zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci.
Spacery, wycieczki.

11.00 - 11.15 Czynnosci porzadkowe - higieniczne, przygotowanie do positku
11.15 - 11.45 Zupa + dodatek

11.45 - 13.30 Zabawy integracyjne, ¢wiczenia relaksacyjne, stuchanie czytanej przez nauczyciela lub
nagranej literatury dzieciecej Zabawy podejmowane z inicjatywy dzieci. Zabawy w kacikach
zainteresowan. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym , spacery. Imprezy okolicznosciowe

13.30 - 13.45 Czynnosci higieniczne - porzagdkowe, przygotowanie do Il dania.
13.45 - 14.15 Obiad - Il danie

14.15 - 16.30 Zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne,
dydaktyczne, inne. Praca wyréwnawcza, indywidualna. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Prace
porzadkowe. Rozchodzenia sie dzieci.



