Wewnetrzne procedury funkcjonowania w warunkach pandemii
COVID - 19 klas IV-VII1 w Szkole Podstawowej im. Marii

Konopnickiej w Stuchowie od 1 wrzesnia 2021r. — tryb pelny

stacjonarny

Ogolne zasady obowiazujace w szkole:

Dystans - minimalna odlegto$¢ pomigdzy osobami: 1,5 metra.

Dezynfekcja - przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem Iub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujacym.

Higiena - czeste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i
kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka - w przestrzeniach wspolnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu
pomiedzy grupami.

Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od
zajec.

+Szczepienie — rekomendowane dla ucznidéw w okreslonych grupach
wiekowych.

Przychodzenie uczniow do szkoly

1. Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub
izolacji domowej.

2. Zaleca sie, jezeli jest to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu
publicznego na rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz
srodkami indywidualnymi z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (np. rower,
jezeli uczen posiada kartg rowerowg).

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez
opiekundéw bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat
natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i
ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie sg zobowigzani przestrzegac
aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

4. Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w
przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w
przestrzeni wspdlnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

5. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy
wchodzacy majg mozliwos¢ skorzystania



z ptynu do dezynfekcji rak. Dozowniki sg regularnie napetniane ptynem. Przy
wejsciu do szkoly uczniowie majg obowigzek dezynfekowania rak ptynem do
dezynfekcji. Zaleca sig, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty myli rece woda z
mydfem.

6. W zwiazku z ograniczeniem przebywania w szkole 0sob z zewnatrz do
niezbednego minimum opiekun przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko ze
szkoly oczekuje na nie przed budynkiem.

7. Do szkoly moga wchodzi¢ osoby bez objawow infekeji lub choroby zakaznej
1 poruszac si¢ tylko w wyznaczonych obszarach. Wszystkie osoby z zewnatrz
wchodzace do budynku obowigzuje stosowanie srodkow ochronnych (maseczka,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

8. Codziennie uczniom przychodzacym do szkoty mierzy si¢ temperature przy
uzyciu termometru bezdotykowego lub przy uzyciu innych urzadzen do
bezdotykowego pomiaru temperatury. W przypadku podwyzszenia temperatury
powyzej 38°C lub zaobserwowania u ucznia objawdéw wskazujacych na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczki, kaszlu lub dusznosci,
pracownik szkoty niezwlocznie izoluje ucznia od innych osob w odrebnym
pomieszczeniu oraz powiadamia rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci
natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoty (zalecany jest wiasny §rodek
transportu).

Czas pobytu ucznia na terenie szkoty
1. Uczniowie poszczegolnych klas przebywaja w wyznaczonych salach ze
swoimi nauczycielami.

2. Przebywajac w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu
np. na korytarzach szkolnych, uczniowie maja obowigzek zaktadania maseczek.

3. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany sali na realizacje lekcji informatyki oraz
zaje¢ wychowania fizycznego.

4. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadzg rdzni nauczyciele w miare
mozliwo$ci nalezy zachowa¢ odleglos¢ miedzy stolikiem nauczyciela a
tawkami ucznidow, co najmniej 1,5 m lub pozostawi¢ wolng tawke w
bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela. Przed rozpoczgciem zajeé
dezynfekuje si¢ powierzchni¢ dotykowa biurka nauczyciela.

5. W trakcie zaj¢¢ nalezy ograniczy¢ przemieszczanie si¢ nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow.



6. Nauczycielom zapewnia si¢ maseczki, r¢kawiczki jednorazowe 1 srodki do
dezynfekcji rak.

7. Co najmniej raz na godzing, w czasie przerw 1 podczas lekcji nauczyciel
wietrzy sale, w ktorej organizowane sg zajecia z uczniami, natomiast
pracownicy obstugi wietrzg czgsci wspolne (korytarze, toalety). Sale po
zajeciach oraz w dni wolne od zaje¢ sg dezynfekowane 1 wietrzone.

8. Podczas pobytu w szkole bezwzglednie obowigzujg ogolne zasady higieny:
czeste mycie rak, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po
skorzystaniu z toalety 1 po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

9. Pod opieka nauczyciela uczniowie korzystajg z Orlika, sali gimnastycznej,
hali sportowej, trawiastego boiska oraz placu przy szkole, szczegdlnie podczas
przerw.

10. Zaleca si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. do parku, lasu, na tereny
zielone, z zachowaniem dystansu od 0so6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do
zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktora uniemozliwia zachowanie
dystansu spotecznego.

11. Powierzchnie dotykowe (blaty, klamki, porecze, wiaczniki Swiatla itp.),
sprzet 1 rzeczy uzywane przez ucznidéw oraz pracownikow sg systematycznie
dezynfekowane.

12. Na biezaco dezynfekuje si¢ toalety.

13. Z sal usuni¢to (uniemozliwiono do nich dostep) przedmioty 1 sprzety,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub zdezynfekowacé. Jezeli do lekcji
wykorzystywane sg pomoce dydaktyczne lub przybory sportowe (pifki,
skakanki, obrecze itp.) po uzyciu doktadnie si¢ je czysci i dezynfekuje.

14. W hali sportowej podtoga jest myta detergentem lub dezynfekowana po
kazdym dniu zaje¢, natomiast wykorzystywany sprzet sportowy —
dezynfekowany po kazdym jego uzyciu przez dang klasg.

15. Podczas realizacji lekcji wychowania fizycznego i zajgc¢ sportowych, kiedy
nie mozna zachowac dystansu, rezygnuje si¢ z ¢wiczen 1 gier kontaktowych.

16. Uczniowie posiadaja wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zajgc
znajduja si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w jego plecaku. Uczniowie nie
moga wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy sobg. Przybory i
podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.



17. Uczniowie nie powinni przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostepnialy swoich rzeczy innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadbac¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) tych rzeczy.

18. Nauczyciele dyzurujacy organizujg przerwy uczniow w taki sposob, aby
ograniczy¢ ich gromadzenie si¢ w jednym miejscu. W miar¢ mozliwos$ci
uczniowie spedzajg przerwy na §wiezym powietrzu.

19. Podczas korzystania z szatni uczniowie wchodza do pomieszczenia z
zachowaniem dystansu minimum 1,5 m pomiedzy sobg. Jednoczes$nie w szatni
moze przebywac 10 osob. Kazdy uczen zobowigzany jest do dezynfekcji rak
plynem znajdujacym si¢ przy wejsciu do szatni.

20. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywaja si¢ zgodnie z
obowigzujacym planem z zachowaniem wszystkich ww. zasad dotyczacych
pobytu ucznia na terenie szkoty. Przed rozpoczeciem 1 po zakonczeniu tych
zaje¢ myje si¢ 1 dezynfekuje powierzchnie dotykowe oraz doktadnie wietrzy si¢
sale.

21. Zajecia swietlicowe odbywajg si¢ w §wietlicy szkolnej oraz w razie potrzeby
w innych salach dydaktycznych, ktére nie sg wykorzystywane do biezacej nauki.
Zaleca si¢, aby uczniowie regularnie myli dlonie woda z mydtem, ewentualnie
je dezynfekowali. Swietlica jest wietrzona nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w $wietlicy, w tym w szczegolnosci przed przyjeciem dzieci
oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenia przy uzyciu wody z
detergentem lub dezynfekcji. Szczegdtowy regulamin ustala nauczyciel
swietlicy.

22. Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej sg
zobowigzani ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
W przestrzeni wspolnej rekomenduje si¢ stosowanie maseczek (najlepiej
chirurgicznych).

23. Wprowadza si¢ dodatkowe $rodki ostroznos$ci dotyczace funkcjonowania w
szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, a mianowicie obowigzek zachowania
dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, a takze w §wietlicy. W przypadku braku
mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspolnie uzytkowanych, tj.
podczas zaje¢ lekcyjnych, w §wietlicy, na korytarzach, w szatni — naktada si¢
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.



Zasady funkcjonowania zywienia
1. Uczen przynosi z domu drugie $niadanie.

2. Szkota zapewnia obiad na dotychczasowych zasadach.

3. Podczas wydawania herbaty 1 obiadu, oprocz warunkow wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo stosuje si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
pracownikow. Nalezy zachowa¢ odpowiednig odleglos$¢ stanowisk pracy
wynoszacg min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — stosowac srodki ochrony
osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztuCcoOw, a takze higieny osobistej. W przypadku koniecznos$ci kontaktu z
uczniami 1 innymi pracownikami szkoty nalezy stosowa¢ maseczki
(rekomendowane sg maseczki chirurgiczne).

4. Personelowi kuchennemu zaleca si¢ cz¢ste 1 doktadne mycie rak woda z
mydlem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu
(min. 60%).

5. Uczniowie spozywaja positki w wyznaczonym pomieszczeniu w systemie
zmianowym, zgodnie z ustalonym harmonogramem. Spozywanie positkow
odbywa si¢ z zachowaniem dystansu. Odleglo$¢ miedzy stolikami wynosi co
najmniej 1,5 m. Po kazdej grupie czysci si¢ blaty stolikow i1 porecze krzeset.
6. Przed positkiem dorosli i uczniowie myjg rece wodg z mydtem Iub
dezynfekujg ptynem do dezynfekcji.

7. Dopuszcza si¢ spozywanie przez uczniow positkOw 1 napoju przyniesionych z
domu podczas przerw w salach, w ktorych majg lekcje.

8. Nie nalezy organizowaé w szkole poczestunkow oraz wspolnej degustacji
potraw.

9. Uczniowie spozywaja positki, uzywajac naczyn i sztu¢céw jednorazowych
wymaganych od dostawcy cateringu. Herbata jest wydawana uczniom w
szklankach wielorazowych, ktore sg myte w zmywarce z uzyciem



detergentu, w temperaturze minimum 60°C lub wyparzane po kazdorazowym
uzyciu.
10. Personel kuchenny ogranicza kontakty z uczniami i nauczycielami.

11. Przywozone obiady sg odbierane od dostawcy przez pracownikdéw szkoty w
wejsciu do budynku 1 w taki sam sposob oddawane.

12. Pojemnik przed otwarciem jest dezynfekowany.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID - 19

1. Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez objawoéw infekcji lub
choroby zakaznej oraz gdy nie zostal nalozony na nie obowigzek kwarantanny
lub izolacji domowej.

2. Dyrektor szkoty wyznacza 1 przygotowuje pomieszczenie wyposazone w
srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy. W pomieszczeniu tym bedzie mozna
odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania u niej objawéw infekcji drog
oddechowych.

3. Po zauwazeniu symptomow choroby u ucznia np. kaszlu, gorgczki, dusznosci,
wyznaczona osoba niezwlocznie przechodzi z uczniem do wyznaczonej do
izolacji sali, dezynfekuje rece 1 stosuje srodki ochrony. Odizolowany uczen
zaktada maseczke. Opiekun pozostaje z nim, zachowujac bezpieczng odlegtosc
minimum 2 m do momentu odebrania ucznia przez rodzicow/opiekundéw.

4. Nauczyciel niezwlocznie zawiadamia o zaistnialej sytuacji dyrektora szkoty
oraz po odizolowaniu ucznia informuje o wszystkim rodzicow/opiekunow w
celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty.

5. W razie konieczno$ci dyrektor szkoly informuje o zdarzeniu rowniez
rodzicéw pozostatych dzieci.

6. Pomieszczenia, w ktorych przebywal uczen, jak najszybciej si¢ dezynfekuje.

7. Pracownicy szkoty, w przypadku wystgpienia objawéw infekeji lub choroby
zakaznej pozostajag w domu i1 kontaktujg si¢ telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porad¢ medyczna, z ktérej beda
wynikaly dalsze czynnos$ci dla pracownika oraz powiadamia pracodawce o

swojej nieobecnosci. W razie pogarszania si¢ stanu zdrowia dzwoni pod nr 999
lub 112,

8. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych w trybie



natychmiastowym odsuwa si¢ go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu
1 informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania porady medycznej, z
ktorej beda wynikaty dalsze czynnos$ci dla pracownika. W razie naglego
pogarszania si¢ jego stanu zdrowia dyrektor szkoty dzwoni pod nr 999 lub 112.

9. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-
CoV-2, ktorzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor szkoty
kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

10. Dyrektor szkotly stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z
zaistnialym przypadkiem.

11. Ustala si¢ miejsca, w ktérych przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem oraz przeprowadza si¢ dodatkowe
sprzatanie zgodnie z procedurami, a takze dezynfekuje si¢ powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

12. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
ustala si¢ liste 0sob przebywajacych w tym samym czasie w czeg$ci/czesciach
szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie 1 stosuje si¢
wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszace si¢ do osob, ktore
miaty kontakt z zakazonym.

13. Na biezaco $ledzi si¢ informacje Gtownego Inspektora Sanitarnego 1
Ministra Zdrowia dostepne na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz
www.gis.gov.pl, a takze obowigzujace przepisy prawa.

Informacje koncowe
1. Wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoty w przestrzeni wspolnej maja
obowigzek zastaniania ust i nosa maseczka oraz systematycznej dezynfekcji rak.

2. Wszystkie osoby przebywajace na terenie szkoty maja obowigzek wyrzucania
zuzytych rekawiczek 1 maseczek wytacznie do przeznaczonych do tego,
oznakowanych pojemnikéw, znajdujacych si¢ na korytarzach szkoty.

3. W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych wywieszone sg plakaty z
zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji rak znajdujg si¢ instrukcje.



4. Na biezaco monitoruje si¢ codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen
sanitarno - higienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych: poreczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatéw stolikow w
salach 1 w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wlacznikdw.

5. Monitoruje si¢ codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg
otwarte.

6. Przeprowadzajac dezynfekcje, $cisle przestrzega si¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Przestrzega si¢ rowniez
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen 1
przedmiotdéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardéw
srodkow stuzacych do dezynfekeji.

7. Na biezaco czysci si¢ urzadzenia sanitarno - higieniczne, w tym dokonuje si¢
ich dezynfekcji lub czyszczenia z uzyciem detergentu.

8. W sali, w ktorej przebywaja uczniowie, nauczyciele posiadajg aktualne
numery telefonéw do szybkiego kontaktu z rodzicami. Rodzice sg zobowigzani
do odbierania telefonu lub natychmiastowego oddzwonienia.

9. Przy wejsciu glbwnym umieszcza si¢ numery telefonow do Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Kamieniu Pomorskim, oddziatu zakaznego
szpitala 1 stuzb medycznych.

10. W razie watpliwo$ci dyrektor szkoty zwraca si¢ do Powiatowe;j Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Kamieniu Pomorskim..

11. Podmiot zewngtrzny, ktory korzysta z hali sportowej jest zobowigzany do
przeprowadzania dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadoéw i sprzgtow
nalezacych do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Procedury zostaty opracowane na podstawie obowigzujgcych od 1 wrzesnia
2021 r. wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia
oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki dla szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz dostosowane do specyfiki Szkoty Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Stuchowie.



