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| semestr

Stopien dopuszczajgcy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

| Pierwsze spotkanie z fizyka

Uczen okresla czym zajmuje sie
fizyka

Zna podstawowe metody badan
w fizyce

Przelicza jednostki czasu

Umie obliczy¢ srednig wynikéw
pomiaru

Przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
doswiadczen

Wymienia i rozréznia rodzaje
skutkéw oddziatywan

Umie podaé przyktady skutkéw
oddziatywan w zyciu codziennym
Zna pojecie sity

Umie wykonac proste
doswiadczenia z pomocg
nauczyciela

Wie jak wyglada sitomierz
Odrdznia wielkosci skalarne od
wektorowych

Wie co to jest sita ciezkosci
Umie rozréznié site wypadkowsq i
rownowazgcy

Podaje przyktady powigzan
fizyki z zyciem codziennym,
medycyng, technika i
innymi dziedzinami nauki
Rozréznia pojecia:
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

Woyjasnia co to sg wielkosci
fizyczne

Charakteryzuje uktad
jednostek SI

Przeprowadza wybrane
pomiary i doswiadczenia
korzystajgc z ich opisu

Wie co oznacza doktadnos¢
pomiaru

Wie dlaczego pomiar
powtarzamy kilka razy

Zna cyfry znaczace
Zaokragla do podanej
liczby cyfr znaczacych

Zna skutki oddziatywan
Odréznia oddziatywania
bezposrednie i na
odlegtosé

Uczen podaje przyktady
wielkosci fizycznych z ich
jednostkami

Szacuje rzad wielkosci
wyniku pomiaru

Umie wskazaé czynniki
istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru
Wykonuje obliczenia i
zapisuje wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych

Klasyfikuje podstawowe
oddziatywania

Opisuje rézne rodzaje
oddziatywan

Poréwnuje sity na podstawie

ich wektoréw

Oblicza srednig i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych

Buduje prosty sitomierz

e Podaje przyktady
osiggniec fizykow

e Wyznacza niepewnos¢
pomiarowa przy
pomiarach
wielokrotnych

e Przewiduje skutki
réznego rodzaju
oddziatywan

e Podaje przyktady
rodzajéw i skutkéw
oddziatywan innych niz
podane w podreczniku

e Buduje wedtug wtasnego
projektu sitomierz

e Wyznacza i rysuje site
réwnowazgca kilka sit
dziatajgcych wzdtuz tej
samej prostej

e Rozwigzuje zadania
ztozone, nietypowe




e Szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku

e Okresla cechy sity
wypadkowej kilku sit
dziatajgcych wzdtuz tej
samej prostej

Il Wiasciwosci i budowa materii

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

Bardzo dobry

Uczen podaje przyktady
zjawisk $wiadczace o
czasteczkowej budowie
materii

Postuguje sie pojeciem
napiecia powierzchniowego
Okresla wptyw detergentu
na napiecie powierzchniowe
Rozrdznia trzy stany
skupienia substancji
Rozréznia substancje
kruche, sprezyste,
plastyczne

Zna pojecie masy i podaje
jej jednostke w uktadzie Sl
Rozrdznia pojecia masa,
ciezar ciata

Zna wzdr na ciezar
Okresla pojecie gestosci
Mierzy dtugos¢, mase,
objetosc cieczy

Opisuje przebieg
doswiadczen

Uczen podaje podstawowe
zatozenia czgsteczkowej
teorii budowy materii
Podaje przyktady zjawiska
dyfuzji w przyrodzie i w
Zyciu codziennym
Postuguje sie pojeciem
oddziatywan
miedzyczgsteczkowych,
odrdznia sity spéjnosci od sit
przylegania

Umie wskazaé przyktady
zjawisk opisywanych za
pomocy oddziatywan
Woyjasnia napiecie
powierzchniowe jako
dziatanie sit spojnosci
Demonstruje zjawisko
napiecia powierzchniowego
Charakteryzuje ciata
sprezyste, plastyczne,
kruche

Uczen zna pojecie hipotezy
Wie co to jest dyfuzja,
menisk

Wie co oznacza podziat na
ciata sprezyste, plastyczne i
kruche

Wyznacza mase ciata za
pomoca wagi
Przeprowadza proste
doswiadczenia

Szacuje wyniki pomiaréw
Rozwigzuje proste zadania
lub bardziej ztozone

Uczen umie uzasadnié
ksztatt spadajgcej kropli
Umie samodzielnie
projektowac i
przeprowadzaé
doswiadczenia: z
czasteczkowej budowy
materii, napiecia
powierzchniowego, z
wtasciwosciami ciat statych,
kruchych , plastycznych
Rozwigzuje zadania ztozone




Opisuje budowe
mikroskopowa ciat statych,
cieczy i gazéw, znaich
wiasciwosci

Rozumie pojecie gestosci
ciatizna jej jednostke
Oblicza i zapisuje wynik
zgodnie z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych

Zna podstawowe jednostki i
umie je zamieniaé

Umie opisa¢ swoimi
stowami przeprowadzone
doswiadczenie

lIl Hydrostatyka i aerostatyka

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

Bardzo dobry

Uczen rozpoznaje i nazywa
sity nacisku i ciezkosci
Rozréznia parcie i ci$nienie
Formutuje prawo Pascala
Przeprowadza proste
doswiadczenia z pomocg
nauczyciela

Umie przeliczy¢ jednostki

Uczen postuguje sie
pojeciem parcia, cisnienia
wraz z jego jednostkg w
uktadzie S|

Zna pojecie ci$nienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego
Postuguje sie prawem
Pascala

Umie w otaczajgcej nas
rzeczywistosci wskazac
przyktady dotyczgce

Uczen wymienia nazwy do
pomiaru ci$nienia
Woyjasnia zaleznosci
ci$nienia atmosferycznego
od wysokosci nad
poziomem morza

Opisuje znaczenie cisnienia
hydrostatycznego i
atmosferycznego w
przyrodzie i w zyciu
codziennym

Zna zastosowanie prawa
Pascala w prasie

Uczen uzasadnia kiedy ciato
tonie, ptywa czesciowo
zanurzone w cieczy
Rozwigzuje trudne zadania
Umie wykorzystac prawo
Pascala w zyciu codziennym




ci$nienia atmosferycznego i
hydrostatycznego

Przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci

Umie zastosowaé zwigzek
miedzy parciem a
cisnieniem, ciSnieniem
hydrostatycznym a
wysokoscig stupa cieczy i jej
gestoscia

Umie zastosowac prawo
Archimedesa

Wie jakie warunki muszg
by¢, gdy ciato tonie, zanurza
sie, utrzymuje na
powierzchni

Umie wykonac proste
doswiadczenia

hydraulicznej i hamulcach
hydraulicznych

Umie wyznaczy¢ gestosé
korzystajac z prawa
Archimedesa

Wie jakie warunki muszg
by¢, gdy ciato tonie, zanurza
sie, utrzymuje na
powierzchni

Umie zaplanowac i
przeprowadzi¢
doswiadczenia w celu
zbadania zaleznosci
cisnienia od sity nacisku i
pola powierzchni

Umie przedstawic
doswiadczenia
potwierdzajgce stusznos¢
prawa Pascala

Rozwigzuje typowe zadania

Il semestr

IV Kinematyka

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

Bardzo dobry

Uczen umie wskazac ciata
bedace w ruchu wzgledem
danego ukfadu odniesienia
Wyrdznia pojecia toru, drogi
Odrdznia ruch prostoliniowy
od krzywoliniowego

Uczen wyjasnia na czym
polega wzglednos$¢ ruchu
Opisuje i wskazuje przyktady
wzglednosci ruchu

Oblicza wartosc¢ predkosci i
przelicza jednostki

Uczen rozrdznia uktady
odniesienia jedno-, dwu- i
tréjwymiarowy

Planuje i przeprowadza
doswiadczenia w celu
wyznaczenia predkosci z
pomiaru czasu i drogi

Uczen planuje i
demonstruje doswiadczenia
zwigzane z badaniem ruchu
z uzyciem przyrzadéw
analogowych lub cyfrowych
Analizuje wykresy




Postuguje sie pojeciem
predkosci

Umie odczytac droge z
wykresow

Odrdznia ruch zmienny od
jednostajnego

Wie co to jest predkosé
chwilowa a srednia
Postuguje sie pojeciem
przyspieszenia

Wie jak odczytaé
przyspieszeni i predkos¢ z
wykresow

Rozpoznaje zaleznos¢
rosngcy na podstawie tabeli
lub wykresu

Umie odczytywac dane z
wykresow

Umie zdefiniowac ruch
jednostajnie przyspieszony i
opdzniony

Oblicza wartos¢
przyspieszenia wraz z
jednostka

Wyznacza zmiane predkosci
dla ruchu zmiennego
Analizuje wykresy drogi od
predkosci, predkosci i
przyspieszenia od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego
Rozwigzuje proste zadania
typowe

Sporzadza wykresy
zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego

Wyznacza przyspieszenie z
wykresow zaleznosci
predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
Zna wzory na droge dla
ruchu zmiennego
Rozwigzuje proste zadania
Umie sporzadzi¢ wykresy

Rozwigzuje zadania
nietypowe

V Dynamika

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

Bardzo dobry

Uczen postuguje sie
symbolem sity

Wyjasnia pojecie sity
wypadkowej, opisuje i
rysuje sity, ktore sie
rownowazg

Zna tresc¢ pierwszej zasady
Newtona

Zna drugg zasade Newtona i
umie okresli¢ jednostke sity

Uczen wyznacza i rysuje site
wypadkows sit o
jednakowych kierunkach
Woyjasnia co to bezwtadnos¢
ciat

Zna pojecie masy jako miary
bezwtadnosci ciat

Analizuje zachowanie ciat w
pierwszej, drugiej i trzeciej
zasadzie dynamiki Newtona

Uczen wyznacza i rysuje site
wypadkowaq sit o réznych
kierunkach

Podaje wzér na obliczenie
sity tarcia

Analizuje opdr powietrza
Planuje i ilustruje
doswiadczenia na |, Il llI
zasade dynamiki Newtona

Uczen rozwigzuje
nietypowe, ztozone zadania




Podaje tresé trzeciej zasady
Newtona

Pojecie sity oporu i
zastosowanie w zyciu
codziennym

Rozréznia tarcie kinetyczne i
statyczne

Przeprowadza
doswiadczenie: swobodne
spadanie ciat, badanie
wzajemnego oddziatywania,
badanie od czego zalezy
tarcie

Opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat
korzystajgc z trzeciej zasady
Newtona

Opisuje zjawisko odrzutu
Stosuje pojecie sity tarcia
jako dziatania, wskazuje
wartos$é, zwrot i kierunek
Opisuje znaczenia tarcia w
Zyciu codziennym
Przeprowadza proste
doswiadczenia

Rozwigzuje proste zadania

Analizuje wyniki
przeprowadzonych
doswiadczen
Rozwigzuje trudniejsze,
nietypowe zadania

VI Praca, moc, energia

dopuszczajgcy

dostateczny

dobry

Bardzo dobry

Uczen postuguje sie
pojeciem energii
Odrdznia prace w sensie
fizycznym od pracy w jezyku
potocznym

Podaje wzér na obliczenie
pracy

Podaje i opisuje wzor na
obliczenie mocy

Umie okresli¢ energie
potencjalng grawitacji i
potencjalnej sprezystosci
Umie okresli¢ energie
kinetyczna

Zna rodzaje energii
mechanicznej

Uczen postuguje sie
pojeciem pracy
mechanicznej, jej jednostki
w uktadzie SI

Zna pojecie oporéw ruchu
Postuguje sie pojeciem
mocy, jej jednostki i
rozumie co oznacza 1 W
urzadzenia

Wie kiedy ciato ma energie
potencjalng grawitacji, a
kiedy energie potencjalng
sprezystosci

Umie opisaé zmiane energii
ciata upuszczonego a
podniesionego

Uczen umie wyjasnié, ze
mimo dziatajgcej na ciato
sity, praca jest rowna zero
Wie co oznacza kon
mechaniczny 1 M

Umie obliczy¢ zmiane
energii potencjalnej
grawitacji ciata podczas
zmiany jego wysokosci
Wie co to uktad izolowany
Planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwigzane z
badaniem od czego zalezy
energia potencjalna
sprezystosci i energia
kinetyczna

Uczen umie wyprowadzic¢
wzor , ze praca wykonana
podczas zmiany predkosci
ciata jest réwna zmianie
jego energii kinetycznej
Rozwigzuje zadania ztozone
-samodzielnie




Zna zasade zachowania
energii

Wykorzystuje zasade
zachowania energii

Umie rozwigza¢ z pomoca
nauczyciela proste zadania

Rozwigzuje zadania ztozone

VIl Termodynamika

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

Bardzo dobry

Uczen postuguje sie
pojeciem energii
kinetycznej, opisuje prace
jako zmiane energii

Zna pojecie temperatury
Podaje przyktady zmiany
energii wewnetrznej
spowodowanej
wykonaniem pracy lub
przeptywem ciepfa
Rozréznia materiaty o
réoznym przewodnictwie
ciepta

Umie skorzystac z tabel
wielkosci fizycznych w celu
odszukania ciepfa
wtasciwego réznych
substancji

Zna stany skupienia:
topnienie, krzepniecie,
parowanie, sublimacje,
skraplanie, resublimacje
Umie w tabelach odnalez¢
temperature topnienia,
wrzenia, parowania

Uczen wykonuje
doswiadczenia modelowe
Postuguje sie pojeciem
energii wewnetrznej
Wykazuje, ze energie
wewnetrzng uktadu mozna
zmieni¢, wykonujac nad nim
prace

Postuguje sie skalami
temperatur

Wie co oznacza zero
bezwzgledne

Przelicza temperature
podang w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina
Zna pojecie cieptaijego
jednostke w uktadzie SI

Zna tresé pierwszej zasady
termodynamiki
Doswiadczalnie bada
zjawisko przewodnictwa
cieplnego

Opisuje ruch cieczy i gazéw
w zjawisku konwekgcji

Uczen wyjasnia wyniki
doswiadczenia modelowego
Zna zwigzek pomiedzy
energig kinetyczna
czasteczek i temperatura
Zna role izolacji cieplnej
Umie wyznaczy¢ wzor ciepta
wiasciwego

Umie wykona¢ wykres
zaleznosci temperatury od
czasu ogrzewania lub
oziebiania odpowiednio dla
zjawiska topnienia lub
krzepniecia na podstawie
danych

Zna zaleznos$¢ temperatury
wrzenia od cis$nienia
Przeprowadza
doswiadczenia

Rozwigzuje zadania ztozone

e Uczen projektuje i
przeprowadza
doswiadczenia w celu
wyznaczenia ciepfa
wtasciwego

e Umie wykona¢ wykres
zaleznosci temperatury od
czasu ogrzewania lub
oziebiania dla zjawiska
topnienia lub krzepniecia

e Rozwigzuje zadania
nietypowe i ztozone




e Umie okresli¢ co to ciepto
wtasciwe, zna wzor i jego
jednostke

e Opisuje zmiany stanow
skupienia

e Zna wtasciwosci przy
topnieniu, wrzeniu
substanciji




