U osób z autyzmem zazwyczaj obserwuje się, co najmniej połowę z wymienionych poniżej charakterystyk. Każdy z tych objawów może występować w rozmaitym nasileniu - od umiarkowanego do ciężkiego. Nadto zachowania zwykle zależne są od konkretnej sytuacji i niezmiennie nieodpowiednie do wieku.

	Trudności w kontaktach z innymi dziećmi
	 
	 Dążenie do monotonii; opór przed zmianami rutyny

	Śmiech (chichot) nieodpowiedni do sytuacji
	 
	Brak prawdziwego strachu przed niebezpieczeństwem

	Kontakt wzrokowy ograniczony lub brak kontaktu wzrokowego
	 
	 Ciągła dziwaczna zabawa

	Wyraźna niewrażliwość na ból
	 
	Echolalia (powtarzanie słów lub zdań w miejsce rozmowy)

	Chęć pozostawania w samotności, trzymanie się na uboczu
	 
	
Niechęć do przytulania

	Kręcenie przedmiotami
	 
	Brak odpowiedzi na bodźce słuchowe, pozorna głuchota

	Niewłaściwe przywiązanie do przedmiotów
	 
	Trudności w wyrażaniu potrzeb, zamiast słów gestykulacja lub pokazywanie palcem

	Zauważalna nadmierna lub skrajnie ograniczona ruchliwość fizyczna
	 
	 Napady złego nastroju -  skrajna rozpacz bez wyraźnego powodu

	 
Niepodatność na zwykłe metody nauczania
	 
	Nierównomierny rozwój podstawowych  zdolności ruchowych  (może nie chcieć kopać piłki,  ale potrafi stawiać klocki)



·        Powyższe zestawienie Amerykańskiego Towarzystwa Autyzmu w żadnym przypadku nie może zastąpić pełnych procedur diagnostycznych.
·        Oceny częstości występowania autyzmu są zależne od znajomości problemu wśród rodziców i wychowawców („niegrzeczne" dziecko to bardzo często dziecko dotknięte autyzmem).
·        W Stanach Zjednoczonych szacuje się, że różne formy autyzmu występują u 2 - 6 osób  na 1000 mieszkańców, a ich występowanie narasta w tempie 10-17% rocznie.
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