JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     26-02-2018r.
	zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten, seler 250g)
pierogi z mięsem (seler, gluten 250g), marchewka do chrupania

	WTOREK        
27-02-2018r.
	rosół z makaronem (mleko, seler, gluten 250g)
schab w sosie 60g+50ml, ziemniaki 100g, buraczki 60g

	ŚRODA                 28-02-2018r.
	krem z zielonego groszku z grzankami (seler, gluten 250g)
łazanki z mięsem i kapustą (seler, gluten 250g)

	CZWARTEK                01-03-2018r.
	zupa kalafiorowa z makaronem (mleko, seler 250g)
kotlet drobiowy (gluten 60g), ziemniaki 100g, surówka z marchewki 60g

	PIĄTEK                02-03-2018r.
	barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami (mleko, seler 250g)
bułki na parze z sosem truskawkowym (seler, gluten 250g)

	PONIEDZIAŁEK     05-03-2018r.
	barszcz biały z ziemniakami 250g (seler, gluten)
gulasz 60g (gluten), kasza 100g (gluten), ogórek kiszony 60g

	WTOREK        
06-03-2018r.
	zupa pomidorowa z ryżem 250g (mleko, seler)
sznycel wp 60g (gluten), ziemniaki 100g, surówka z pekińskiej 60g

	ŚRODA                 07-03-2018r.
	zupa grochowa z kiełbasą i zacierką 250g (seler, gluten)
ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem, sos waniliowy 250g (mleko)

	CZWARTEK                08-03-2018r.
	zupa z brokułami z kaszą (mleko, seler 250g)
rolada drobiowa 60g (gluten), ziemniaki 100g, marchewka na ciepło 60g

	PIĄTEK               09-03-2018r.
	kapuśniak z ziemniakami 250g (mleko, seler, gluten)
spaghetti z tuńczykiem 250g (gluten, mleko, ryba)


