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tartandó 
 

ERASMUS+ MENTÁLIS EGÉSZSÉGVÉDELEM AZ ÓVODÁBAN 

„MEGÓV” 
ERASMUS+ Óvodai ,  iskola i  s t ratégia i  par tnerségi  pályázat  
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NEMZETKÖZI RÖVIDTÁVÚ KÉPZÉSÉNEK ONLINE KONFERENCIÁJÁRA. 

Helyszín: Budapest HU – ONLINE RENDEZVÉNY 

 
A részvétel a konferencia nyílt napjaira díjtalan, de előzetes regisztrációhoz kötött! 

Regisztráció: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiE7BtbYN-

9kB7pPoiX00K2oI3NBH35-mEZXnsa2DWvo4FSA/viewform?usp=sf_link 

 
A konferencián minden résztvevőt szeretettel látunk!       

 

Budapest 2021. 01. 26.                                                                                                                                                                                                                    

                                                                         
                                                                     Fóris Marietta projektkoordinátor 



                                                                                          
 

 

 

                                                                                          

 
TEMATIKA: 

1.nap – február 09. 

9.30. – 9.45.  – A konferencia ünnepélyes megnyitása, partnereink 

                       köszöntése, a nap tematikájának ismertetése 

9.45. – 11.30. – „Családok – óvodák mai meséi” – avagy a mindennapok egy óvodában 

                       Interaktív délelőtt a résztvevő partnerországok pedagógusainak 

                       részvételével fókuszcsoportos beszélgetés 

                       Fókuszban: - mindennapi problémák – család-óvoda kapcsolatban 

                        - Mit akarnak a szülők és mi az óvoda feladata? 

                        - Csecsemő-vagy óvodás a gyermek? - életkori ajátosságok 

                           alakulása az óvodába lépés pillanataiban 

 11.30. – 12.30. – EBÉDSZÜNET 

 12.30. – 13.15. – Szerepeink – kik vagyunk a mindennapokban? Önismereti percek  

 13.15. – 14.45. – Patológiás kötődés – szorongás egészségben, betegségben, evészavarokban –      

                          Fóris Marietta óvodapedagógus, családkonzulens 

 14.45 – 15.00. – A konferencia lezárása 

 

 

 

2. nap – február 10.  NYÍLT NAP – regisztrációhoz kötött! 

9.30. – 9.45.   – A konferencia ünnepélyes megnyitása, partnereink köszöntése 

9.45. – 10.30. – Családszerkezetek – családdinamikák – előadó Fóris Marietta  

                        óvodapedagógus, családkonzulens 

10.30. – 11.30. – Nevelőtestületek dinamikája – előadó Fóris Marietta  

                        óvodapedagógus, családkonzulens 

11.30. – 12.30. – EBÉDSZÜNET 

12.30 – 14.00. – Az óvodai gyermekcsoportok dinamikája – előadó Dr. Pálfi Sándor  

                        DEGYGYK tanszékvezető főiskolai tanár 

14.00 – 14.45. – Online tapasztalat-csere „Beszéljük meg!” Virtuális kerekasztal a mai 

                         mindennapokról 

14.45 – 15.00. – A konferencia lezárása 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          
 

 

 

3. nap – február 11.  NYÍLT NAP -  regisztrációhoz kötött! 

9.30. – 9.45.   - Köszöntő – ajándék, Neked! 

9.35. – 10.45.  – Konfliktuskezelés a mindennapokban – Antal Judit előadása 

10.45. – 11.30.  – A fiatal generáció szülőképe – Osztályfőnöki óra Jocó Bácsival – 

                          Balatoni József és a Kontyfa utcai iskola osztálya 

11.30. – 12.30.  – EBÉDSZÜNET 

12.30. – 14.00.  – ZEFI percek – a Zuglói Egészségfejlesztő Intézet munkatársainak 

                          előadásai: 

                          - Játékok, mint a fegyelmezés eszközei – Szécsi Emese ZEFI 

                             egészségfejlesztési szakértő, mentálhigiénikus 

                          - Hogyan küzdjünk meg a stresszel? – ZEFI Krausz Ivett pszichológus,  

                             relaxációs gyakorlatvezető 

14.00 – 14.45.  – Online kerekasztalbeszélgetés – kérdések-válaszok percei 

14.45. – 15.00  - A konferencia lezárása 
 

4. nap – február 12.  

9.30. – 9.45.  – Köszöntő, a nap tematikájának ismertetése 

9.35. – 11.30. – „Bezzeg az én időmben” – nyugdíjas óvodapedagógusok mesélnek 

                        Fókuszban: milyen volt 10-20-30-40 évvel ezelőtt pedagógusnak, szülőnek 

                        lenni? …és gyermeknek? 

11.30. – 12.30. – EBÉDSZÜNET 

12.30. – 14.45. – „Mai fiatalok vagyunk!” – beszélgetés a párválasztásról, a családalapításról,  

                          a szülői szerepekről régi fiatal felnőtt óvodásainkkal 

                          Fókuszban: „Hamuban sült pogácsáink” – mit viszünk magunkkal a szüleink 

                          mintáiból, mit teszünk le belőlük végérvényesen? Milyen elképzelések és               

                          tapasztalatok határozzák meg a szülői attitűd kialakulását? 

 14.45. – 15.00. -  A konferecia lezárása 
 

5. nap – február 13.   

9.30. – 9.45.   – A rövidtávú képzés összegzése 

9.45. – 11.30.  – SZUPERVÍZIÓ – a mindennapi pedagógiai munkával kapcsolatos  

                        esetmegbeszélések – különböző országok óvodapedagógusainak tapasztalatainak  

                        megvitatása 

11.30. – 12.30. – EBÉDSZÜNET 

12.30. – 14.30. – „Üzenet a palackba!” – üzenet megfogalmazása a jövő generációjának – szülőknek, 

                         pedagógusoknak, gyermekeknek 

14.30. – 15.00. – A konferencia ünnepélyes lezárása 

 

  
A konferenciát az EU Európai Bizottsága, a Tempus Közalapítvány ERASMUS+ támogatta! 


