Co wiemy to tylko kropelka.
Czego nie wiemy- to caty ocean.
Isaac Newton

Wydanie 1/2020
Wrzesien/
Pazdziernik

REDAKTORZY
ALICJA GRABOWSKA

ANNA MEZYK

LOGOPEDYCZNO- TERAPEUTYCZNA



Witamy po wakacjach!

Przedstawiamy Panstwu nowa propozyde z dziedziny
logopedyczno-terapeutycznej adresowang do uczniow,
rodzicow i nauczycieli. Dwumiesiecznik jest propozycja
Zapoznania sie z materiatami, autorskim kartami pracy i
ciekawymi zestawami cwiczen do pracy w domu. Tematy
poruszane w poszczegodlnych wydaniach ukierunkowane
bedg na potrzeby uczniow z roznymi zaburzeniami
mowy, problermami z komunikacjg jezyka.
Zamieszczane bedg aktualne konkursy logopedyczne |
akcje organizowane w poszczegblnych miesigcach roku
szkolnego.
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Z okazji nowego roku szkolnego 2020/ 2021
zyczymy wszystkich uczniom owocnej pracy i
ciekawych zajec logopedycznych.
Zapraszamy do wykorzystania naszych propozycji
¢wiczen i kart pracy.

Redaktorzy
Alicja Grabowska

Anna Mezyk



Jestem zwarty i gotowy aby
zwalczyC wszystkie wady

WYMowy.




Diagnoza logopedyczna.

Co warto wiedziec?

Podczas badania ocenia sie budowe i sprawnos¢
narzgdu mowy. Jezyk, podniebienie, wedzidetko, zgryz,
wargi - wszystko to ma swoj udziat w prawidtowym
wymawianiu gtosek, dlatego tak wazna jest ocena
aparatu artykulacyjnego.



Nastepny krok to sprawdzenie artykulacji, czyli tego, ktore
gtoski dziecko wymawia poprawnie, a z ktorymi ma problem.
Najczesciej logopeda uzywa do tego kolorowych obrazkow,
atrakcyjnych dla dziecka i zachecajgcych do wspotpracy.

Potem logopeda sprawdzi takze stuch fonematyczny dziecka.
Fonematyczny czyli taki, ktéry pozwala nam prawidtowo
rozrozniac dzwieki i przektadac mowe na znaczenia.
Przyktadowym testem moze byC wypowiedzenie przez
badajgcego dwdch podobnie brzmigcych stow np. butka |
potka, tak, zeby dziecko nie widziato ruchu ust - sprawdza
w ten sposob czy dziecko rozumie ze stuchu. W trakcie
carego badania logopeda obserwuje swobodne, samodzielne
wypowiadanie sie, ktore swiadczy o rozwoju stownika
dzigcka.



Wywiad z rodzicami, opiekunami.

Logopeda moze takze zapytac o czestosc¢ wystepowania
roznego rodzaju infekcji (szczegolnie wazne jest tu
poinformowanie o przebytej anginie czy zapaleniu ucha),
sposoby karmienia dziecka i wystepowanie zaburzen
mowy W najblizszej rodzinie.




Wizyta diagnostyczna konczy sie przedstawieniem
rodzicom wnioskow z przeprowadzonego badania.
Logopeda informuje o potencjalnych zagrozeniach w
rozwoju mowy i proponuje ewentualng terapie. Jesli
wada jest niewielka i mozliwa do skorygowania w
srodowisku domowym, logopeda przekazuje wskazowki
do pracy z dzieckiem w domul.




Ogolnopolski Dzien
Gtosnego Czytania

29 wrzesnia




Warsztaty logopedyczne

Czytanie wierszykow
logopedycznych dla dzieci z
oddziatu przedszkolnego
i uczniow klas I-11
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CWICZENIA APARATU
ARTYKULACY|NEGO

W terapii logopedycznej wazng A‘

Al
role odgrywa sprawnosc aparatu é%%!
artykulacyjnego, ktéra jest bardzo istotna B\
dla wyrazisto$ci naszych wypowiedzi. —
Wymawiania dzwiekOw mowy towarzyszy
poruszanie sie warg, jezyka, podniebienia

miekkiego i zuchwy.
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Ruchy te powinny by¢ wykonane w ScisSle okreslony
Sposob, a takze w danym miejscu jamy ustnej.
Dla poprawnego artykutowania mowy konieczna
jest sprawnosc jak i prawidtowa budowa aparatu
artykulacyjnego.
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Pozycja
wertykalno-horyzontalna.

W terapii logopedycznej bardzo wazng role
odgrywa pozycja spoczynkowa jezyka. O takim
utozeniu jezyka moéwimy, gdy jest on szeroki.

Jego srodkowa i przednia czesc jest uniesiona ku
gorze i lekko “przyklejona” do watka dzigstowego
i podniebienia twardego (czyli miejsca tuz za
gornymi siekaczami). Boki jezyka takze przylegaja
do wewnetrznej strony gornego tuku zebowego.
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Prawidtowe utozenie
Jezyka

Zrédto: foto z logopadka.pl
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Nieprawidtowa pozycja jezyka
moze powodowac :

infantylne potykanie, splenienie
miedzyzebowe, inne wady artykulacyjne,
problemy ortodontyczne, liczne infekcje drég
oddechowych.
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Cwiczenia poprawiajgce pozycje
spoczynkowa jezyka :

1. Klgskanie.

2. Oblizywanie zebdw gornych.

3. Strgcanie czubkiem jezyka optatka lub kawatka
chrupka kukurydzianego przyklejonego na watku
dzigstowym za gérnymi zebami.

4, Malowanie podniebienia jezykiem.

17



| paidziernika

Dzien Oséb z Afazjq
Rozwo jowq




Konkurs logopedyczno -
plastyczny

"Méj przyjaciel EIf "
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Odgadnij na co patrzg osoby i potgcz m
z wiasciwym przedmiotem.  TF

NFLROLEEOPESA

NA CO PATRZY?




Odgadnij na co patrza osoby i potacz Bo
z wtasciwym przedmiotem. T

NA CO PATRZY?




Dziekujemy za uwage!

Zapraszamy do zapoznania sie z nastepnym numerem,
ktory pojawi sie juz w listopadzie. A w nim ciekawe
informacje min. na temat stuchu fonematycznego,
ciekawe karty pracy do wykonania w domu, duzo

materiatOw o tematyce Swigtecznej.



