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O projekte

V edukaénom procese povazujeme za velmi dolezité upriamit pozornost na rozvoj osobnosti Ziaka,
rozvoj jeho socidlnych a emociondlnych zrucnosti, podporovat Ziakov v spolupraci, kritickom
mysleni, rozvijat ich kreativitu a komunikacné zrucnosti. Kli¢ovymi osobami v tomto procese su
triedni ucitelia, ktori maju vplyv na osobnostny rast Ziaka prave prostrednictvom efektivneho a
podporujuceho triedneho manazmentu, rozvijania empatie, tolerancie a kultirneho povedomia
medzi Ziakmi. Zohravaju doélezitu ulohu v Zivote skoly a vytvarani pozitivnych vztahov medzi Ziakmi.

Zvolené kurzy sU zamerané na triedny manazment a socidlny a emocionalny program v praci
triedneho uditela. Nielen pocas vyucovania, ale aj v case po nom potrebuju Ziaci podporu, pozornost
a starostlivost. Aby sme vytvorili bezpeéné miesto, kde sa deti budu citit dobre, chceme do aktivit
zaradit kreativne terapeutlcke pristupy, prostrednlctvom ktorych vyuziju vychovavatella umenie,
hudbu, dramu a poéziu na rozvoj postojov a vztahov medzi detmi v Skole.

Okrem skoly, rodinné a socidlne zazemie, z ktorého Ziak pochadza, ovplyvriuje jeho schopnost ucit sa
i jeho spravanie. V sucasnosti pochadza Coraz viac deti z nedplnych , nefunkénych rodin, ale aj z
rodin, kde sa vyskytuju rozne formy socidlno-patologickych javov. Aby sme dokazali poskytnut Ziakom
profesionalnu pomoc, potrebujeme preskolit ucitelov v oblasti prevencie, rozsirit ich prehlad o
aktivitach a postupoch pri identifikacii problémov, ich prekonavani a moznostiach poskytnut Ziakom
vhodnu pomoc a podporu.

Venujeme pozornost aj environmentalnym témam, ktoré chceme zaclenit do vyucovania, a tym
posilnit povedomie Ziakov o globalnych problémoch, individudlnej zodpovednosti k Zivotnému
prostrediu a pozitivne formovat ich postoje ako buducich eurdpskych obcanov.

Ocakavame, Ze zapojenie sa do projektu bude mat pozitivny dopad na profesionalny rast
pedagogickych zamestnancov obohateny o skisenost zo zahrani¢nej vzdelavacej mobility.

Na Urovni manazmentu chceme vytvorit pozitivnu klimu, motivovat ulitefov k praci a efektivne
planovat ich dalsi profesionalny rast. Verime, Ze sa manaZment Skoly inSpiruje praxou v zahranici,
zlepsi svoje manazérske a liderské zrucnosti.
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Zvysit Groven prace veducich pedagogickych zamestnancov

Zvysit a zefektivnit kvalitu prace ucitelov

Inovovat vyucovanie a zvysit jeho kvalitu prostrednictvom rozvoja makkych zruénosti u Ziakov
Zvysit kvalitu vyucovania environmentalnej vychovy na primarnom stupni
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Sardinia —august 2021

Creating inclusive classrooms -
challenges, strategies and practical
tips

Director's refresher course
Classroom Management

Creative therapeutic approaches in
education

Safe Classroom structured course




Zucastnil som sa vzdelavacieho pobytu v Taliansku, na ostrove Sardinia, v meste Alghero. Témou
moéjho tyZdenného Studijného snaZenia bol manaZment triedy (classroom management).
Vzdeldvanie gestorsky zastreSoval mlady neuropsycholédg PhDr. Robert Krause PhD., MBA.
Vzdeldvacie bloky boli zamerané na aktudlne teoretické poznatky struktury a prdace mozgu, ktoré
sa prelinali s praktickymi ukdzkami cviceni. Dozvedeli sme sa o potrebe pozitivneho pristupu
v osobnostnom nastaveni, v komunikdcii, postojoch aj konani, hlavne v interakcidch ucitel — Ziak,
ucitel — rodic, ucitel — ucitel. Dnesnd modernd doba, rychle zmeny a ndstup novych
komunikaénych platforiem prindsaju logicky so sebou aj potrebu ich reflektovania skolou. Ziaci si
vyZaduju nové spOsoby pristupu zo strany vyucujucich, podobne ako aj ich rodicia. Partnersky
pristup postupne nahradza uZz prekonany, direktivny. Vyklad uciva je postupne vytlacany
modernymi pristupmi vo vyucovani, v ktorych je ucitel skér koordindtor a povzbudzujuci
motivdator. Spdsoby vedenia triedy, komunikdcie so Ziakmi sa tymto trendom musia
prispésobovat, v nejednom pripade ich dokonca urcuju. Ziaci v tomto veku — obdobie Il. stupfia
ZS —, prechddzaju dynamickym a zloZitym vyvojom, ktory prind$a aj viaceré problémy a ziskané
poznatky, nové pohlady na danu problematiku mi mézu poméct v prdci triedneho ucitela. Moje
skusenosti so Studijnym pobytom v Taliansku, v rdmci projektu Erasmus, su pozitivne a pevne
verim, Ze ich vyuzijem v praktickej podobe redlneho skolského Zivota.

Sucastou studijnych pobytov v zahranici je aj spozndvanie inych kultur, ich historie a kultury,
miestnej gastrondmie, zvykov, navstevu novych regionov, porovndvanie aj hodnotenie s tym, na
co sme zvyknuti z domova. Vymena skusenosti ucCitelov z inych krajin a skél takisto prispieva
k potrebnému osobnostnému rastu a rozSirovaniu rozhladu moderného Ccloveka.
PaedDr. Lubomir Srnka

Spolufinancované z
programu Eurépskej Gnie
Erasmus+




Program Erasmus+ hodnotim ako vysoko cennym prinosom
nielen pre méj profesijny, ale aj osobny rozvoj. Nesporne prinos
vnimam aj v oblasti rozvoja mojich jazykovych zrucnosti.

Pozitivne hodnotim spolo¢nost Glory Lab, s.r.o., ktord
zabezpecila skolitela s vysokou profesiondlnou urovniou. 5
tréningovych dni sme vyulZili efektivne s mnozstvom praktickych
cviceni a so spozndvanim kultury navstivenej krajiny. Ziskané
vedomosti a zrucnosti s urcitostou vyuZijem aj vo vychovno-
vzdeldvacom procese.

Mgr. Mal'ova Alena

Zahranicnd mobilita na Sardinii v ramci programu Erasmus+,
naplnila moje ocakdvania. Vysoko profesiondlny lektor ndam
rozsiril  povedomie o neuropsychologii, mogzu, vedomi a
podvedomi.

Méj kurz “Inkluzivne triedy- vyzvy, stratégie, praktické tipy”, mi
priniesol nové vedomosti o pochopeni traumy a blokoch v uceni.
Zaujimavé boli témy o vplyve prostredia na sprdvanie a
ucenie, urcovanie pravidiel a hranic, prevencia Sikanovania,
komunikdcia s rodicmi a Ziakmi, ale aj délezitost empatie, dbvery,
vdacnosti a pozitivnej motivdcie. V praxi uplatnim rézne aktivity a
techniky, ktoré sme si precvicili na kurze.
Sucastou mobility bolo tieZ spozndvanie krajiny, miestnych
obyvatelov, zvyklosti, kultury a historie Sardinie, ako aj
zdokonalovanie sa v anglickom jazyku.

PaedDr. Monika Abelovska

Spolufinancované z
programu Eurdpskej Gnie
Erasmus+
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Svoju prvd mobilitu som absolvovala v hlavhom meste Toskanska, konkrétne vo Florencii. Kurzu som sa
zUcastnila v termine 16. 8. — 21. 8. 2021 na tému Triedny manaiment pre uditelov: Nové metddy, efektivna motivacia,
stratégie kooperacie a hodnotenia.

Moje pocity z prvej mobility boli vel'mi zmieSané, ale zaroven som neskryvala nadSenie, ze mdzem nieCo
podobné absolvovat'. Pri prichode do Florencie ma hned’ ocarilo samotné mesto, ktoré je nadherné a zaujimavé
svojimi pamiatkami. Tak ako ma ocarilo mesto, také isté pocity som mala aj pri absolvovani kurzu. Postupom
casu som sa zapajala do aktivit, a tym som mohla zlepSovat’ schopnost’ pracovat’ v skupinach, ale aj prekonat’
jazykovu bariéru.

Naucila som sa nové metddy, ktoré mozu zlepsit’ a zefektivnit’ manazovanie jednotlivych aktivit v triede, tiez som
si vyskusala hranie roli (ucitel’/Ziak) a oboznamila som sa so zaujimavymi webovymi portalmi, ktoré ulahcia a
skvalitnia vyucovaci proces. Svoje zru¢nosti som obohatila najma o pracu s digitadlnymi prostriedkami, kedze
vacsinu kurzu a prace sme pouzivali bud” mobilné, alebo pocitacové zariadenie, kde sme si vyskusali vytvarat’
kvizy, alebo zdielat’ dokumenty medzi ucastnikmi kurzu.

Pocas kurzu som sa citila prijemne, nakolko lektor bol priatelsky a napomocny pri vSetkych cinnostiach.
Sucastou kurzu bol aj celodenny vylet, kde sme navstivili okolité mestda ako napr. Sienna, Pisa, San
Gimignano. V ramci vyletu nas €akala ochutnavka vin a talianskej kuchyne.

Celkovo svoje posobenie na kurze hodnotim pozitivne, snazila som sa zapajat do aktivit a naudit sa toho ¢o
najviac. O svoje nadobudnuté vedomosti a zrucnosti sa chcem podelit so svojimi kolegami, aby som im
mohla ulahdit pracu a aby si mohli vykusat rozne metddy a techniky vo vyucovacom procese. Negativne
postrehy a zazitky si z tohto kurzu neodnasam, nakolko som sa s ni¢im negativnym nestretla.

Mgr. Alexandra Holodova







Koncom augusta 2021 som sa zucastnila kurzu Social and Emotional Learning (SEL) for Successful Schools (Socialne a
emocionalne vzdeldvanie pre uUspesné Skoly) v Barcelone. Vyber kurzu bol pre mna jasny, pretoie verim, Ze
myslienky kolaboracie, efektivnej komunikacie, mindfullness (dérazné uvedomovanie si beznych veci okolo nas a
doraz na emocionalne prezivanie pre vlastny pokojny Zivot), koncept vdacénosti ¢i potreba mediacie pri rieSeni
konfliktnych situacii, su v sucasnej dobe nevyhnutou zru¢nostou, ktord predurcuje Ziakov k Uspechu, pokojnému
spolunazivaniu a naplnenému Zivotu.

V kurze som sa dozvedela mnoizstvo teoretickych poznatkov nevyhnutnych pre pochopenie a uchopenie konceptu
SEL, ktoré budem zavadzat do praxe nielen ako triedna ucitelka, ale aj ako ucitelka cudzich jazykov a slovenského
jazyka. Potreba SEL sa v dnesnej virtudlnej izolovanej dobe stava nevyhnutnostou a doraz na zdravé emociondlne
preZivanie sa za¢ina dostdvat do popredia nielen v zahranici, ale i u nas na Slovensku. Suc¢asna upondahlana doba,
izolacia v dosledku pandémie, nemoznost nadviazat zdravé socidlne vazby, okliestené emociondlne prezivanie
vyjadrované emotikonmi v chatoch a statusoch len dokazuje, Ze doraz na SEL by sa mal stat prioritou Cislo jeden v
jeho zavedeni do Skolskych planov i narodného kurikula.

Vzdelavaci program Erazmus plus kladie dbéraz aj na kulturne povedomie obyvatelov Eurdpskej Unie s dérazom na
Specifika jednotlivych krajin, a preto je jeho nevyhnutnou sucastou spoznavanie krajiny, tradicii, kulturno-historickych
pamiatok. Barcelona ma v tomto smere urcite ¢o ponuknut, a tak moje popoludnajsie vylety smerovali po najznamejsich
pamiatkach spatych s genialnym architektom Antoni Gaudim — La Pedrera (Casa Mila), Casa Batlld, Parc Giell, La Sagrada
Familia, Casa Vicens, ale aj do muzei svetoznamych maliarov a vytvarnikov — Pablo Picasso, Joan Miré, Salvador DAli.

Barcelona je pristavné mesto, ktoré lemuju 4 kilometre krasnych piesocnatych plazi, z centra mesta vzdialenych len par
minut metrom, ktoré ponukaju nddherny pohlad na Stredozemné more.

V neposlednom rade taktiez predkladd mozZnosti pre stretnutia ucitelov z roznych krajin a kultdrnych zazemi Eurdpskej
Unie, ponuka prilezitost vytvarania kontaktov so zahrani¢nymi vzdeldvacimi institiciami a taktieZ vytvara priestor na nové
spoluprdce Ci priatelstva. V kurze som stretla ulitelov z krajin ako Bulharsko, Slovinsko, Taliansko, Rumunsko, ktori si
medzi sebou vymienali skisenosti, poznatky a priklady dobrej praxe, z ktorych budem urcite cerpat v mojej dalSej praci.
Mgr. Zuzana Filadelfi




Holandsko — september 2021

Education for environment and
sustainable development




Zaciatkom septembra 2021 som absolvovala kurz na tému Vzdelavanie pre Zivotné prostredie a trvalo udrzatelny rozvoj. Kurz sa odohraval v
krajine tulipanov a bicyklov. Ak si myslite, ze ide o Holandsko hadate spravne. Krajina si vas hned' ziska milymi ludmi, ktori sa na vas z kazdej
strany usmievaju a zdravia.

Kurz bol vedeny dvomi profesionalnymi lektormi v mestecku Assen. Zamerany bol na rozvoj kreativneho vzdelavania s vyuzitim réznych
aktivit odohravajuce sa nielen v interiéri ale aj v exteriéri, IKT, hier, timovej prace, partnerskej a projektovej vyuchy. Uvedené atributy maju
podporit kreativny sposoby vyucby, pricom maju redukovat zavislosti Ziakov/Studentov na internete a pouzivania drog. Maju ich motivovat
a predist k pred¢asnému ukonceniu vzdelavania. Vyslednym produktom tejto podpory je aj zameranie sa na Zivotné prostredie, preto
vacsSina aktivit sa odohravala vonku, mimo budovy Skoly. Cez aktivity si Ziaci uvedomuju potrebu chranit Zivotné prostredie a to je v
sucasnosti velmi dolezité, ak chceme zachovat nasu planétu aj pre dalSie generacie.

Absolvovanie kurzu mi napomohlo rozvinut a zlepsit profesiondlne a osobné zrucnosti, schopnosti
vyuzivanim kreativnych metdd. ZvySila sa mi droven komunikacnych, organizaénych, timovych a
pracovnych kompetencii. Dovolil mi nahliadnut do inej formy vzdeldvania, vratane ich vyuZivania
interaktivnych muzei (zamerané na vietky oblasti), ktoré pdsobia na zmysly. Ziak tam dokaZze vidiet,
pocut, citit a dotykat sa. Cim viac Ziak pouZije zmyslov, tym viac si dokaZe skon$truovat poznatky. U¢i sa
prostrednictvom vlastnej skusenosti.

Kurzu sa zucastnili ucitelia z roéznych krajin, kedy sme si vymienali svoje skusenosti, pouzivanie
prostriedkov vo vyucbe a zaroven zistovali ako funguje edukacny systém v inej krajine. Pocas erasmu sa
ucitel vzdelava nielen po profesionalnej a jazykovej stranke, ale i v kultirnej oblasti. Spoznava inu krajinu,
ludi, iny spbésob Zitia a odkryva historiu. Navstivila som jedno z najkrajSich eurdpskych miest —
Amsterdam, ktory vas ocari historickymi pamiatkami a plavbou pomedzi ne, kedy sa na chvilu citite ako V
Benatkach.

Magr. Nikola Drabikova







Posledny oktébrovy tyzden som vdaka programu Erasmus+ stravila v srdci renesancie v
talianskom meste, Florencii, kde som

absolvovala vzdelavaci kurz s ndazvom

“The 4Cs: Creativity, Critical Thinking, Communication and Collaboration in School”
(4K: Kreativita, Kritické myslenie, Komunikdcia a Kolaboracia v skole).

Na kurze sme sa zisli v pomerene velkom pocte bolo nas az 17 ucastnikov

z 6smich eurdpskych krajin (Grécko, Polsko, Ceska Republika, Portugalsko, Spanielsko,
Litva, Svédsko a Slovensko). Této réznorodost kultir bola pocas tyzdiia nasou silnou
strankou a pre mna osobne velkou pridanou hodnotou kurzu “The 4Cs”. Pocas
vykondvania réznych aktivit sme sa vedeli doplitiat, mohli sme sa navzdjom od seba vela
naucit a zdielat svoje pedagogické skisenosti z r6zneho prostredia.

Cely tyzden som sa prostrednictvom aktivit mala moznost dozvediet viac o

aspektoch efektivnej komunikacie a poc¢uvania. Ziskala som informacie o moZznych typoch
skupinovej prace Ci typoch kreativity a ich hodnoteni v Skolskom prostredi. Vykonavali sme
mnohé ¢innosti, ktoré boli zamerané na rozvoj sebapozndvania pri praci v skupinach ¢i pri
rozvoji kreativity. Nasa lektorka ndm pocas kurzu vytvorila prijemné a kreativne prostredie.
V posledny den aj s malym prekvapenim, a to interaktivnou skupinovou hrou priamo v
uliciach Florencie.

Napriek tomu, Ze bola vacsina aktivit tohto kurzu skér zamerana na teoretické

poznatky a reprodukciu $tudii, a nie prezentovanie konkrétnych aktivit na priamu aplikaciu
do skolského prostredia (pre Ziakov), hodnotim svoju Ucast na tomto kurze kladne, myslim
si, Ze tento kurz bol prinosom pre moje sebapoznavanie. A kedZe nasim

spoloénym dorozumievacim jazykom bola angli¢tina, vnimam tento kurz a program
Erasmus+ ako skvell moznost pre rozvoj komunikaénych schopnosti v cudzom jazyku.

Nakoniec mi ostali velmi krasne spomienky, Florencia ako mesto s dusou a srdcom
renesancie bolo pre mna kazdym driom iné a inSpirativne. Niet pochyb, Ze prédve v tomto
meste tvorili a Zili velky umelci, (ako napriklad: Leonardo da

Vinci, Dante Alighieri, Michelangelo Buonarroti, ...) architekti, vedci a iné vyznamné
osobnosti. Diela mnohych velikanov bolo mozné pri prechadzkach v ulickach, muzedach a
galériach obdivovat. A toto mesto rokmi neutichlo, prave naopak v ulickach tvoria a ziju
umelci dnesnej doby, ktorych mnohokrat mozete vidiet priamo pri praci, o ktorej

vam aj radi s nadsenim porozpravaju.

RNDr. Monika Hudacova, PhD.
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Koncom oktdébra 2021 som absolvoval kurz na tému Socialne siete

a média v Skole. Aj napriek nepriaznivej epidemiologickej situacii a po
rocnom presune sa kurz podarilo zorganizovat v Portugalsku,
Alcanede. Vzdeldvacie bloky boli zamerané na tzv.,,online svet" —
druhy domov nasich Ziakov.

1.Blok — zdielanie
2.Blok — socialne siete v Skole

3.Blok — vyznajme sa v sietach a sluzbach

4.Blok — online komunikacia
5.Blok — digitalna stopa

6.Blok — Bezpecne na internete
7.Blok — GDPR a siete

8.Blok — Netiketa

Socialne siete su priestor, kde Ziaci travia denne niekolko hodin
svojho Zivota. Aby sme pochopili svet socidlnych sieti, dokazali v¢as
rozoznat nastrahy a nebezpecie, musime o nom nieco vediet. Na
kurze sme si ukazali a vyskusali najcastejSie pouzivané sluzby,
spOsoby komunikacie a pouzivanie online zdrojov, ako spravne,
bezpecne a efektivne pouZivat socidlne siete k prezentacii Skoly,
vzdeldvani a sebavzdelavani.

Sucastou programu Erazmus + je aj spoznavanie krajiny, miestnych
obyvatelov, zvyklosti, kultury a histérie, ako aj zdokonalovanie sa

v anglickom jazyku. Verim, Ze nadobudnuté vedomosti a skisenosti
budem méct vyuzit v profesijnom raste.

PaedDr. Roland Kanik
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Na prelome oktdbra a novembra som absolvovala mobilitu v talianskej
Florencii. KedZe sa v Skole venujem ,,erasmovskym® projektom bol pre mna
vhodnym kurz zamerany na nové programoveé obdobie E+, tvorby prihlasok,
planovanie, manazment projektov, organizaciu a implementaciu projektovych
aktivit do vyucovania a zZivota skoly.

Partnerskou organizaciou bola Vdaka programu Erasmus+ som mvzdelavacia
akadémia Europass Teacher Academy, ktorej lektor Marco Fenici je skisenym
projektovym manazérom a pripravil pre nas podnetny a interaktivny kurz

s mnozstvom tipov, priestorom na rozhovor a diskusiu a vhodnymi nastrojmi
pre riadenie projektov. Sicastou bola aj analyza potrieb skoly, formulacia
cielov a ich prepojenie na eurdpske priority vzmysle formovania a podpory
myslienky eurdpskeho obcianstva, spozndvanie kultur eurdpskeho
kontinentu.

europass

he Largest Provider
f Teacher Training
lourses in Europe

ala mozZnost spoznat krasne miesta talianskeho Toskanska, Florenciu, Pisu,
Sienu, San Giminiano. Mohla som vidiet, pocut, a ochutnat kulttru, historiu,
jazyk a vyborné jedlo. Zaroven som spoznala ucitelov z Portugalska, s ktorymi
sme absolvovali dlhé rozhovory o Skole, vyucovani, Ziakoch a vymenili si
mnoho skusenosti z ,,ucitelovania®.

PaedDr. Lenka Matejkova




Erasmus+

School website
https://bit.ly/3iym62Zy

Links and sources Project Card
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2020-1-SK01-KA101-077815

\| A
i’
W) 74
-\ 2 d
24
- 23
.‘l \‘.

MODERN SCHOOL - SCHOOL FOR FUTURE
ZAKLADNA SKOLA, MOSKOVSKA 2

ERASMUS PLUS



https://bit.ly/3iym6Zy
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2020-1-SK01-KA101-077815

