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Bawarka-200ml

pomaranczowa-200ml

Data I SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
2 .
K Chleb cebulowy-35g (1) Zupa szpinakowa Pieczywo -35¢(1)
RN z mastem-6g(7) . . X
=8 . z ziemniakami-250ml,(1,7,9) Z mastem-6g(7)
N N szynka biata gotowana-20g, 5 . . .
2w anan Ryz z jabtkiem pasztet zapiekany-20g,
=he! papryka konserowa-8g. . ) )
=~ . I cynamonem-150g papryka-8g,
z < Herbata migtowa-200m| Lemoniada cytrynowa-200ml | Herbata migtowa-200ml
< Kakao-200ml.
"Szwedzki stot"
Chleb dwukolorowy-35g(1), Zupa pieczarkowa i
Y o szynka drobiowa-20g (9,10), z makaronem-250ml(1,7,9) Czli?agiﬁ_g?%(l)
TR jajko gotowane-10g(3) Filet z miruny-70g(1,3,4), ’
X , . . . o serek almette -20g(7),
O o | ogorek zielony-8g, pomidor-8g, Zurawina ziemniaki-100g,(1) . iel
E apryka-5g, satata zielona-5 surowka kapust ogorek zielony -8g.
= Q| Papryka-og, sak 9. . <apusty Herbata
szczypiorek. kiszonej-60g. 2 imbirem-200ml
Herbata z cytryng-200mi Kompot jabtkowy-200ml
Szklanka mleka-200 ml
Zupa kalafiorowa :
& .Bulka mala-60g z mastem-6, 7 ziemniakami-250ml,(1,7,9) Pieczywo-35¢(1)
< 8| kietbaski fantastyczne-80g (9,10) . ) . z mastem-6g(7)
[a g Golabki wloskie w sosie
O o | ogorek konserwowy-8g, ketchup. | Mandarynka ) ser zotty-209(7),
= pomidorowym -150g, .
& > Herbata truskawkowa-200ml . . pomidor-8g,
o . Lemoniada pomaranczowa- .
Kawa zbozowa-200ml . Herbata malinowa-200ml
grejpfrutowa-200mi
Zupa chrzanowa .
v Rogal-35g z mastem-6g, z ziemniakami-250ml(1,7,9) PZ'e;Z\lAé?n'_%S%%)
W | Zupa mleczna z czekoladowymi Pulpety w sosie -9
Eo . Humus-20g(ciecierzyca,
xS kulkami-250ml (1,7) musztardowym-70g . .
< o Jabtko . . pomidor 1 stonecznik),
= Herbata z czarng kasza jeczmienno- rzodkiewka-8g
NS porzeczka-200ml gryczanal00g(1) '
@) . . Herbata
ogorek kiszony-60g, rumiankowa-200ml
Kompot truskawkowy-200ml
Pieczywo -35g(1) z mastem-6g(7) Zupa krem z brokutow
v pasta jajeczna z groszkiem ptysiowym-250g, Kisiel owocowy
= Q ze szczypiorkiem -25g,(3), Rzodkiewka Placki ziemniaczane z jabluszkiem (250 ml),
<8 pomidorki koktajlowe-8g, biata z jogurtem-150 g(1) Herbata owoce
A S|  Herbata wieloowocowa-200ml Lemoniada sadu-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




