Co nové v kriuzKu lie¢ivé bylinky?

Dna 4.10.2022 pocas krizku Liecivé byliny sme sa rozpravali o méte piepornej
a vlasskom orechu. Mita je silno aromaticka rastlina, zvySuje chut’ do jedla,
utiSuje bolest’, povzbudzuje tvorbu a vylucovanie zl¢e, zmiernuje nafukovanie a
uvolfiuje kfcée. Priddva sa do roznych cajovych zmesi za ucelom upravy
neprijemnej chuti. Orechy sa v minulosti povazovali za bozské jedlo a zaroven aj
za symbol plodnosti.




Opiat Ziakov hned pri
vstupe Cakala pohostinnost’
S ¢ajom a limonadou.

Povedali sme si hlavné
znaky, lie¢ivé  ucCinky
a oboznamili sa, ako ich
spracovat. Ziaci sa pytali
na rézne  podrobnosti
a s radost'ou sa pridavali do
konverzéacii. Pridali sa k
nam aj chlapci a spolocne
sme si vSetci uzivali Cas
straveny spolu.




