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� 5 maja klasa II b i III e była na klasowej wycieczce  
w Warszawie. 

� 5 i 6 maja klasa VII a i VII b wyjechała na wyciecz-
kę do Wrocławia i Łodzi. 

� 8 maja przypada Dzień Bibliotekarza i Bibliotek. 
W związku z tym panie ze szkolnej biblioteki 
ogłosiły akcję: „Czytam wszędzie”, która polegała 
na zrobieniu sobie zdjęcia z książką. Najciekaw-
sze zdjęcia zostały opublikowane na stronie 
szkoły. 

� 9 maja w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego  
uczniowie klas IV - VIII uczestniczyli w uroczy-
stym apelu,  z okazji rocznicy wyniesienia Jana 
Pawła II na ołtarze (beatyfikacja - 1 V 2011 , 
kanonizacja - 27 IV 2014) i 102 rocznicy urodzin - 
18 V 1920. Część artystyczną  przygotowali 
uczniowie z  klas: IV c, IV e, V c i VII c, pod kierun-
kiem: p. Małgorzaty Bartnik, p. Małgorzaty  
Czochańskiej, p. Anny Korotkiewicz i ks. Tomasza 
Dobkowskiego. 

� W maju  dzieci z oddziałów przedszkolnych, pod 
kierunkiem p. Iwony Piaścik, wzięły udział w akcji 
„Wesoły Kundelek”, zbierając karmę dla psów  
ze schroniska  „Arka” w Łomży. 

� 13 maja uczniowie klas: II a, II c, II e, II f i III e wzięli 
udział w XVIII Podlaskim Festiwalu Nauki  
i Zabawy  w  Akademii Nauk Stosowanych  
w Łomży; obejrzeli też spektakl „Królewna  
Niezadowolencja”. 

� W maju panie ze szkolnej biblioteki zaprosiły 
uczniów do udziału w konkursie bibliotecznym: 
„O czym ptaszek śpiewa?”, poświęconym Marii 
Konopnickiej - Patronce roku 2022. 

� 20 maja dzieci z klas 0 a i 0 b odwiedziły Komen-
dę Miejską Państwowej Straży Pożarnej w Łom-
ży, by dowiedzieć się, na czym polega praca 
strażaka. Przedszkolaki obejrzały wozy bojowe  
i sprzęt strażacki. 

� 23 maja w klasie II c gościła p. Ewa Kudela  
z Łomżyńskiego Parku Krajobrazowego Doliny 
Narwi, która przeprowadziła zajęcia edukacyjne 
o życiu zwierząt na naszych terenach. 

� W dniach 24, 25 i 26  maja uczniowie klas VIII  
przystąpili do EGZAMINU ÓSMOKLASISTY 2022. 

� 26 maja przypada Dzień Matki. Uczniowie przy-
gotowali dla Mam: laurki, drobne upominki oraz 
inne niespodzianki.  

� 27 maja  uczniowie klas: II a, II c, II e i II f spotkali 
się z panią leśnik, która opowiedziała o ptakach  
i zwierzętach żyjących w środowisku leśnym. 

� 30 maja odbyło się podsumowanie Programu 
Edukacji Antytytoniowej: „Nie pal przy mnie, 
proszę”, realizowanego od listopada do maja 
przez uczniów klas I, pod kierunkiem wycho-
wawców  i  szkolnego koordynatora, p. Mirosła-
wy Gutowskiej. Na apelu klas I pani dyrektor 
Krystyna Kamińska wręczyła laureatom konkur-
su plastycznego dyplomy i nagrody. 

S K R Ó T  W Y D A R Z E Ń  
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� 30 maja przedstawiciele SP1, pod opieką pani 
Eweliny Pęza, uczestniczyli w podsumowaniu 
międzynarodowych projektów eTwinning, 
które odbyło się w Zespole Szkół Weterynaryj-
nych i Ogólnokształcących nr 7 w Łomży. 

� 1 czerwca  obchodziliśmy Dzień Dziecka, ale 
świętowaliśmy go cały tydzień na różne sposo-
by: były  spacery na lody oraz krótkie i dłuższe 
wycieczki, np. uczniowie klasy VIII b  w kinie 
„Millenium” w Łomży obejrzeli film „Detektyw 
Bruno”,  a  dzieci z klasy III b, III c i III f -  „Rekiny 
kontra foki”.  

� 2 czerwca uczniowie klas 0 - III uczestniczyli  
w koncercie muzycznym „Morska przygoda”, 
przygotowanym przez Agencję Artystyczną 
„MAT” z Olsztyna. 

� 3 czerwca reprezentacja chłopców z klas drugich 
i trzecich, pod opieką p. A. Żelaznej, wzięła udział 
w Finale Wojewódzkim XX edycji Turnieju  
z Podwórka na Stadion o Puchar Tymbarku  
 w Sokółce. 

� 3 czerwca w naszej szkole odbył się Happening 
Zdrowia: Nasza planeta - Nasze zdrowie. Uczest-
niczyli w nim wszyscy uczniowie i nauczyciele,  
a jego koordynatorem była p. Anna Zakrzewska. 

� 4 czerwca chętni uczniowie z naszej szkoły, 
głównie z klas III wraz z rodzinami, uczestniczyli 
w Myszyńcu w I Diecezjalnym Dniu Dziecka. 
Organizatorem wyjazdu była s. Lena Bednar-
czyk. Po Eucharystii, której przewodniczył Ksiądz 
Biskup Janusz Stepnowski,  wszyscy udali się do  

                                                                                           Wykrotu, gdzie w Kurpiowskiej Krainie na dzieci 

           czekało mnóstwo atrakcji, np. dmuchane  
           zjeżdżalnie, zabawowy bus, pokaz motocyklowy, 
           malowanie twarzy, koncert zespołu Małe TGD. 

� 23 czerwca uczniowie klas VIII oficjalnie poże-
gnali się ze swoją szkołą. Podczas uroczystości na 
sali gimnastycznej otrzymali świadectwa, dyplo-
my i nagrody. 

 

� 24 czerwca odbyło się uroczyste zakończenie 
roku szkolnego 2021/2022 w pozostałych kla-
sach: I - VII.  

� 25 czerwca rozpoczęły się  zasłużone  wakacje...                  
                               

Na okładce gazetki - prace uczennic z kl. II a: 
u góry - Anny Mitter, a na dole - Natalii  
Wszeborowskiej. 

Lekcja otwarta o autyzmie 

W poniedziałek 04.04.2022, w sali 118 odbyła się lekcja otwarta klasy 5b, dotycząca 

świadomości dnia o autyzmie, którą poprowadziła pani Milena Sierzputowska.  

Na zajęciach była również pani wychowawczyni Hanna  Gałecka i pani wicedyrektor  Bagińska  

- Rogowska. Wszyscy w klasie byli ubrani na niebiesko.  

Na początku lekcji uczestnicy mieli za zadanie odgadnąć, jaki jest temat dzisiejszych 

zajęć. Potem prezentowana była nam prezentacja dotycząca życia codziennego osób  

dotkniętych przez autyzm. Następnie wspólnie z klasą oglądaliśmy film, który pokazywał, że 

życie osób z autyzmem może być dla nich, jak coś niesamowitego. Przykładem podanym  

w filmie była przejażdżka autobusem. Dla osoby dotkniętej autyzmem może to wyglądać, jak 

lot samolotem. Następnie uczniowie mogli zobaczyć, jak wygląda życie codzienne osób  

z autyzmem na własnej skórze. Igor dostał słuchawki wygłuszające, a osoby wokół uderzały 

łyżkami o ławki i trzęsły grzechotkami. Pani Milena mówiła do Igora, ale nic nie zrozumiał. 

Potem Damian dostał 5 świeczek zapachowych i miał za zadanie skupić się na jednym zapa-

chu. Po chwili stwierdził, że nie jest w stanie. Mateusz otrzymał grube, wielowarstwowe, 

zimowe rękawiczki i zapiętą koszulę. W ogóle nie udało mu się rozpiąć ani jednego guzika. 

Zaraz potem Magda otrzymała zaklejone taśmą gogle, które miała za zadanie założyć. Maja 

siedząca obok Magdy dostała latarkę. Musiała latarką świecić Magdzie prosto w oczy. Magda 

musiała napisać swoje imię i nazwisko na kartce w kratkę. Nie udało jej się to i oznajmiła, że 

jest bardzo ciężko napisać cokolwiek z goglami i światłem świecącym prosto w oczy. Następ-

nie poszedłem na środek sali i dostałem obciążniki na nogi ważące 1 kilogram. Kazano mi 

skakać na skakance. Udało mi się przeskoczyć, ale było ta bardzo utrudnione. Po zajęciach 

wszyscy chcieli spróbować przeskoczyć na skakance z obciążnikami. Pani Sierzputowska  

podziękowała nam za udział i zadzwonił dzwonek. 

 Uważam, że ta 45-minutowa lekcja nauczyła nas wiele i bardziej uświadomiła  

klasie, jak funkcjonują osoby dotknięte przez autyzm. 

                                                                                                                           Jakub Morawski, kl. V b 

CZYTELNICTWO UCZNIÓW 

W ROKU SZKOLNYM 2021/2022 
 

W roku szkolnym 2021/2022 uczniowie klas  

I - VIII przeczytali ogółem 6326 książek, co 

stanowi 8 książek na jednego ucznia: 

► w klasach I - III - 3064 (średnia - 7, 6); 

► w klasach IV - VIII - 3262 (średnia - 8, 4). 

Oto klasy, które znalazły się w czołówce  

ze względu na średnią roczną przeczyta-

nych książek na 1 ucznia: 

► klasa IV c - 19, 1        ► klasa VIII b - 12, 2 

► klasa I c - 13               ► klasa III f  - 11, 1 

Informacje przekazali 

nauczyciele -  bibliotekarze 
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M A M O ,  T A T O ,  K O C H A M  C I Ę !  

9 czerwca 2022r. klasa II a Dzień Rodziny świętowała, z różnych źródeł wiadomo, że moc niezwykłych pomysłów na to świętowanie miała! 
Za sprawą każdego synka i każdej córusi na pięknej uroczystości nie zabrakło wspaniałych Rodziców - kochanego Taty i cudownej Mamusi… 
Dzieci zaprezentowały Rodzicom występy artystyczne: recytacje, tańce, śpiewy oraz pantomimę - z życia rodziny momenty iście magiczne… 
Z relacji Rodziców Redakcja wie, że byli swymi pociechami wprost zachwyceni, dlatego mali artyści zostali gromkimi brawami nagrodzeni! 

ŻYCIE Z MOIMI  
RODZICAMI  

BAJKĄ JEST... 

Takie bajeczne motto 
dzieciom z oddziału 
przedszkolnego 0 b 

podczas Dnia Rodziny 
towarzyszyło, 

wiele postaci z bajek  
na spotkanie 

z Mamą i Tatą  
z ochotą przybyło. 
Bajkowe występy 

dla Rodziców się udały, 
a mali aktorzy się 

pięknie zaprezentowali! 

CUDOWNYCH  
RODZICÓW MAM… 

 

Rodzice z oddziału 
przedszkolnego 0 d 
podczas występu 

mogli się przenieść  
do czasów młodości, 

co dostarczyło Im  
wielu wzruszeń 
i moc radości. 

Bez własnoręcznie 
wykonanych 
prezencików  

dla Mamy i Taty 
się nie obyło, 

wielu Rodziców 
się nimi  

zachwyciło! 
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K L A S O W E  W Y C I E C Z K I  

Uczniowie klasy IV a i IV b do muzeum się wybrali, 

tam stare przedmioty codziennego użytku podziwiali. 

Wystawa „Fotografia Dzikiej Przyrody” ich zachwyciła, 

wiedzę o faunie i florze czwartoklasistom poszerzyła. 

Na koniec przy ulicy Krzywe Koło - kamienne schody 

i podziwianie doliny Narwi, jej nieustającej urody... 

Na II c i II f czekały atrakcje i zabawa,  

tak być musi, gdy celem wyprawy 

jest stolica Polski - nasza Warszawa! 

Nie obyło się bez Stadionu Narodowego  

i Zamku Królewskiego zwiedzania oraz 

w Centrum Nauki Kopernik w rolę bada-

czy i odkrywców cudownego wcielania... Olaf Hermanowski  
z uśmiechem na zdjęciu  
prezentuje, że własnoręcz-
nie zrobiona pizza 
najlepiej smakuje. 
A przedtem… dzieci z 0 b 
w czapkach i fartuszkach,  
jak prawdziwi szefowie  
kuchni, ciasto wałkowały, 
smarowały pomidorowym 
sosem i ulubionymi  
składnikami dekorowały… 
Pizze były pychota, 
przedszkolakom nieźle  
wyszła ta kulinarna robota! 

Uczniowie kl. II a i II e 
na Farmie Iluzji 
w Trojanowie gościli, 
moc atrakcji było, 
super się więc bawili. 
Zakręcony Biały Do-
mek, Labirynt Luster 
czy Tunel Zapomnie-
nia… Oj, było dużo 
wrażeń i sporo do 
zobaczenia! Z lewitują-
cym kranem i studnią 
nieskończoności  
była pyszna zabawa, 
a na koniec tratwami 
niezwykła przeprawa. 



Str. 5 N U M E R  1 8  /  2 0 2 2  

K L A S O W E  W Y C I E C Z K I  

Na dzieci z klasy 0 d, z okazji Dnia Dziecka, 

na Stadion Miejski czekała wycieczka… 

I choć impreza odbywała się pod hasłem: 

„Łomża biega od Przedszkola do Juniora”, 

to na zdrową aktywność fizyczną zawsze, 

nie tylko 1 czerwca, jest odpowiednia pora! 

Oprócz biegu były też atrakcje dmuchane,  

zjeżdżalnie, sferyczna kula i bańki mydlane. 

Dla niestrudzonych - ścianka wspinaczkowa 

lub w basenie z piłkami zabawa gotowa… 

Były też dla dzieci - zajęcia z animatorami, 

wesołe i aktywne świętowanie Dnia Dziecka 

utrwalone na zdjęciach, mamy już za nami... 

Klasa I c z dalszej wycieczki zrezygnowała, 

ale za to na warsztaty robienia pizzy 

i pyszne lody dwukrotnie się wybrała… 

Nieważne, czy w Warszawie, Olszynach 

lub w Łomży Dzień Dziecka spędzamy, 

ale super, gdy świetne humory mamy!!! 

5 i 6 maja klasa VII a i VII b 

Łódź i Wrocław zwiedzała,  

Panoramę Racławicką 

i Muzeum Kinematografii 

z ochotą obejrzała... 
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H A P P E N I N G  Z D R O W I A  

W piątek 3 czerwca na sali gimnastycznej w naszej szkole odbył się happening: „Nasza planeta - Nasze zdrowie”. Klasa II d przygotowała 
przedstawienie o ochronie Ziemi. Poszczególne klasy zaprezentowały transparenty z hasłami zachęcającymi do ochrony przyrody. Podczas tej 
uroczystości rozstrzygnięto konkurs na najpiękniejszą biżuterię z surowców wtórnych oraz najpiękniejszy strój ekologiczny. Najbardziej podo-
bało mi się, gdy dzieci prezentowały swoje stroje./ Anna Modzelewska, kl. II c 

WOW! Dziękuję, że zdobyłem III miejsce w konkursie na eko - strój.  
Tata znalazł w piwnicy elektrośmieci  i wykorzystaliśmy je do zrobienia  
mojego stroju. Okazało się, że był to strzał w dziesiątkę! 
                                                                                            Filip Rybicki, kl. I b 

Oto zwycięzcy z klas IV - VIII w konkursie na strój ekologiczny. Pomy-
słów nie brakowało, ale podobnie jak w klasach młodszych królowały 
plastikowe zakrętki i elementy garderoby z makulatury... 
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H A P P E N I N G  Z D R O W I A  

Nasza klasa  
jest wesoła, 

każde z dzieci  
głośno woła, 

że nauka w las  
nie idzie, 
tylko Pani  

do projektu  
pokazała 

nam zdrowe życie. 
Nasze motto  
głośno woła: 
„Nie tyjemy,  

zdrowo jemy!” 
  Amelia Kamińska,  
                   kl. III b 

Zaczęło się powoli, 
wiele śmiechu było, 
ale później dużo się zmyło.  
Pracowaliśmy sprawnie 
i też zabawnie. 
Wyklejaliśmy, przyklejaliśmy,  
więc było dużo pracy, 
ale my wszyscy jesteśmy tacy. 
Fajnie nam się pracowało 
i nic się nie spakowało. 
Skończyło się wspaniale 
i trochę też w upale. 
Nasze hasło to: 
„Nie tyjemy, zdrowo jemy!” 
          Alicja Makowska, kl. III b 

Przedstawienie na sali gimnastycznej, które przygotowała klasa II d, bardzo mi się podobało. Podziwiałem ciekawe stroje ekologiczne, w któ-
rych wystąpiły dzieci, biorące udział w konkursie. Wszystkie klasy miały swoje transparenty. Hasłem naszej klasy było: Dbaj o Ziemię, zdrowie 
chroń, bo każdy z nas zyska na ochronie środowiska. Następnie poszliśmy na plac przed szkołą, gdzie Pani Ewa Pietrusewicz prowadziła dla 
nas aerobik, który spodobał mi się najbardziej. /Damian Roszkowski, kl. II a 

3 czerwca w naszej 
szkole odbył się 
Happening zdrowia. 
Razem z Panią Beatą 
przygotowaliśmy ru-
chomy transparent… 
Najbardziej podobały 
mi się balony. 
Aleksandra Cichocka, 
kl. II a 
Happening bardzo mi 
się spodobał. Szkoda 
tylko, że nie mieliśmy 
szansy zaprezentowa-
nia naszego występu  
z transparentem. 
Wiktoria Szczodry, 
kl. II a                                    

Byłam jedną z uczestniczek 
zabawy w escape room.  
W pokoju pełnym ekologicz-
nych zagadek czekało na nas 
sporo wyzwań, między inny-
mi odszyfrowanie alfabetu 
Morse’a,  ułożenie podpo-
wiedzi z patyczków i wiele 
innych. Na koniec uczestnicy 
musieli otworzyć skrzynkę  
z szyfrem, w której znajdo-
wał się napis: „Nagroda cze-
ka na zapleczu w sali 113”. 
Słodkości były pyszne! Moim 
zdaniem warto było wziąć 
udział w happeningu,  
a szczególnie zabawić się  
w detektywa w pokoju zaga-
dek. Polecam… 

Marta Kukso, kl. IV c 

Na Happening zdrowia nasza klasa IV c przygotowała plakat o tym, aby dbać o planetę i strój ekologiczny. 
Każda klasa miała swoje hasło, które prezentowała. Na początku apelu ja z moimi koleżankami zaśpiewałyśmy 
piosenkę „Eco rock”, następnie inni recytowali wiersze, a pod koniec odbyło się przedstawienie o rybach. 
Najbardziej podobały mi się prezentacje strojów ekologicznych. Modele świetnie zaprezentowały kostiumy 
swoich klas, a Jury sprawiedliwie oceniło naszą pracę. /Julia Dobrzycka, kl. IV c 
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U C Z N I O W S K A  T W Ó R C Z O Ś Ć  

                               Wesoła pszczoła 

Obudziły się pszczółki i wyszły z mieszkania 
Bo nadszedł już przecież czas pyłku zbierania. 

Dzięki nim pyszny miód płynie 
W naszej ojczystej krainie. 
Owoce i warzywa zjadamy 

I pięknie kwiaty podziwiamy. 
Chociaż są małe i ciężko pracują 

Nam ludziom życie ratują. 
Dbajcie o nie, proszę! 

Bo pszczółka to wielki cud, 
Gdyż nie pozwala nam na wielki głód. 

 

                                         Gabriel Sawicki, kl. I a 

Pszczoły zagrożone są, więc pamiętaj o tym, bo bez 
pszczół życia nie ma wcale, a my chcemy żyć wspaniale. 
Dla pasiastego gatunku może nie być już ratunku. 
Więc pozostaw pszczoły same, niech latają wolno dalej! 

                                              Pola Wądołkowska, kl. II f 

            Pszczoła 

Nadchodzi wiosna,  
w ogrodzie zielono, 
Wesołych pszczółek  
lata całe grono! 
Jedna do drugiej  
oczkiem mrugnęła, 
Żeby na kwiatek  
z nią pofrunęła! 
Pszczółka z pszczółką  
sobie bzyczy, 
Człowiek miodu  
sobie życzy! 
Misie bardzo  
lubią miód, 
Bo miód to  
największy cud! 

Nikola Kaszuba, II f 

                            Pszczoły 

Lata pszczoła koło ucha, 
Śpiewu pszczoły pilnie słucham. 
Lata pszczoła koło czoła, 
Inne pszczółki do mnie woła. 
A ja te owady pilnie obserwuję, 
Życie pszczół śledzę i je maluję. 
A gdy ci przyjdzie pytanie do głowy: 
Skąd się bierze miód wielokwiatowy? 
Znam odpowiedź, bo chodzę do szkoły: 
Pyszny miodek robią pracowite pszczoły. 

                 Magdalena Jankowska, kl. I c 

                Wesoła pszczółka 

Pszczółka robi pyszny miodek, 
Wie o tym każdy nasz przodek. 
Najpierw nektar musi zdobyć, 
Który w ulu musi pobyć. 
Ciężka praca pszczółkę czeka,  
Bo w jej domu nektaru rzeka. 
Długi proces się zaczyna, 
By powstała każda odrobina. 
Pyszny produkt tu powstaje, 
Który dużo zdrowia daje. 
Więc owady te szanujmy, 
Z dobrą pszczółką przyjaźń  
budujmy. 

             Paweł Cwalina, kl. I d 

Nasi uczniowie przygotowali piękne prace na powiatowy konkurs poetycko - plastyczny: 

„Wesoła pszczoła - malowane wiersze”, które z dumą prezentujemy... 

A
u

to
r 

p
ra

cy
: M

ar
ce

lin
a 

B
ie

la
k,

 k
l.

 I 
c 



Autor: Patryk Dąbrowski, kl. IV b 
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T I M E  F O R  E N G L I S H  

Na uczniowskich plakatach,  

prawie wszystkich, 

jak w pigułce zawarte są informacje 

o wybranych krajach angielskojęzycznych... 

Autor pracy: Julia Nitkiewicz, kl. VII c 

Autor pracy u góry: Kinga Stanisławska, kl. VII c, na dole: Tomasz Czaplicki, kl. VII a 

Redakcja dziękuje pani Małgorzacie Bartnik, nauczycielce języka angielskiego, 

 za udostępnienie prac uczniów. 

Autor pracy: Hubert Halicki, kl. VII c 



Życie rodzinne składa się z ciągu wielu spraw małych i dużych, ważnych i mniej waż-

nych, ale wszystkie one mają ogromne znaczenie wychowawcze. Jedną z ważnych,  

a może najważniejszą jest lekcja dobrych manier, bo znajomość zasad savoir - vivre  

naprawdę ułatwia życie i to w każdym wieku.  

 Lekcja dobrych manier powinna się zacząć od najmłodszych lat. Nie wolno 

dopuścić, by nieodpowiednie zachowanie weszło dziecku w nawyk, gdyż później trud-

no będzie je wykorzenić. Ciężko jest przekonać dziecko, że to co robiło do tej pory jest 

niestosowne, skoro tyle czasu akceptowaliśmy takie zachowania. Nie bardzo rozumie, 

dlaczego coś, co długo było dobre, nagle jest złe. 

 Dzieci są wspaniałymi obserwatorami rodziców. Często bezwiednie kopiują 

ich zachowanie uważając, że robią dobrze. Dlatego tak ważny jest własny przykład, autentyczna postawa, unikanie zakłama-

nia. Nie wystarczy sama teoria, tu liczy się praktyka - to, jacy naprawdę jesteśmy. Trzeba więc być wzorem dla własnego 

dziecka. Jaką wartość życiową mogą mieć wpajane zasady, jeśli jednocześnie jest tak wiele od nich różnych odstępstw. Dziec-

ko potrafi zdemaskować rodziców i odkryć ich złe zachowania ( np. używanie brzydkich słów, kłótnie itp.). 

 Prawdą jest, że dziecko jest najlepszym psychologiem. Maluch często próbuje wprowadzić własne zasady i testuje 

wytrzymałość rodzica. Robi coś i czeka jaka będzie reakcja rodzica. Jeśli nie zareaguje, dziecko brnie jeszcze dalej w złych za-

chowaniach lub wymaganiach (np. ,,kup mi to”). To od rodziców zależy jak malec będzie postępować. Ponadto rodzice muszą 

w swych wymaganiach i postępowaniach być absolutnie jednomyślni. Dziecko szybko wyczuje, że np. z mamą może sobie 

pozwolić na więcej. Lepsze rezultaty osiągają rodzice, którzy wpajają wstręt do niektórych postępków, ale równocześnie roz-

budzają zamiłowanie do czynów dobrych, a gdy dziecko postąpi źle - wprowadzają je życzliwą radą na właściwą drogę postę-

powania. Trzeba dziecku otwierać oczy nie tylko na czyny złe, ale także na ich skutki. Dziecko rozsądnie kochane szybciej  

i łatwiej przyjmuje zasady, jakimi kieruje się rodzina. Obowiązki wprowadzane przez rodziców (mycie zębów, rąk po wyjściu  

z toalety, samodzielne jedzenie, ubieranie itp.) wykorzystane są spokojnie bez odczuwania przymusowego nauczania. Nauka 

musi być przyjemna, dająca satysfakcję i dziecku, i rodzicom. 

 

  Nauka dobrych manier to długi proces, wymaga czasu, cierpliwości i powtarzalności. Wiąże się z wytrwałością i cią-

głymi ćwiczeniami. Dotyczy wielu sfer, nie tylko używania zwrotów grzecznościowych, ale nauczenia dziecka kulturalnego 

jedzenia i właściwego zachowania przy stole, odpowiedniego zachowania w środkach komunikacji, w miejscach publicznych, 

w czasie wizyt rodzinnych, szacunku dla starszych i niepełnosprawnych itd. O tych zasadach trzeba ciągle dziecku przypomi-

nać, tłumaczyć i po prostu wymagać. Dziecko lubi dużo wiedzieć, dlatego spokojnie tłumaczymy, dlaczego tak należy postę-

pować i dlaczego to takie ważne. Od staranności rodziców zależy, czy mały człowiek w przyszłości będzie umiał zachować się 

odpowiednio, a nawet elegancko. Nauka dobrych manier to inwestycja w przyszłość dziecka. Musimy być rodzicami  

,,na pełen etat”. 

Oto kilka zasad , które można wykorzystać realizując to życiowe zadanie: 

→ w czasie rozmowy mówcie spokojnie, bądźcie opanowani;            → wszystko rzeczowo argumentujcie; 

→ bądźcie konsekwentni (kara to kara, nagroda to nagroda);            → tłumaczcie skutki złego postępowania; 

→ chwalcie i nagradzajcie, ale z rozsądkiem;                                          → nie obiecujcie, jeśli wiecie, że słowa nie dotrzymacie;  

→ słuchając swego dziecka tłumaczcie, wyjaśniajcie, pouczajcie;      → wyznaczajcie granice swobody; 

→ sami nie łamcie ustalonych zasad (jeśli jednak to się zdarzy, wyjaśnijcie swoje zachowanie, a jeśli trzeba przeproście); 

→ używajcie zwrotów grzecznościowych także do dziecka; 

→ uczcie go samodzielności (samodzielnego jedzenia, ubierania się itd.).                                p. Joanna Ożga, pedagog szkolny 
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N A S Z E  S U K C E S Y  
LAUREACI KONKURSÓW SZKOLNYCH 

16 maja odbyły się szkolne eliminacje do XXIX Festiwalu Piosenki Dziecięcej. 

I miejsce: Zuzanna Darda, kl. III f i Filip Zadroga, kl. III e; 

II miejsce: Anna Łuba, I c; Kalina Marek, III b; Julia Antkiewicz, III f; 

Amelia Kozłowska, kl. III f; III miejsce: Natalia Składanek, kl. I e. 

W maju rozstrzygnięto Szkolny Konkurs Ortograficzny dla uczniów  

klas IV - VIII: „ Mistrz Ortografii”. 

I miejsce: Grzegorz Gajdamowicz, kl. VIII b; II miejsce: Lena Sobocińska, VII c; 

III miejsce: Marcin Białczak, kl. VIII a 
 

W maju odbyło się podsumowanie projektu: „Moja wymarzona postać  
z lektury”, ogłoszonego przez n - li bibliotekarzy z SP1. 
                         Kategoria plastyczna 
Oddziały „0”    I miejsce: Hela Pawelczyk, kl. 0 a. 
Klasy I - III I miejsce: Wiktoria Baran, kl. I c; II miejsce: Mateusz Domitrz, kl. I b; 
III miejsce: Daria Marchelewska, kl. III c; 
Wyróżnienia: Kheda Israilova, kl. I d; Urszula Kozłowska, kl. I d; Maja  Gro-
madzka, kl. II a. 
Klasy IV- VIII I miejsce: Jakub Czerwonko, kl. IV a; II miejsce: Aleks Marczak,  
kl. V b; III miejsce: Julia Hnatkowska, kl. VI a; 
Wyróżnienie: Magdalena Kołakowska, kl. V c. 
                          Kategoria fotograficzna 
Oddziały „0”    I miejsce: Jan Burnos, kl. 0 b; II miejsce: Katarzyna Chorążak,  
kl. 0 c;  Klasy I – III I miejsce: Aniela Chojnowska, II f; Antonina Chrostowska, 
kl. III e; Klasy IV - VIII I miejsce: Gabriela Chojnowska, kl. VIII c; II miejsce: 
Anna Faryna, V d. 
                         Kategoria literacka I miejsce: Wiktor Nowacki, kl. IV d. 

27 maja odbyło się uroczyste wręczenie dyplomów i nagród za udział  
w szkolnym konkursie plastycznym: „Niebiesko dla autyzmu”. 
Klasy I – III 
I miejsce: Marcelina Bielak z kl. I c; II miejsce: Marcelina Mazewska  
z kl. I a i Karina Kijek z kl. I b;  
III miejsce: Artur Szczeciński z kl. I b i Magdalena Zduńczyk z kl. III a. 
Klasy IV – VIII 
I miejsce: Magdalena Kołakowska, kl. V c; II miejsce: Jakub Filipkowski, VI a;  
III miejsce: Kacper Waszczuk z kl. VII b. 

30 maja odbyło się uroczyste rozstrzygnięcie szkolnego konkursu plastyczne-
go dla uczniów klas I: „Nie pal przy mnie, proszę”. 
I miejsce: Wiktor Sadłowski z kl. I c i Nikola Ciepłuch z kl. I e;  
II miejsce: Zofia Górska z kl. I a, Maciej Sienicki z kl. I b, Kornelia  
Kapelańczyk z kl. I d; III miejsce: Wiktoria Igielska z kl. I c, Aleksandra Aglio  
z kl. I a i Igor Sokołowski z kl. I b; Wyróżnienia: Pola Ambroziak z kl. I b, Zofia 
Charyton z kl. I b, Magdalena Jankowska z kl. I c, Nadia Niedźwiedź kl. I e, 
Zuzanna Dąbrowska z kl. I e, Artur Szczeciński z kl. I b, Jakub Kałudziński  
z kl. I e, Ewelina Kadłubowska z kl. I b, Nikola Pawelczyk z kl. I b i Wiktoria 
Białobrzeska z kl. I b. 

W majowym konkursie bibliotecznym, dla uczniów klas IV - VIII: „O czym 
ptaszek śpiewa?”,  poświęconym Marii Konopnickiej -  Patronce roku 2022: 
I miejsce: Petros Stefanou, kl. V c i Maria Śledziewska, kl. V b; 
II miejsce: Anna Faryna, kl. V d;  III miejsce: Oliwia Igielska, kl. VI a, Wiktor 
Nowacki, kl. IV d, Zuzanna Woźniak, kl. VII b, Bartosz Zawadzki, kl. V b. 
 
3 czerwca reprezentanci 6 klas II z SP1 wzięli udział w konkursie: „Mistrz 
Ortografii klas II”.  I miejsce: Maja Palińska, II f; II miejsce: Dominik Konik, II c, 
Pola Wądołkowska, kl. II f;  III miejsce: Kornelia Konopka i Maja Salwa z kl. II a. 
  
 

LAUREACI KONKURSÓW MIĘDZYSZKOLNYCH 

I OGÓLNOPOLSKICH 

13 maja 2022 r. w Hali Kultury w Łomży odbyła się V edycja Powiatowego 

Międzyszkolnego Turnieju Czytelniczego dla uczniów klas V - VIII 

„Jeżycjada”. III miejsce zdobyła drużyna SP1 w składzie: Julia Hnatkowska  

z kl. VI a, Natalia Przestrzelska z kl. V b i Maria Śledziewska z kl. V b. 

W VI edycji wojewódzkiego konkursu germanistycznego „SCHWARZ - ROT - 
GOLD”, zorganizowanego przez II Liceum Ogólnokształcące im. Księżnej Anny 
z Sapiehów Jabłonowskiej w Białymstoku oraz w V Ogólnopolskim Konkursie 
Języka Niemieckiego „Lust auf Lesen”, zorganizowanym przez Polskie Stowa-
rzyszenie Nauczycieli Języka Niemieckiego: 
Laureat - Zuzanna Wysocka, kl. VIII b 

24 maja 2022 r. w SP2 w Łomży odbyła się XX edycja Międzyszkolnego Kon-

kursu Czytelniczego: „Superczytelnik klas II”. II miejsce: Alan Kozłowski, kl. II c 
 

28 maja 2022 r. w SP9 w Łomży odbył się XXIX Festiwal Piosenki Dziecięcej. 

W kategorii klas I – III 

I miejsce: Zuzanna Darda, kl. III f; III miejsce: Filip Zadroga, kl. III e 
 

W maju 2022 r. pojawiły się wyniki XXX edycji  Międzynarodowego Konkursu 

Kangur Matematyczny. 

Kategoria - Żaczek Bardzo dobry wynik: Filip Florczyk z I d, Maja Palińska z II f 

Wyróżnienia: Zofia Charyton z I b, Piotr Olszewski z I a, Wiktoria Szczodry z II a, 

Dominik Konik z II c, Wiktor Muczyński z II f, Iga Matejkowska z II f, Pola  

Wądołkowska z II f, Kornelia Konopka z II a; 

Kategoria - Maluch Wyróżnienia: Grzegorz Paluszkiewicz z kl. III b, Patryk 

Dąbrowski z kl. IV b, Mikołaj Tarnowski z kl. IV b, Amelia Zoń z kl. IV e; 

Kategoria - Beniamin Bardzo dobry wynik: Miłosz Józef Paliński z kl. V d 

Wyróżnienie: Julia Hnatkowska z kl. VI a; 

Kategoria - Kadet Bardzo dobry wynik: Marcin Białczak z kl. VIII a; 

Wyróżnienie: Zuzanna Wysocka z kl. VIII b. 
 

31 maja 2022 r. odbyło się podsumowanie powiatowego konkursu „Mój 

LapBook”, zorganizowanego przez MBP w Łomży. 

Nagrody otrzymały: Anna Gromadzka z kl. II a, Maja Gromadzka z II a, Anna 

Mitter z kl. II a, Maja Salwa z kl. II a, Wiktoria Szczodry z kl. II a, Amelia Kajko  

z kl. V a, Maja Kuczyńska z kl. V c.  
 

W czerwcu 2022 r. pojawiły się wyniki Ogólnopolskiego Konkursu  

Przedmiotowego „Leon” dla klas I - III. Oto nasi laureaci: 

Język angielski  

Klasa I Oskar Drozd z kl. I a, Dawid Mieczkowski z kl. I a;  

Klasa II Mateusz Romanko z kl. II a, Maja Palińska z kl. II f;  

Matematyka 

Klasa I Filip Florczyk z kl. I d, Michał Antosiuk z kl. e;  

Klasa II Maja Palińska z kl. II f, Maja Salwa z kl. II a, Mikołaj Kijek z kl. II c, Maja 

Gromadzka z kl. II a, Kornelia Konopka z kl. II a;  

Klasa III Kacper Łuba z kl. III e, Aleksander Czaplicki z kl. III e, Grzegorz  

Paluszkiewicz z kl. III b, Daria Marchelewska z kl. III c. 
 

14 czerwca 2022 r. w Hali Kultury w Łomży odbyło się uroczyste podsumo-

wanie powiatowego konkursu poetycko - plastycznego: „Wesoła pszczoła - 

malowane wiersze”, którego organizatorem było Stowarzyszenie „Miód na 

Serce” i Filia nr 6 MBP w Łomży. 

I miejsce: Gabriel Sawicki, kl. I a; II miejsce: Magdalena Jankowska, kl. I c  

21 czerwca 2022 r. ogłoszono wyniki Ogólnopolskiego Konkursu Plastyczne-

go: „Makulatura to nie śmieć. Barwy z natury”, zorg. przez MDK - DŚT  

w Łomży. 

W kategorii klas VII - VIII - Nagroda: Lena Zuzga i Dominika Zuzga z kl. VII b 
 

LAUREAT I FINALIŚCI WOJEWÓDZKICH KONKURSÓW PRZEDMIOTOWYCH 

Wojewódzki Konkurs Języka Niemieckiego 

Laureat: Zuzanna Wysocka, kl. VIII b; 

Finaliści: z matematyki - Marcin Białczak z kl. VIII a, z języka polskiego - Hanna 

Horoszewska z kl. VIII a i Wiktoria Mańko z kl. VIII b. 

Serdecznie gratulujemy i życzymy wszystkim dalszych sukcesów!!! 



„JEDYNECZKA” - Uczniowskie Pisemko  

Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży,    

ul. Reymonta 9,  

tel. 86 218 44 39. 

Redaguje zespół uczniów z kl. I-VIII,   

pod kierunkiem: Ireny Dąbrowskiej. 

Opracowanie graficzne: Irena Dąbrowska       

W  P O L S K Ę  W Y R U S Z A M Y !  

By wakacje były nie tylko wesołe, ale też bezpieczne, 

pamiętajcie o podstawowych zasadach koniecznie: 

Redakcja informuje, iż zdjęcia, które zostały zamieszczone w  gazetce, a nie 
mają przypisanych autorów, pochodzą ze strony internetowej SP1 w Łomży. 

        W roku szkolnym 2021/2022 uczniowie: Jakub Filipkowski z kl. VI a, 

Kacper Waszczuk z kl. VII b i Franciszek Myśliwiec z kl. VII b brali udział  

w „Projekcie pocztówka - śladami polskich miast i miasteczek”, pod 

kierunkiem pań: Anny Sawickiej, Bogusławy Żelechowskiej i Moniki  

Wądołkowskiej. 

Celem projektu było: propagowanie wśród uczniów tradycyjnego  

sposobu przesyłania informacji w formie pocztówek i listów,  jako spo-

sobu na poznanie niektórych regionów Polski oraz kształtowanie postaw 

społecznych u uczniów z niepełnosprawnością.  

Projekt trwał od października 2021r. do maja 2022r., a wzięło w nim 

udział aż 13 szkół z całej Polski.   

       W drugim półroczu – w lutym uczniowie wykonali pocztówki o Łom-

ży metodą collage. Natomiast w marcu wysłaliśmy ulotki opisujące oko-

lice Łomży (Nowogród, Drozdowo), po czym otrzymaliśmy listy, w któ-

rych uczniowie w ciekawy sposób opisywali swój region. W kwietniu 

uczestnicy projektu przesłali sobie życzenia w formie kartek świątecz-

nych, które wykonali samodzielnie. Podczas realizacji ostatniego zadania  

zrobiliśmy zakładki do książki metodą collage oraz napisaliśmy listy,  

w których podziękowaliśmy uczestnikom za udział w projekcie. 

       Na zakończenie projektu, w maju 2022 r., uczniowie wykonali mapę 

Polski, na której zaznaczyli miejscowości, z których otrzymali pocztówki. 

                                                                     p. Monika Wądołkowska 

Rozwiązanie krzyżówki z numeru 17/2022: „KACPERIADA” 

Nagrody - 3 egzemplarze najnowszej książki  Grzegorza Kasdepke 

„Koronkowa robota, czyli wzór na kryminalną historię”, z autografami 

samego autora, wylosowali: Anna Szeligowska z kl. II a, Szymon  

Wiśniewski z kl. II d i Wiktoria Baran z kl. I c. Gratulujemy!!! 

Kochani! Uczestnicy „Projektu pocztówka…” pięknej inicjatywy się podjęli: wykonali pocztówki o Łomży, pisaniem listów się zajęli. 

A na tej mapie pokazali, z ilu miast i miasteczek, z jak wielu pięknych miejsc w Polsce ciekawe odpowiedzi i pocztówki otrzymali. 

Ale my Was zachęcamy: drogie Dzieci i szanowna Młodzieży, byście nie tylko korespondencyjnie poznawali zakątki Polski - naszej Macierzy! 

Czas wakacji to okazja ku temu znakomita, poszerzajcie swą wiedzę, zwiedzajcie nasz kraj, bo nie błądzi ten, kto ma otwarty umysł i pyta. 

                                                                                                                                                                                                                                           Redakcja 

1. Korzystaj z kąpielisk tylko pod opieką ratownika lub osób dorosłych. 

2. Nie oddalaj się samotnie od grupy! 

3. Kąp się tylko w miejscach strzeżonych! 

4. Nie zrywaj nieznanych owoców leśnych! 

5. Jeżdżąc na rowerze, załóż kask rowerowy!  

6. Zawsze mów dorosłym, dokąd wychodzisz! 

7. Pamiętaj o nakryciu głowy w słoneczne dni! 

8. Nigdy nie skacz na głowę do nieznanej wody! 

9. Nie baw się na jezdni, to nie miejsce do zabawy! 

10. Jeśli zaczepia Cię nieznajomy, powiedz o tym rodzicom! 

Oto, co jeszcze się marzy uczniom klasy II a w przeddzień wakacji... 


