03.10.2022-07.10.2022
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	03.10.2022
     Poniedziałek
	Kasza manna na mleku

Pieczywo mieszane

Masło

Szynkowa

Papryka

Jabłko/woda

(1,2,6,7)
	Zupa pomidorowa z makaronem i włoszczyzną

Potrawka z drobiu

Ogórek konserwowy

Kompot porzeczkowy

(1,2,3,6,7)
	Herbata z cytryną

Pieczywo

Masło

Parówki

Pomidor z szczypiorkiem

	04.10.2022
Wtorek
	Herbata z cytryną

Pieczywo mieszane

Masło

Polędwica

Ogórek zielony

Marchew słupki

Woda/herbata
(1,2,3,7)


	Zupa z zacierką

Kotlet schabowy

Buraczki zasmażane

Ziemniaki

Kompot wiśniowy

(1,2,3,6,7)


	Herbata z cytryna

Placki z jabłkiem

	05.10.2022
Środa

	Kakao

Pieczywo mieszane

Masło

Pasztet

Pomidor

Woda/owoc
	Kapuśniak z ziemniakami i  mięsem

Kopytka z sosem pieczarkowym

Kompot truskawkowy

(1,2,3,6,7)


	Kawa inka

Bułka kajzerka

Serek

Sałatka owocowa

	06.10.2022
Czwartek
	Mleko

Bułka kajzerka

Masło

Płatki błyskawiczne

Dżem truskawkowy

Woda/Herbata
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Spahetii

Makaron

Ser żółty

Kompot wieloowocowy

(1,2,6,7)
	Herbat z cytryną

Pieczywo mieszane

Masło

Pasztet z żurawiną

Ogórek kwaszony



	07.10.2022
Piątek
	Herbata z cytryna

Pieczywo mieszane

Masło

Szprot pomidorowy

Banan

(1,2,3)


	Zupa ogórkowa z ziemniakami

Naleśniki z serem

Kompot śliwkowy

(1,2,3,6,7)


	Kakao

Pieczywo mieszane

Masło

Pasta jajeczna z szczypiorkiem i czerwoną cebulą


* Jadłospis  może ulec zmianie w ciągu tygodnia

*Numery w menu oznaczają występujące w danym posiłku alergeny.
