JADLOSPIS
7 - 11 wrzesnia 2020

Poniedziatek 7.09. (603 kcal)
Zupa krem soczewicy i pomidoréw z makaronem(270g)[zawiera gluten, seler],

kasza jeczmienna(90g) [zawiera gluten], bitki wieprzowe duszone w sosie
wiasnym(110g) [zawiera gluten], surdwka z selera(100g)[zawiera seler, mleko]
kompot(200g)

Wtorek 8.09. (576 kcal)
Rosoét z makaronem(270g)[zawiera gluten, seler], ziemniaki(100g)[zawiera

mleko], udko pieczone z kurczaka(120g), surowka z marchewki z
pomaranczg(100g), kompot (200g)

Sroda 9.09. (572 kcal)
Zurek z kietbasg i ziemniakami(270g)[zawiera seler, mleko, gluten], nalesniki z

serem biatym i musem truskawkowym(180g)[zawiera gluten, jaja, mleko],
kompot(200g)

Czwartek 10.09. (604 kcal)
Barszcz czerwony z jakiem(270g)[zawiera seler, mleko, jaja], knedle z

truskawkami i jogurtem naturalnym(210g)[zawiera gluten, mleko, jaja],
kompot(200g)

Pigtek 11.09. (537 kcal)
Zupa kalafiorowo-koperkowa z makaronem(270g)[zawiera seler, mleko,

gluten], ziemniaki(100g)[zawiera mleko], kotlet z ryby(110g) [zawiera rybe,
jaja, gluten], suréwka z biatej kapusty(100g)[zawiera jaja, gorczyce],
kompot(200g)

Sktad surowcowy dostepny do wglgdu w placéwce.
Dla dzieci uczulonych na poszczegdlne surowce, serwowane sq produkty zamienne



