% 11
Data 1 SNIADANIE SNLADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PIERWSZY DZIEN WIOSNY
Wiosenna buleczka
E Butka z kietkami-35¢(1)
. Zupa krupnik z mastem-6(7)
N -
< § | Pieczywo 35g(1)z mastem-6g(7) 2 ziemniakami-250mi(L,7,9) ser 261ty-20g(7),
RN kietbasa krakowska Iibiko Makaron motviki dkiowka -5
2 8| sucha-20g,(9,10), pomidor-8g. moty ZOGKIEWKa -0
= AR z warzywami-150g,(1,7) ogorek zielony-8g,
Z o~ | Herbata z dzikiej r6zy-200ml iad | .
o Bawarka -200m| Lemoniada cytrynowa-200m satata-5g, szczypiorek.
A
Herbata
rumiankowa-200ml
"Szwedzki stol” "Owocowa deseczka"
Chleb dwukolorowy-35g(1), Zupa pomidorowa
. . . ) Chleb waza-35g(1)
ﬁ | ser zotty-15g, ogorek zielony- z ryzem-250ml(1,7,9) 2 mastem-6(7)
r & 89, pomidor-8g, _— Kotlet mielony -80g, g
O o Pestki dyni AT banan-35g, pomarancza-
E S papryka kolorowa-5g, ziemniaki -100g,(1), ;
N . S : 20g, jabtko-20g.
< satata zielona-5g, kietki. buraczki-60g.
g Herbata
Herbata z cytryng-200ml Kompot wisniowy-200ml wieloowocowa-200ml
Szklanka mleka-200 ml
Butka mata Furek
<Y lub butka grahamka-35g(1) 7 ziemniakami -250ml(1,7,9) Chleb cebulowy-35g(1)
59 z mastem-6g(7) Nalegniki z mastem-6g(7),
Cw Twarozek na stodko lub Banan . szynka domowa-20g,(9,10),
RS . z dzemem-150g (1,7) \ )
7f o z warzywami-25g,(7) . , ogorek kiszony-8g.
~ g Lemoniada pomaranczowo- .
Herbata wisniowa-200ml f 200ml Herbata z aronii-200mi
Kakao-200m| grejpirutowa-200m
Chalka z mastem-35¢(1) Zupa neapolitanska Pieczywo -359 (1)
X z mastem-6g(7)
T i z mastem-6g(7) z makaronem-250ml,(1,7,9), Weoetarianski
xS Zupa mleczna z kasza frodkionka Kotleciki z ryby-100g, . reizrir.lzacl)l S (11)
<3 manng (L,7)-250ml ziemniaki-100g, paprykarz-2£9.(L),
= pomidor-8g.
N & Herbata z czarng colestaw-80g,
© porzeczka-200ml Kompot gruszkowy-200m Herbata
migtowa -200ml
Pieczywo-35g(1) Zupa krem cebulowy i
VEN z mastem-6g(7), pasta z groszkiem ptysiowym- Baton-35g(1)
S . . z mastem-6g(7),
E 1Y $niadaniowa-259(9,10), S 250ml,(1,7,9) .
- \ ok owocowy . . o pasztet zapiekany-20g,
<o ogorek konserwowy-8g. Pierogi ukrainskie-120g,(1)
& o . papryka konserwowa-8g,
RN Herbata owoce sadu-200ml Lemoniada cytrynowo-
. . Herbata
Kawa zbozowa-200ml(7) migtowa-200ml
z cytryng-200mi

Do przygotowania positkdw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




