SZKOLA PODSTAWOWA
im. KAWALEROW ORDERU USMIECHU
W MIRKOWIE

PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
uwzgledniajgcy aktualng sytuacje epidemiologiczng Covid -19
2020/21

Szkota i przedszkole dbajgce o wszechstronny rozwdoj dzieci

w zyczliwej atmosferze

»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cziowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem”

Kornel Makuszynski
Mirkéw 2010 — 2021



| PODSTAWA PRAWNA

Program Wychowawczy i Profilaktyki zostat opracowany na podstawie:

a) Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka z dn. 10.12.1948 r.

b) Europejskiej Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z dn. 4.11.1950r.

c) Deklaracji Praw Dziecka z 1959 .

d) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

e) Ustawa z dnia 20 lipca o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomani.

f) Konwencji o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z dn. 20.11.1989 .

g) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty.

h) Rozporzgdzenia MEN z dnia, 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

i) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach, placéwkach z 9 sierpnia 2017 roku. Dz.U.2017.P0z1591

j) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i

organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach

Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstat w oparciu o oczekiwania uczniéw, rodzicow i nauczycieli naszej szkoty i przedszkola, dotyczy

idealnego wychowanka, z ktérego bedziemy dumni, a dla niego samego pobyt w szkole / przedszkolu pozostanie mitym wspomnieniem.



I SZKOLA PODSTAWOWA

1. MISJA SZKOLY

Misjg szkoly jest wprowadzanie w zycie przez ucznidéw przestfania:

»,Szanujcie siebie i swoich rowiesnikéw, pomagajcie tym, ktérzy potrzebujg wsparcia i usmiechajcie sie jak najczesciej”.

Kawaler Orderu Usmiechu Marek Michalak

2. WIZJA
Naszym celem jest szkota, ktora jest dla dziecka drugim domem — bezpiecznym, przyjemnym, ktéra umacnia jego wiare we wiasne sity oraz

zdolnos¢ osiggania wartosciowych i trudnych celow.

Nauka w naszej szkole ma by¢ przyjemnoscig, ma dobrze przygotowaé do zycia w $wiecie dorostych. Chcemy zapewni¢ uczniom
wszechstronny rozwdj ukierunkowany na dobro, piekno, prawde, prace, samodoskonalenie sie, odpowiedzialnosé, sprawiedliwosé, uczciwosc i

tolerancje oraz na dostrzeganie potrzeb innego cztowieka.
Staramy sie, by nasza placéwka byta dobrze postrzegana w $rodowisku.
Wierzymy, ze praca wychowawcza wsparta autorytetem ludzi, ktérzy zastuzyli na Order Usmiechu, przyniesie efekty. Absolwenci naszej szkoty

beda ludzmi, dla ktérych idea czynienia dobra innym bedzie tg idea, ktéra stanie sie jednym z wazniejszych kierunkéw postepowania

w dorostym zyciu.



3. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY
Uczen konczacy szkote podstawowg powinien charakteryzowac sie: rozumieniem ciggtej potrzeby pracy nad sobg i otwarto$cig na innych,
zdolnoscig rozrézniania dobra od zta oraz swiadomoscig konsekwencji wtasnych wyboréw, umiejetnoscig zycia w spotecznosci i niesienia

pomocy innym.

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Mirkowie to osoba:
e zyczliwa i tolerancyjna:
e jest tolerancyjna wobec odrebnosci innych (m.in. wobec niepetnosprawnych, wyznawcéw innych religii, oséb starszych, cudzoziemcow)
e zna zasady savoir-vivre,
e potrafi budowac przyjazne relacje z rowiesnikami,
e jest wrazliwa na potrzeby innych,

e szanuje poglady innych;

e aktywna i tworcza:

e aktywnie uczestniczy w codziennym zyciu szkoty ,rozwija swoje talenty i zainteresowania,
e mysli samodzielnie, twdrczo i krytycznie,
e nie zraza sie trudnosciami;

e samodzielna i odpowiedzialna:

e podejmuje decyzje i stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatah, wykorzystujgc wczesniejsze doswiadczenia;



zna i przestrzega norm i zasad wiasciwego zachowania sie,

jest uczciwa;

jest Swiadoma siebie:

zna swoje mocne i stabe strony,

wierzy w siebie i wkasne mozliwosci,

cieszy sie z sukcesow,

akceptuje porazki i w miare swoich mozliwosci szuka innych rozwigzan,
realizuje wiasne plany i marzenia,

odnajduje swoje miejsce w rodzinie, grupie rowiesniczej oraz spotecznosci lokalnej,

dba o zdrowy styl zycia:
aktywnie spedza wolny czas, dba o higiene snu i odpoczynku,

nie siega po srodki psychoaktywne,
zna negatywne skutki uzywania narkotykow, alkoholu, nikotyny, dopalaczy itp.,
zna zasady zdrowego odzywiania,

jest wolna od uzaleznien (behawioralnych i od Srodkéw psychoaktywnych);

przygotowana do kontynuowania nauki na koleinym etapie edukacyjnym:

prawidtowo postuguje sie jezykiem polskim,

opanowata jezyk angielski na poziomie podstawowym,

regionalnej i narodowe;j (jest patriotg);



e umie korzysta¢ z réznych zrédet informacji, zdobywaé, przetwarzaé, wykorzystywac wiedze oraz korzysta¢ z nowoczesnych technologii
komunikacyjnych,

e ma swiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztatcenia, jest Swiadomy, ze kazdemu kreatywnemu dziataniu powinien towarzyszy¢
wysitek i jest gotobw go podejmowac,

e umie analizowa¢ docierajgce do niego informacje, jest krytyczny wobec programow telewizyjnych, filméw, czasopism, ksigzek, zna

mechanizmy dziatania reklamy.

4. ZALOZENIA - PRIORYTETY SZKOLY W ZAKRESIE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI.

Wychowanie:

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petnej dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

Profilaktyka:

Proces wspierajgcy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom. Wobec licznych zakazen wirusem Covid-19 rola wychowawcza szkoty polega
réwniez na przygotowaniu uczniéw do podejmowania rozsgdnych decyzji oraz postepowania zgodnego z obowigzujgcymi procedurami. Szkota
nie tylko uczy, ale i wychowuje. Wspierajgc rodzicéw w trudnym procesie wychowawczym wtasnych dzieci, w szkole corocznie podejmuje sie

szereg dziatan z zakresu profilaktyki, zaréwno wychowawczej jak i uzaleznien.



Za wychowanie mtodego cziowieka sg odpowiedzialni jego rodzice lub prawni opiekunowie. Wszyscy nauczyciele, pracownicy obstugi, a takze

przedstawiciele instytucji wspotpracujgcych ze szkotg sg zobowigzani wspiera¢ ich w tym dziataniu.

Program wychowawczo profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemoéw aktualnych w
Srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:

e ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2019/2020.

e wnioskéw i analiz (np. .wnioskoéw z pracy zespotdw zadaniowych, zespotdow przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych itp.)

e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty(uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Badania przeprowadzone byty on-line w maju 2020 roku wsrdd nauczycieli, uczniow i rodzicow.

Whioski z przeprowadzonej analizy potwierdzajg wystepowanie nastepujgcych probleméw:

a) problemy psychologiczne - konieczno$¢ promocji zdrowia psychicznego i profilaktyka zaburzen psychicznych wérdd uczniow,
b) zbyt duza ilos¢ czasu spedzana w sieci - uzaleznienie od internetu,

c) bezpieczenstwo uzytkowania technologii informacyjno-komunikacyjnych,

d) brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

e) brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach kryzysowych i stresujgcych,

f) trudnosci w budowaniu poprawnych relacji miedzy uczniami,

Analiza ankiet pozwolita na wytonienie zagadnien, ktére nalezy kontynuowaé w roku szkolnym 2010/2021.
Program Wychowawczy i Profilaktyki obejmuje tresci, cele, zadania o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Jest dokumentem

pozwalajgcym scala¢ oddziatywania wychowawcze, profilaktyczne szkoty i srodowiska rodzinnego uczniéw. Stanowi wytyczne do pracy



wychowawczej skierowane do dyrekcji szkoty, pedagoga szkolnego, wychowawcow klas, nauczycieli przedmiotéow, Samorzgdu Uczniowskiego,
pracownikéw administracyjnych szkoty oraz organizacji i instytucji wspomagajgcych prace szkoty, przy wspétudziale rodzicow i z
uwzglednieniem ich oczekiwahn dydaktyczno —wychowawczych. Realizacja zatozeh programowych wptynie na spéjnos¢ i wielokierunkowosc¢
oddziatlywan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidéw szkoty. Tre$¢ programu spojna jest z treScig Gminnego Programu

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii, oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zadaniem szkoty, jako srodowiska wychowawczego jest: wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowos$ciowego ucznidw w wymiarze
intelektualnym, spotecznym, emocjonalnym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym; sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka
koniecznych do aktywnego i etycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym; skoordynowanie oddziatywan wychowawczych domu, szkoty i
srodowiska réwiesniczego; poszanowanie godnosci dziecka, zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkéw do nauki i
zabawy, dziatania indywidualnego i zespotowego, rozwijanie samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie; dbatos¢ o

to, aby dziecko mogto nabywaé wiedze i umiejetnosci potrzebne do zrozumienia swiata.

5. CELE OGOLNE PROGRAMU

a) Wspdtudziat w wychowaniu zgodnym z przyjetym systemem wartosci:
e szacunek do siebie i do innych
e zyczliwosé
e uczciwosc¢
e Kkultura osobista
e odpowiedzialnosc¢
e tolerancja

e patriotyzm



e przyjazn

e zdrowie

b) Pomoc uczniom w uzyskaniu odpowiedniej postawy etycznej i hierarchizowaniu wartosci;

¢) Pomoc w odnajdywaniu swojego miejsca:

° w rodzinie
° w grupie kolezenskiej
° spotecznosci szerszej: lokalnej, regionalnej i narodowe;j.

d) Ksztattowanie etyki pracy, zwtaszcza rzetelnosci, uczciwosci i samodzielnosci.



Edukacja wczesnoszkolna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji / cele

Osoby odpowiedzialne




Zdrowie - edukacja
zdrowotna

Higiena spozywania positkdw.
Propagowanie zdrowego stylu zycia,
z uwzglednieniem zasad
funkcjonowania szkoty podczas
trwania epidemii covid-19

Zasady udzielania pierwszej pomocy.
Znajomos¢ numerdw alarmowych.
Umiejetnosé powiadomienia o
wypadku/sytuacji zagrozenia zycia.

Wdrazanie do higieny osobiste;j i
czystosci.

Przestrzeganie procedur zwigzanych
Z panujgcg pandemiag

Wyrabianie nawykow wiasciwego
ubierania sie i hartowania ciata,
racjonalnego odzywiania-
wspotpraca z pielegniarka.

Poznawanie zasad zdrowego odzywiania,
piramida zywienia, przygotowywania zdrowych
positkéw - udziat w akcjach Szklanka mleka,
Owoce i warzywa w szkole.

Organizacja konkursu $wietlicowego “Warzywa i
owoce dajg moce”.

Wptyw aktywnosci fizyczne na zdrowie lekcje
wychowania fizycznego, przerwy srédlekcyjne,
gry i zabawy sportowe.

Uswiadamianie koniecznosci dostosowania
ubioru do stanu pogody.

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.

Przeprowadzenie zaje¢ na temat zasad
udzielania pierwszej pomocy (jesli to mozliwe
zaproszenie kogo$ kto poprowadzi takie zajecia),
zawiadamiania telefonicznie o wypadku, sytuacji
groznej.

Realizacja zaje¢ o tematyce:

nauczyciele,
wychowawcy
pedagog

pielegniarka szkolna

psychoterapeuta
realizatorzy programow
profilaktycznych
pozostali pracownicy szkoty




tad i porzadek wokét siebie, ruch
i zabawy na powietrzu.

Wdrazanie do przestrzegania
bezpieczenstwa podczas pracy i
wypoczynku.

Przestrzeganie procedur wedtug
wytycznych sanepidu

Dbanie o prawidtowa sylwetke podczas pracy w
szkole
Umiejetnos¢ planowania pracy.

Poznanie i przestrzeganie regulaminow sali
gimnastycznej i sali komputerowe;.

Zasady zachowania sie na stotowce szkolne;.

Realizacja programéw prozdrowotnych i
profilaktycznych.

Wspétpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Wspoitpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej.




Relacje -
ksztattowanie
postaw spotecznych

Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci spotecznych.

Dbato$¢ o dobry klimat w szkole.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatah majgcych na
celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporéw

Rozwijanie szacunku dla symboli
tradycji narodowych i obrzedowosci
przez udziat w apelach,
uroczystosciach szkolnych,
klasowych.

Przygotowanie uczniéw do udziatu w
zyciu spotecznym: wdrazanie do
pracy w samorzgdzie klasowym,
udziat ucznidéw w pracach na rzecz
klasy, szkoty, Srodowiska.

Zajecia Poznajemy siebie.

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow oraz radzenia sobie w trudnych
sytuacjach - stwarzanie sytuacji do wyrazania
wiasnych emoc;ji: prosta wypowiedz, rysunek,
¢wiczenia i techniki niwelujgce napiecia.

Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujgcych
grupe lub zespot klasowy.

Udziat w uroczystosciach klasowych i szkolnych.
Obserwacja zachowan na tle rowiesnikéw.
Wspoitpraca z Samorzgdem Uczniowskim.

Pogadanki na temat tolerancji szacunku dla
drugiego cziowieka.

Udziat w akcjach charytatywnych: Szlachetna
paczka, Swigteczna zbidrka zywnosci, zbidrka
nakretek, Gora grosza,

organizacja pomocy kolezenskiej w nauce,

Realizacja zaje¢ majaca na celu:
Uczen:
Zna nazwe swojego kraju i polskie symbole
narodowe.

Ma poczucie przynaleznosci narodowe;.

Rozumie sens stéw: moja miejscowos¢, maoj kra;.

wychowawca
nauczyciele
pedagog
pielegniarka
pozostali pracownicy szkoty




Utrzymanie czystosci na terenie
szkoly i na boisku, podwérku
szkolnym, fad i porzadek w
tornistrze, na tawce i w klasie.

Uczenie wzajemnego szacunku i
pomocy wsréd ucznidw,
uswiadomienie koniecznosci
szacunku wobec innych:
nauczyciela, rodzicow, oséb
starszych.

Konwencja Praw Dziecka.
Zapoznanie z Kodeksem
Kulturalnego Ucznia.

Wdrazanie do dbania o
srodowisko naturalne, segregacja
odpadow.

Rozpoczecie roku szkolnego wedtug
ustalonych zasad i procedur.
Dzien Orderu Usmiechu

Uroczystosci bedg realizowane z
zachowaniem rezimu sanitarnego i
wedtug aktualnych wytycznych
sanepidu:

e Uroczystosc z okazji KEN

e Dzien Zyczliwosci.

e Andrzejki.

Bierze udziat w akcjach charytatywnych.

Wie jak utrzymad porzadek na terenie szkoty i
wokot szkoty.

Stosuje zwroty grzecznos$ciowe zarowno do
kolegow jak i oséb
dorostych.

Zna prawa dziecka.

Zna Kodeks Kulturalnego ucznia i stara sie go
przestrzegac,

wie jak dbac o przyrode, umie segregowaé $mieci
Uczen:

Potrafi przygotowac sie do réznych uroczystosci
(nauka wierszy, dekoracje ubior itp.).

Ma poczucie przynaleznosci do klasy, szkoty,
rodziny, kraju.

Potrafi sie zgodnie bawié.

Umie wspotdziata¢ w grupie.

Zna polskie zwyczaje Swigteczne i ludowe.

Wspotpraca z Urzedem Gminy




Mikotajki.

Swieta Bozego Narodzenia.
Choinka, zabawa
noworoczna.

Konstytucja 3 Maja.

Dzien Dziecka/sportu.
Uroczyste zakonczenie roku
szkolnego.




Kultura -
wartosci, normy
,wzory
zachowan,

Uwzgledniajgc aktualng sytuacje
epidemiologiczna:

Poznanie regut zachowania w
miejscach publicznych.

Wdrazanie uczniéow do
wiasciwego,
zdyscyplinowanego
zachowania sie w szkole, na
lekcjach i przerwach.

Ustalenie obowigzku
dyzurnych i wybor dyzurnych.
Wigczenie ich do pomocy na
lekcjach.

Wdrazanie do osobistej
kultury bycia, czystosci i
kultury stowa poprzez gry,
zabawy, konkursy, wycieczki,
wspdlne imprezy klasowe.

Wdrazanie do wytrwatosci i
wysitku.

Uczniowie stosujg formy dobrego zachowania.

Biorg udziat w imprezach kulturalnych
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i

dobrego zachowania.

Realizacja zaje¢ majgca na celu

Uczen:

Potrafi nawigzywac kontakty z rowiesnikami

Toleruje indywidualne cechy innych

Rozumie potrzebe petnienia dyzuréw w klasie

Zna i stosuje zasady ujete w regulaminie

klasowym

Posiada wtasciwy stosunek do kolegéw,

nauczycieli i innych pracownikow szkoty.

Zna pomieszczenia szkolne i ich

przeznaczenie.

Bezpiecznie porusza sie po budynku szkolnym.

Bezpiecznie zachowuje sie podczas przerw.

Uczen:

Potrafi méwi¢ o swoich przezyciach i umie je

nazwac.

Stara sobie lepiej radzi¢ ze swoimi problemami.

Wie co przezywajg inni w momentach
zagrozenia.

Jest opiekunczy w stosunku do kolegow, jest

szczery i otwarty na problemy innych.

Potrafi nies¢ pomoc i stuzy¢ innym rada.

Jest tolerancyjny w stosunku do innych.

wychowawca
nauczyciele
pedagog
psychoterapeuta
pozostali pracownicy szkoty




Wyrabianie
odpowiedzialnosci za przyjete
przez siebie zobowigzania.
Ksztattowanie wrazliwosci na
piekno i dobro.

Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych wspotdziataniu
i rozwojowi pozytywnych
zwigzkdéw uczuciowych w
grupie.

Rozwijanie umiejetnosci
wspotzycia jednostki z
pozostatymi uczniami




Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy
utrudniajgce zycie we wspotczesnym
Swiecie.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom
Bezpieczenhstwo w internecie.

Zasady poruszania po drogach-
spotkanie z policjantem.

Cwiczenia w przestrzeganiu i
rozpoznawaniu nakazow i zakazéw
odczytywanych ze znakéw
drogowych (obowigzujgcych
pieszych i rowerzystow).

Zasady poruszania sie rowerem po
drogach publicznych (na deskorolce,
hulajnodze, rolkach).

Prawidtowe zachowanie na
chodniku.

Dobre rady i przestrogi na
ferie zimowe i letnie.

Kulturalne rozwigzywanie konfliktow
w gronie kolegdéw w szkole i poza

nig.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego
zachowania sie w szkole.

Zapoznanie uczniow z podstawowymi zasadami
ruchu drogowego
Spotkania z policjantami.

Lekcje nt. zachowania sie podczas
niebezpiecznych sytuacji — sygnaty alarmowe,
droga ewakuacyjna, - zapoznanie uczniow z
numerami alarmowymi i wkasciwymi sposobami
formutowania komunikatéw z prosbg o pomoc.
Zajecia prowadzone w Kl. I-1ll przez starszych
uczniow — Z Neciem bezpiecznie w Internecie.

Praca nad doskonaleniem swojego charakteru.
Uczestnictwo w zajeciach majgcych na celu
wyeliminowanie niepozgdanych zachowan.

Realizacja programu Bezpieczny Internet —
zajecia warsztatowe, organizacja Dnia
Bezpiecznego Internetu .

.Mamo, tato nie pal”, - pogadanki na temat
wptywu uzywek na zdrowie cztowieka.

Umiejetne korzystanie z komputera.
Poznanie zagrozen jakie niesie komputer —
zajecia dla rodzicow

wychowawca
nauczyciele
psychoterapeuta
realizatorzy programoéw
profilaktycznych

GKRPA
GOPS Diugoteka
ZPPP Wroctaw




Udziat w warsztatach Wspétpraca z Gminng Komisja Rozwigzywania

profilaktycznych. Probleméw
Alkoholowych w Dtugotece.

Sposoby radzenia sobie z agresja. Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;j.

Wspétpraca z ZPPP we Wroctawiu.

Wspotpraca z PCPR we Wroctawiu.
Wspétpraca z Sgdem Rodzinnym w Olesnicy.

Realizacja zaje¢ majaca na celu:

Uczen:

e Znai stosuje zasady przechodzenia przez
jezdnie.

e Wie jak nalezy zachowaé sie w ruchu
drogowym.

e Umie zachowaé sie podczas wspolnych
wyjazdow.

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa

podczas dni wolnych od nauki.
Uczen:

Potrafi rozwigzywaé konflikty z kolegami bez
stosowania agres;ji i przemocy.

Jest ostrozny w kontaktach z osobami
nieznajomymi, wie kiedy mowi¢ “nie”




Klasy IV - VIII

pokonywania witasnych
stabosci oraz
akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

Rozwijanie nawykow
spedzania wolnego czasu

Ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych

tym zdrowia psychicznego i
fizycznego.

Realizacja programéw
prozdrowotnych i
profilaktycznych.

Udziat w zajeciach
~Wychowania do zycia w
rodzinie”

i pozalekcyjnych zajeciach
ruchowych

Obszar Zadania Sposoby realizaciji Osoby odpowiedzialne
Zachecanie do udziatu w
konkursach i warsztatach
online
Zachecanie uczniéw do
pracy nad wtasng
motywacjg oraz analizg Motywowanie do udziatu w
czynnikow, ktére ich szkolnych i pozaszkolnych
demotywuja. warsztatach, zawodach i
konkursach w zaleznosci od
Ksztattowanie umiejetnosci aktualnej sytuacji
podejmowania i realizacji epidemiologiczne;. wychowawca
zachowan _ nauczyciele
Zdrowie - prozdrowotnych. Iaet(qe wyc:ov;/ajf\;vcze . pedagog
edukacja Prezentowanie sposobow pgsﬁsva;?ozzzro?/vgtwnigf w pielegniarka szkalna
zdrowotna ’ psychoterapeuta

realizatorzy programoéw profilaktycznych
pozostali pracownicy szkoty




Klasowe wycieczki
turystyczno-krajoznawcze
(online)

Organizacja projektow o
tematyce zdrowego zywienia




Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Rozwijanie umiejetnosci
rozumienia innych, ktora
sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do
dziatania na rzecz innych
0s0Ob w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy
(zespot klasowy, samorzad
uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwartosci
na doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobdéw
rozwigzywania problemow,
na nowg wiedze.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli oséb
znaczgcych i autorytetow.

Catoroczna praca nad
integracja zespotu klasowego,
rowniez w przypadku
zdalnego nauczania.

Tworzenie klasowych i
szkolnych kontraktow,
regulaminoéw. Systematyczne i
konsekwentne wdrazanie do
prawidtowych zachowan
zgodnych z obowigzujgcymi
zasadami.

Prezentacja swoich pasji na
forum klasy.

Przydzielanie uczniom
odpowiedzialnych funkcji i
wdrazanie ich do
dokonywania samooceny pod
katem realizacji powierzonych
zadanh (np. petnienie dyzuréw
klasowych).

Zachecanie uczniow do
dziatah w zakresie tzw.
pomocy kolezenskie;.

Aktywna dziatalno$¢ w
Samorzadzie Klasowym,
Samorzadzie Uczniowskim,
Szkolnym Klubie
Wolontariusza, KNUU.

wychowawca
nauczyciele
pedagog
opiekun Klubu Wolontariusza

opiekun Samorzadu Uczniowskiego
pozostali pracownicy szkoty




Aktywny udziat w akcjach
organizowanych na terenie
szkoty, gminy i powiatu, w
ramach mozliwosci




Kultura -
wartosci,
normy, wzory
zachowan.

Rozwijanie zainteresowan i
pasji uczniow.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczgcej praw , wartosci,
wpltywow oraz postaw.

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczgcej obowigzkow
wynikajacych z bycia
uczniem i obywatelem.

Rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych
emociji.

Rozwijanie umiejetnosci
wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

W zaleznosci od sytuaciji
epidemiologicznej w kraju:

Rozwijanie wrazliwosci
na piekno blizszej i
dalszej okolicy, naszej
ojczyzny poprzez
uczestnictwo w
wycieczkach
krajoznawczych i
turystycznych (poznanie
atrakcyjnosci wtasnej
miejscowosci i jej okolic
pod wzgledem
turystycznym). (online)

Propagowanie
aktywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Zachecanie do udziatu w
szkolnych i
pozaszkolnych kotach
zainteresowan,
zawodach i konkursach.

Wspodtorganizowanie i
udziat w imprezach
szkolnych oraz
gminnych.

Obchody:
Miedzynarodowego Dnia
Orderu Usmiechu, Dnia

wychowawca
nauczyciele
pedagog
opiekun SU
opiekun pocztu sztandarowego
pozostali pracownicy szkoty




Zyczliwosci, Dnia
Patrona Szkoty, Dnia
Edukacji Narodowej
,Swieta Niepodlegtosci,
Dnia Kropki,
Swiatowego Dnia
Kolorowej Skarpetki (na
znak solidarnosci z
osobami z Zespotem
Downa) i inne.

Godne reprezentowanie
Szkoty i Sztandaru
Szkolnego podczas
réznego rodzaju
uroczystosci i akademii.

Godne reprezentowanie
szkoty podczas
konkurséw, zawodow i
wycieczek.




Bezpieczenstw
o0 - profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjaciji i
mediaciji.

Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn
wiasnego postepowania.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
angazowania sie w
prawidtowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow uzaleznienia
od komputera i internetu.

Dostarczenie wiedzy
dotyczgcej mechanizmow
uzaleznien

Uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkow
dziatania srodkéw
psychoaktywnych,
dopalaczy, napojow
energetyzujgcych oraz

Zajecia dotyczgce
bezpieczenhstwa w sieci,
cyberprzemocy.

Szkolenia dotyczgce
uzaleznien, zachowan
depresyjnych —

Wspotpraca z Komisariatem
Policji w Dtugotece,
psychoterapeutg i osrodkami
leczenia uzaleznien.

Udziat w zajeciach
~Wychowanie do zycia w
rodzinie”.

Przypomnienie podstawowych
zasad bezpiecznego
poruszania sie po drogach.

Przypomnienie zasad
ewakuacji i zasad
bezpieczenstwa
obowigzujgcych w szkole.

Udziat w ogdélnopolskich
akcjach o tematyce
bezpieczenstwa, zdrowia i
profilaktyki.

Wspotpraca z Gminng
Komisjg Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

wychowawca
nauczyciele
pedagog

realizatorzy programow o tematyce profilaktycznej.

GKRPA

pozostali pracownicy szkoty.

funkcjonariusz policji

Psychoterapeuta
ZPPP Wroctaw
GOPS Diugoteka




nastepstw dziatania tych
substangc;ji

Doskonalenie umiejetnosci
udzielania pierwsze;j
pomocy i znajomosci
procedur wzywania
pomocy

Gminnym Osrodkiem Pomocy
w Dtugotece, PCPR we
Wroctawiu. z ZPPP we
Wroctawiu.

Wspétpraca z
rodzicami

Nawigzanie kontaktu z
rodzicami przed
rozpoczeciem roku
szkolnego, zapoznanie ich z
organizacja roku szkolnego,
zasadami bezpiecznego
zachowania sie uczniéw w
szkole, procedurami
zachowania bezpieczenstwa
i zasadami funkcjonowania
stotowki szkolnej.

Wspotpraca z rodzicami w
zakresie pracy, pomocy
dydaktyczno-wychowawczej

Wspdlne omawianie
probleméw dziecka, pomoc
W zorganizowaniu pomocy:
kontakt z pedagogiem
szkolnym, psychologiem.
logopeda, poradnig PPP,

Zebrania i konsultacje,
korespondencja z rodzicami
(online, telefonicznie, mailowo,
poprzez dziennik Librus)

Wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy,




GOPS.
Wigczanie rodzicow w zycie
klasy i szkoty.

Sposoby realizacji programu beda uzaleznione od aktualnej sytuacji epidemiologicznej w szkole.



6. EWALUACJA PROGRAMU

METODY EWALUACJI. Ewaluacja — oceniamy czy i na ile zamierzenia zostaty zrealizowane.

Mozliwe metody ewaluacji Osoby dokonujace ewaluacji

1. Metody pisemne:

e arkusze obserwaciji ucznia e wychowawcy
e testy zdan niedokonczonych e nauczyciele przedmiotéw
e ankiety diagnozujgce: e pedagog,
e czionkowie Rady Szkoty
2. Metody ustne e Dyrektor szkoty
e debaty e opiekun Samorzgdu Szkolnego
e dyskusje e inni pracownicy szkoty udzielajgcy wsparcia wychowawcy
e konsultacje z rodzicami
e autorefleksja
[ J

samoocena grupy

3. Inne metody
e wyniki konkursow o charakterze muzycznym, literackim
historycznym, ekologicznym itp.
e osiggniete sprawnosci , sportowe

* E. Brudnik A. Moszynska B. Owczarska ,Ja i mdj uczeh pracujemy
aktywnie” - Wyd. SFS Kielce, 2000

Program opracowat zespot pedagogéw szkolnych



