Centrum vol’'ného ¢asu Povazska Bystrica
Lanska 2575/92, 017 01 Povazska Bystrica

Smernica ¢ 07/2011
upravujuca poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
v podmienkach CVC

V zmysle zakona ¢. 124/2006 Z. z. Vv zneni neskorSich predpisov a Nariadenia vlady
SR ¢.395/2006 vydavam smernicu na poskytovanic OOPP v podmienkach CVC, Lanska
2575/92, Povazské Bystrica a platny zoznam OOPP, (pre vsetky pracoviska — CVC, DDI,
SMT).

l.
Zakladné ustanovenie

Tato smernica ustanovuje minimalne poziadavky na poskytovanie a pouzivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov potrebnych na ochranu Zzivota a zdravia pri praci
zamestnancov CVC.

Osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom je kazdy prostriedok, ktory zamestnanec pri
praci nosi, drzi alebo inak pouziva a je ureny na ochranu bezpeénosti a zdravia zamestnanca.
Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov pouzivanych v CVC, podla
pracovného zaradenia, je uvedeny v prilohe €. I tejto smernice.

Zoznam nebezpecenstiev, ktoré vzhl'adom na charakter ich u¢inkov, méZu poskodit’ zdravie
alebo vyznamne obt’azovat’ pri praci a pred ktorymi sa mozno chranit’ osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami je uvedeny v prilohe €. 2 tejto smernice.

.
Poskytovanie OOPP

1. CVC zamestnancovi poskytuje OOPP, ak nebezpetenstvo nemozno vyladit ani
zamedzit’ technickymi prostriedkami alebo metdédami a formami organizacie prace
Zoznam prac pri ktorych sa poskytuju OOPP je v prilohe €. 3 tejto smernice.

3. OOPP sa poskytujt len ak spiiiajii poziadavky podla NV &. 35/2008 Z.z., ktorym sa
ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody na
osobné ochranné prostriedky

4. OOPP musi zabezpecovat’ ucinni ochranu pred existujucim nebezpecenstvom a sam
nesmie zvySovat riziko, musi byt’ zdravotne nezavadny

5. OOPP ma v zasade pouzivat’ len jeden zamestnanec. Ak okolnosti vyzaduju, aby ten
isty OOPP vyuzivalo viac zamestnancov, zamestnavatel’ je povinny zabezpecit, aby:

- Nebola ohrozena bezpeénost’ a zdravie zamestnancov
- OOPP bol zamestnancom pristupny vzdy v pripade potreby

N



1.
Pouzivanie OOPP

=

CVC uréi podmienky a dobu pouzivania OOPP.

CVC oboznami zamestnanca s nebezpeéenstvami, pred ktorymi ho OOPP chrani.

3. Zamestnanec je povinny pouzivat OOPP len ur¢enym spdsobom, na uréené ucely, po
cely Cas trvania nebezpeCenstva a v sulade s pokynmi.

no

4. Udrziavanie OOPP, najma Cistenie, opravu a Vymenu zabezpecuje zamestnavatel’.

5. Poskytovat’ mozno len tie ochranné prostriedky, ktoré boli certifikované podl'a
osobitnych predpisov (v Statnej skasobni).

6. Doba pouzivania je stanovend v mesiacoch - v praxi moze byt’ dlhsia alebo kratSia
v zavislosti na stave opotrebovania ochranného prostriedku a fyzickych danostiach.

7. Novy OOPP prinalezi zamestnancovi vtedy, ak stary stratil funk¢nost’, presla doba
pouzivania OOPP a bol vrateny zamestnavatel'ovi.

8. O vydani OOPP sa vedie prehl’ad na osobnych kartach.

9. Zamestnanec, ktory ukon¢i pracovny pomer, je povinny poskytnuté OOPP vratit’, alebo
odkupit’ za zostatkovu cenu, ktort ur¢i Skodova komisia CVC a schvali riaditel’.

Smernica upravujuca poskytovanie OOPP v CVC nadobuda t&innost’ ditom 01.06.2011
a rusi smernicu ¢. 5/2006.

Elena Martinkova Ing. Ivan Hanulik
predseda ZO OZ riaditel CVC



Priloha é. 1

Zoznam poskytovanych osobnych OPP podl’a pracovného zaradenia:

Kucharka, pomocna kucharka:

- plast biely alebo nohavice a bluzka
- zastera biela Satova

- obuv s protiSmykovou podrazkou

- siet’ka alebo Satka na hlavu

- zastera gumova

- rukavice gumové

- tepelno - ochranné rukavice

- rukavice polyetylénové

Prevadzkarka:

- plast’ biely
- plast’ farebny
- pracovna obuv (protiSmykova podrazka)

- siet’ka alebo Satka na hlavu

Upratovacka:
- plast’ pracovny
- zdravotna obuv s protiSmykovou podrazkou

- rukavice gumové

Kuric kotolne na plynné palivo, uidrZzbar, $kolnik:

- ochranny odev - montérky
- obuv koZena

- Clapka

- ochranné okuliare

- preSivany kabat

- rukavice 5 prstoveé

- ochranny §tit (okuliare)

- celo €lenkova kozena obuv zimna protiSmykova alebo gumofilcaky

- plast do dazd’a

- gumove¢ rukavice



- tepelno izolacné rukavice

- presivany kabat, uSianka

Vychovavatelia:

- pracovny plast’
- zimna vetrovka
- Sportova suprava pre veducich pohybovych krizkov



Priloha ¢. 2

Zoznam nebezpecenstiev

1. Fyzikalne nebezpecdenstva

- povrch podlah

- tlak, uder, rez, seknutie, bodnutie
- ohen, horuce predmety

- elektricky prad a napétie

2. Chemické nebezpedéenstva

- 7zieravé
- drazdivé

3. Biologické nebezpecenstva

- rastliny, zivocichy, baktérie, virusy

4. Iné nebezpeclenstva

- nevhodna pracovna poloha
- neprimerana fyzickd zataz



Zoznam osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
Centra vol’'ného ¢asu, Lanska 2575/92, 017 01 Povazska Bystrica

Priloha k Smernici ¢. 7/2011

Profesia Druh OOPP OOPP chrini Druh nebezpecia Pri prdci a éinnosti Zdroj nebezpecia Pozn.
Kucharka Pl4st’ biely, nohavice a bliiza Telo Oparenie, popalenie Praca v salavom prostredi Sporaky, riry a i. 6
Pomocna Zastera biela Telo Oparenie, popalenie Préaca v salavom prostredi Sporaky, riry a i. PP 12
kucharka Obuv s protismykovou podrazkou Nohy Pad Chédza v Smyklavom prostr. | Podlaha 12

Sietka alebo Satka na hlavu Hlava Porusenie hygieny prace Praca s potravinami X 6
Zastera gumova (igelitova) Telo Mokro, oparenie Umyvanie, vykostovanie ai. | Kuchynské nacinie 12
Rukavice gumové Ruky Kozné ochorenia Praca s Cistiacimi prostried. Chemikalie 3
Rukavice polyetylénové Ruky Porusenie hygieny prace Praca s potravinami X jednoraz.
Prevadzkarka Plast biely Telo Porusenie hygieny prace Praca s potravinami X 12
Pracovny plast’ Telo Poskodenie odevu Prace v prevadzke Pracovné prostredie 24
Pracovna obuv s protiSmykovou podrazkou Nohy Pad Choédza v $myklavom prostr. Podlaha 24
Sietka alebo Satka na hlavu Hlava Porusenie hygieny prace Praca s potravinami X PP 12
Upratovacka P48t pracovny Telo Ochrana tela Cistiace prace Chemikalie 12
Plast’ biely Telo Porusenie hygieny prace X 12
Zdravotna obuv s protiSmykovou podrazkou Nohy Pad Cistiace a umyvacie prace Klzky povrch 12
Rukavice gumové Ruky Ekzém, porezanie Vyberanie koSov, umyvanie Crepiny, chemikalie 3
Kuri¢ plyn. kotolne| Ochranny odev - montérky Telo Poskod. odevu, popalenie | Cistenie kotlov, kosenie Kotle 12
Udrzbar Obuv kozena Nohy Prepichnutie Udrzbérske prace, kosenie Pracovné prostredie  |PP 12
Skolnik Ciapka Hlava Popélenie Praca v prevadzke Pracovné prostredie 24
Ochranné okuliare Oci Poskodenie zraku Udrzbarske prace, kosenie Pracovné prostredie 36
Presivany kabat, zimné rukavice, topanky Telo Nachladnutie Praca vonku, odstr. snehu Chlad PP 48
Rukavice 5 prstové Ruky Popalenie, odretie Udrzbarske prace, kosenie Pracovné prostredie  |PP 6
Vychovavatel - Pracovny plast’ Telo Poskodenie odevu Pri ¢innosti Pracovné prostredie 24
kfmenie, prace
v dielni,
malovanie,
DDI Tepla vetrovka Telo Chlad Dozor na DDI Pracovné prostredie 48
Udrzbar Ochranny odev - montérky Telo Poskod. odevu, popalenie  [Udrzbarske prace, kosenie Pracovné prostredie 12
Skolnik Ochranné okuliare, §tit Oci Poskodenie zraku Udrzbarske prace, kosenie Pracovné prostredie PP 36
Presivany kabat Telo Nachladnutie Praca vonku Pracovné prostredie PP 36
Rukavice 5 prstové Ruky Popalenie, odretie Udrzbarske prace, kosenie Pracovné prostredie PP 6
Obuv koZena Nohy Mechanické, tepelné Udrzbarske prace, kosenie Pracovné prostredie 12

Cislo na konci uddva min. mesiace pouZitia (vznik ndroku)
X - hygienické dovody PP -podla potreby




