Pecenie tvarohovych pagacikov

Zmysluplné manudlne aktivity pomdhaji ziakom rozvijat kreativitu, vyskuSat si prenos
teoretickych poznatkov do praxe a vybudovat si citlivost’ k 'ud’om, ktori sa zivia manualnymi
zruénost’ami.

Ziaci v §kolskom internéte sa spolu s vychovavatel'mi rozhodli upiect pagaciky. Predneddvnom
vyskusSali zemiakové pagaciky a tentokrat sa rozhodli pre rychly tvarohovy variant. K tomuto
rozhodnutiu ich priviedol fakt, Ze niektoré ziaCky majt alergiu na lakt6zu a tento recept mozno
pripravit’ aj z bezlaktozového tvarohu. Ziatky zo Strednej zdravotnickej $koly v Nitre nam
spolo¢ne pri priprave a peCeni pagacikov poskytli zaujimavé informacie o intolerancii na
laktozu. Zacastneni si odniesli informacie, Ze laktézova intolerancia je vrodena choroba a jej
priznaky sa vac¢Sinou objavuju az v neskorSom detskom veku.

V ramci tejto aktivity prepojili ziacky jednak manudlne zrucnosti ziskané z teoretického

vyucovania zameraného na pripravu jedal s vedomostami Ziakov zameranych na oblast’

zdravia.




