Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 24.01.2022 do 28.01.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka zeleninova Jablkovo-mrkvovy kola¢
Pondelok [ 03005 Cfiid Lo 5122 Polievka (- 21054 Jablko y C_1| 01,0307
Natierka zo Spenatu Pepek ndmornik Jacmenné krupk Caj ovocny
2.106 20/0/0 03,07 4.002 ol pKy 01 1.005 15{)/0/0 y
Miieko vanilkové - Skolské mlieko Spagety s masom a syrom
o109 ko L 1] or 13059 Spagely y C | o107 ]
] Ovocny napoj multivitamin ] ]
24.01.2022 01.058 150/0/}6 poj
1 1 1
Pecivo celozrné Polievka karfiolova so syrovou lievankou Ceredlne vyrobky s mliekom
Utorok [3013 et L J{o 5047  Polievka y 1] 01,03,07,09 2003 Geredine virobky L] 01,07
Natierka tvarohova s cesnakom Kuracie prsia s ananasom
2050  Natier L1 07,09 9019  Kuraciep Cdfor —
Zeleninova obloha - mrkva Hranolky pe¢ené v rire *
2.085 12/0/0 I:I 17.004 85/0/0 yP I:I I:I
Milieko kakaové Salat z ginskej kapusty s redkovkou
25.01.2022 [ 1014 3000 L |07 24048  Saldtz cinske kapusty ] —
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka SoSovicova so zeleninou Mandarink
Streda 03008 Chlied L 1{o1 5.097  Polievia LJfoz00 22.005  GACArNKy [
Natierka makovo - medova ] Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou ] Stolova voda ]
2111 20/0/0 07 10.045 9%/0/0 y! Y 01,04,07,09 1.023 500/0/0
Miieko - skolske mlieko [ Zemiakové pyré |. [ 1
01.014 150/0/0 07 17.019 13000 py! 07
Kysla uhorka
26.01.2022 [ 24001 Shlo — _—
] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] ]
150/0/0
S Pecivo celozrné Polievka zemiakova Jogurt ovocny
Stvrtok [o3013 Petivo L 1lo 5.127  Polievia LT[ 01,07,09 23,005 Jogurt ovocny Cf o7
Natierka fazulova s jogurtom Pohanka Citronada
2.016 20/0/0 07,09 4,006 07010 01 01.054 7501010
Mlieko ochutené - kolské mlieko Hovadzi gulas mexicky
01.022 150/0/0 I:l 07 6.009 214/34/7gO y I:l 01,07 I:l
Salat cviklovy s chrenom
27.01.2022 1 24039 Jalat cviklovy ] 1
] 01.029 Ovocna stava - Skolské ovocie [ 1
200/0/0
i Chligb na desiatu celozrny 1 Polievka kelovéa 1 Jablka 1
Piatok |03.008 55/0/0 01 5.049 13010 01,07 22.011 1001610
Nétierka Sunkova s tavenym syrom Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom Voda s citrénovou Stavou
2.045 20/0/0 07 15.007 290/01110 y ym puding 01,03,07 1.030 150100
24034 Zeleninova obloha - paprika ] 01.040 Cajs prichutou byliniek, zazvoru, medua [_] ]
%O/O/O 150/0/0
28.01.2022 | 01009 S&zeleny [ [ [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




