JADLOSPIS

2 — 6 wrzesnia 2019

Poniedziatek 2.09. (587 kcal)

Zupa kalafiorowa z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten, mleko], ryz
zapiekany z jabtkami z sosem waniliowym(300g)[zawiera mleko], kompot(200g)

Wtorek 3.09. (610 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko], pierogi z
miesem(200g)[zawiera jaja, gluten], kompot(200g)

Sroda 4.09. (586 kcal)

Zupa ogdrkowa z ryzem (270g)[zawiera seler, mleko], ziemniaki(100g)[zawiera
mleko], filet z kurczaka w ciescie nalesnikowym(80g)[zawiera gluten, jaja],
surdwka z marchwi i jabtek(100g)[zawiera mleko], kompot(200g)

Czwartek 5.09. (592 kcal)

Zupa fasolowa z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten], zapiekanka
ziemniaczana z indykiem, warzywami i sosem beszamelowym(300g)[zawiera
gluten, mleko], kompot(200g)

Pigtek 6.09. (594 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(270g)[zawiera seler, gluten], ziemniaki(100g)
[zawiera mleko], kotlet z ryby (130g)[zawiera rybe, jaja, gluten], suréwka z
kiszonej kapusty(100g), kompot(200g)



